


પૂજ્યપાદ બ્રહ્મનિષ્ઠ મહારાજ' 
શ્રીમલ્થુરામશમાં'-પ્રણીત 


શ્રીવેદ્ાંતનાં શતો. 
(પ્રથમાવૃત્તિ પ્રતિ મિ 


પળતાના સદગત સુપુત્ર નટવરલાલન! સ્મરણાર્ષે 
આ પ્રથમાલદપિ સ્વજ્ઞાતિખધુએને મનત કરવા વિનામૂલ્યે અપવામારે 
પૂજ્યપાદશ્રીની આઝ્તાથી પ્રકટ કરનારે 


રાવલ રેવાશંકર તથુરામશમો. 
' રીચારેડ ચગપેળે જતીવાડ! ધર્‌ તબર્‌ ૧૧૨૮ 
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પૂજ્યપાદ બ્રહ્મનિણ માડારાજ 
શ્રીમન્નયુરામશમા'-પ્રણીત 


(પ્રથમારૃત્તિ, પ્રતિ ૨૦૦૦ બે હુન્નર ) 


---હકકરૂ----- 
આ પ્રયમારત્તિ રવજ્ઞાતિબધુએતે વિનામૂલ્યે આપવામાટે 
પૂજ્યપાદક્ોની આજ્ઞાથી પ્રકટ ડરતાર 
રાવલ રેવાશંકર તથુરામશમે॥; 
તે, રીથીસેડ ચગપોળ જતીવાડા ધર નખરે ૨૧૨૮ 

અમદાવાદ. 
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શ્રીવેઢાંતનાં સજતત્તવો, ૫ 
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-અનગ્બ્યઇટૂખ* 


સર્વાધિકાર લેખડશીને સ્વાધીન. ર 





સંવત્‌ ૧૯૮૧ શાકે ૧.૪૭ સને ૧૯૨૫ 








૧નિવાસસ્થાન બીલખા. કાઠિઆવાડ. 


સૂચતા--બહાર ગામના જ્ઞાતિખ'ધુએ ટપાલ ખચ સારુ એક આનાનો 
ટીકીટ પ્રક્ઢકર્સાને ઉપરે હેકાણે મોક્લવાથી આ ગરથ વિતામૂલ્યે 
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અમદાવાદ--સલાવે!સ રેડ, 
ધી “ ડાયમ'ડ જ્યુખિકિ “” પ્રિન્ટિંગ યેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગતલ્લે છાપું. 
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૦રુશ્ઝસ ૨7 2૧37૪૭ ક્૩7 ઝનતફને ૧! ૪7૨₹7/72₹7 ; 
તળા મેક પતિપતતિટ્સ્િમ તયાર મિ મ*્તસનર્કનરે॥ 
ત્યન્ન તતા૪મનતારં મગ્શસન વાવતાસનળ | 

અગ્નિ શ્રરનિઝિન# શિશ્લશિકં તત્ર ત્તિસ્કાજસ્મ્‌ ॥ 
નમગટટી૧/ [ચિરપીત સળાત્તજવજ ઈવ પોતા | 
૪% પિ નન્જ પુમાસ્મિમર્સા તનય નમઃ જિ દતે તજી ॥ 
મેરે મવાતાતનતદજ મેક શ્ોપતિરપતત્તતમ | 

તેય નત્તતનનમ સત્ત દેવં રીતત્તતાય ન શિત ! 


મરતાવન. 


નયન રિુીુ--નયાળનત0 


પરમકાસણિક ડૃપાસાગર પૂજ્યપાદ બરહ્મનિદ મહારાજ 
શ્રીમનથુરામશર્માના કોમળ હસ્તથી “ થ્રીઉપદેશગ્ર'થાવલિ ” નામથી 
*્જજત્ાસુએતે વ્યવહાર, સ્વાથેરહિત પરોપકાર તથા મોક્ષ - આપનારે 
* સદ્ખેધ સુમારે સંવત ૧૯૪૭ ની સાલથી વર્ષમાં ખે વખત લખાય 
છે, ને તે વિવિધ સ્થલનિવાસી જિજ્ઞાસુઓતરફથી છપાઈ પ્રસિદ્ધ 
થાય છે. સંવત્‌ ૧૯૮૧ ના અષારસુધીમાં તેવા ખેધરૂપ એકરે ૧થી 
દંછ સુધીતા પ્રસિ થયા છે. આ શ્રીકપદેશગ્રેથાવલિતા સમસ્ત એકે 
આઘન્ત રસસહિત મે વાંચ્યા તેથી તેમા લખાયેલા વિષયેથી નિરદીવ 
વ્યવહાર, સ્વાર્યર્હિત પરોપકાર ને અંતિમ પ્રાપ્રવ્યરૂપ મોક્ષ મેળવવાનાં 
જે જે સાધતા ન્નેઇએ તે તેમાંથી જે જિત્તાઝુ મનનસહિત વાંચે 
તેને પ્રાપ્ત થાય તેમ છે એમ મતે જણાયું છે, છતાં અન્યને તેની 
પ્રતીતિ થવાસારુ પ્રથમ એકયી છેવટના સડસઠેમાં અંડસુધીની નામાવલિ 
નીચે આપું છું. ( દરેક અંક એકથી બે ફ્રમાસુધીતે। છે.) 


(૧) લછુખોધમાળા, (૨) શ્રીસંખ્યારદસ્ય, (૩) થ્રીઉપતયન- 
મીમાંસા, (૪) શ્રીશિવવિષ્યુસ્વરૂ્પ, (૫) માતવકર્તય, (૬) શ્રીગુર- 
ગીતાસાર, ( મૂલ *લોકસહિત ) (૭) શ્રી વર્ણુમીમાસા, (૮) શ્રી- 
આશ્રમમીમાંસા, (€) વિષયત્યાગનિરૂપણુ, (૧૦) સજ્જનંદુર્જનના 
સ્વભાવાદ્તિં નિરૂપણ, (૧૧) ગુજરાતના ત્રણુ વર્ણોનું કર્તવ્ય, (૧૨) 
શ્રોરાંકરાચાયૈકૃત સદાચારસ્તોત્ર, (૧૩) શ્રીપજ્ચીકરણુવાર્તિક, (૧૪) 
હિતશિક્ષારતતમાલિકા, (૧૫) થ્રીરામાયણૂનું અવલોકન, (૧૬) ઉપા- 
સનાવિયાર, (૧૭) પદ્દરીતેતી એકવાડ્યતા, (૧૮) જિત્તાસુતું મુખ્ય 


૪ 


કર્તવ્ય, (૧૯) શ્રીવૈરાગ્યરસાયત, (૨૦) સઝુક્ષુકંદાભરણુ, (૨૧) મત 
તથા પ્રન્દ્રિયોને બોધ, (૨૨) સુમુક્ષુનાં લક્ષણે, (૨૩) સાત્તિષઠ શ્રદ્ધા, 
(૨૪) સત્યસસુખ, (૨૫) ખહ્મચયે, (૨) મુસક્ષૂતી દિતિચર્યા, (ર૭) 
આત્મસ્વરૂપાનુસંધાત, (ર૮) દીક્ષાવિચાર, (૨૯) મતે।નિગ્રહ, (૩૦) 
ચિત્તતું સશોધત, (૩૧) સર્વાત્મભાવ, (૩૨) ડલેવ્યાનતિકા, (૩૩) સિહત” 
પ્રદીપ, (૩૪) શ્રીસદમુસ્થી અભેદ, (૩૫) શુભભાવના, (૩૧)* 
સ્વદેશયાત્રા, (૩૭) મહાવાકયવિચાર, (૩૮) બહ્ાદણ્નિ પ્રાપ્ત થયેલા ' 
મહાપુરુષના ઉદગારો, (૪) કમેમહિમા, (૪૦) ભક્તિમહિમા, (૪૧) 
મ્‌ાગમહિમા, (૪૨) સાનમહિમા, (૪૩) અતુભવવિલાસ, (૪૪) ચાર 
સાધને, (૪૫) વેદાત્તશ્રવણુ, (૪૬) વેદાન્તમતન, (૪૭) નિદ્િષ્યાસત, 
(૪૦) બહ્ભવેત્તા, (૪) ઉપનતિષદોનતે! સિહ્દાંત, (પ૦) થીમદ્ભગવદ્‌- 
ગીતાનો સિદ્ધાત, (૫૧) શ્રીંબ્રલ્મસત્રોના સિદ્દાત, (૫૨) તઝાનદેવતું 
સ્વમ, (૫૩) બ્રહ્મરસાયન, (૫૪) બહ્મચિન્તામણિ, (૫૫) જવવમૌતી. 
ખે પ્રકારની સ્થિતિ, (૫૬) આત્મદેવતે પુનઃ સ્વારાજ્યાપ્રાપ્તિ, (૫૭) 
વિવેકીએ કેવી રીતે જવવું જેધએ ? (૫૮) કેવું મર્‌ણુ ઉત્તમ ગણાય? 
(૫૯ થી ૬5) વેદાન્તનાં મૂલતત્ત્વા, (૬9) શ્રેષાભાવના, એ રીતે 
ઉપર પ્રમાણે પૂજ્યપાદશ્રીએ વિવેકી જિત્તાસુઓને આ અંક્રોદ્દારા સદ્‌- 
ખાધ આષધેલે છે, જે અંક્રેનાં તામમાત્રથી સમજાય તેમ છે એટલે 
તેની મહત્તાવિષે પ્રસ્‍તાવતામાં અધિક લખવું અતુચિત સમજો છું. 
ઉપરના ૧ થી ૬૭ સુધીના અંકોમાં પહ થી ૬૬ સુધીના 
આઠે એકમાં વેદાન્તનાં મૂલતત્તોને પૂજ્યપાદ્ક્રીએ ઉલ્લેખ ડયો છે 
તે લેખ વિવેજી જિન્તાસ્ર આઘ્યન્ત રસસહિત વાંચે તો નિદેષ. 
વ્યવહાર, સ્વાથેરહિત પરોપકાર અતે એતિમ પ્રાપ્ત કરવાયેગ્ય મોક્ષ: 
પ્રાપ્ત કરી શકે તેવે! સારરૂપ મતે લાગવાથી, અતે તેથી તે માર્‌ 


પ્‌ 


સદ્ગત સુપુત્ર નશ્વર લાલના સ્મરણાર્થે છપાવી મારા જ્ઞાતિખંધુએને 
વિનામૂલ્યે આપવાની પ્રચ્છા પ્રફટવાથીં પરમકાસ્ણિક પૂજ્યપાદથ્ીને 
તે વાત નિવેદન કરતાં તેમ ફરવા પૂન્યપાદથ્રીએ આજ્ઞા આપ્યાથી 
મારા સદ્ગત સુપુત્રતા છાયાયિત્રસાથે મારા જ્ઞાતિબંધુઓ તે 
વિનામૂલ્યે આપવા ( તથા અન્ય જિત્તાસુ દિજવગમાં પણુ અતુ- 
*જૂલંતાએ વિતામૂલ્યે આપવા ) આ પ્રથમાજૃત્તિ પુસ્તકના રૂપે છપાવી 
“છે; તો મારા સાતિબંધુએ તેમજ અન્ય સજ્જતો આ ગ્રથદ્ારા 
પોતાના ષડ્પિતો જય ફરી શુભ પાપવ્ય પ્રાપ્ઠ કરી આભારી કરશે. 


1 દૃત્તિશિય ર્‌ ॥ 


અમદાવાદ. લી. સાતિસેવક 
શરષાટ શુકલપૂહિમા, રાવલ રેવાશેકર તથુરાસશર્મા* 
સંવત્‌ ૧૯૮૧ તિ૦ ગ્મમદાવાદ. 


-- “સૂક્ત 





॥ લત્‌ લવત્‌ ॥ 


| થરીસહ્યુરવે પરમાત્માને તમા ॥ 
શ્રીવેરાંલનાં મજતસ્યો. 


વસ્તુનિરદેશરૂપમંગલ. 
રાહરે 
સચ્ચિત્સુખધત બ્રહ્મતે, સમરું વારવાર; 
જેહ સદા સ્જુરી રહ્યું, પ્રાણિ-હેદ્ય-મોઝાર. ૧ 


સવે વસ્તુએતા વાસ્તવિક સ્વરૂપતો તથા તે વાસ્તવિક સ્વરૂપની 
પાપ્તિનાં સાધનોનો ઉપદેશ કરનાર વેલ્તો જે અંતિમ ભાગ તે વેદાંત 
ફહેવાય છે. કોઇ! પણુ વિષયના ખહુ અગત્યના (ઉપયે!ગી ) સાર્ભૂત 
ભાગને મૂલતત્ત્ત કહેવામાં આવે છે. આ લધુલેખમાં વેદાંતસિદ્ધાંતના 
અતિ અગલના વિષયેાનુંયથામતિ સંક્ષેપમાં તિફૂપણુ ફરવામાં આવનારું 
હોવાથી આ લધુલેખતું નામ વેદયાંતનાં મૂલતર્વે। એવું રાખવામાં આવ્યું છે. 

૧દાંતશાસ્ર જિજ્તાસુએતે અતાદિસિદ્દ પર્મસલ વસ્તુતેો 
ખાધ ફરે છે. સર્વ વસ્તુએનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવી મતુષ્યોની 
*ત્‌દિ કાલતી ભ્રાંતિ દૂર્‌ કરવી એજ તેતો મખ્ય ઉદેશ છે. એ 


ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતર્વે!. ૭ 





ઉદેશ અદ્ભુત છે. વસ્તુઓનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજવા દેનારા 
પદાથેતે વેદાંતશાર્મમાં અવિવેક, અધ્યાસ, અજ્ઞાન, મોહ, મહામ, 
તમસ, અવિદ્દા, અસમ્યગ્જ્ઞાન, મિથ્યાસ્ઞાન, ભ્રાંતિજ્ઞાન ને ભ્રમ પત્યાદિ 
નામોથી ઓળખવામા આવે છે. વેદાંતમાં એ પદાયેને વ્યાવઉા।ર્ડિ- 
ભ્રાવવાળે। વા પ્રાતિભાસિકેભાવવાળા માનવામાં આવે છે, અભાવરૂષ 
માંનવામા આવતે! નથી. જે તે પદાર્થ અભાવરૂપ હેય તો તે અહ્મામાં 
નામ, રૂપ ને ક્રિયાની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ તથા બહાના ઉપાધિવડે 
કલ્પાયેલા અંશરૂપ આત્મામાં કર્તાપણાની, ભાકતાપણાની, સુખીપણાની 
ને દુખીપણુ।ની પ્રતીતિ કરાવવારૂપ કાર્ય ફરી શકે નહિ; અને અભાવ 
સદ્ભાવરહિત હોવાથી અશ્ઞાનની નિતૃત્તિમાટે વિવેક, સાન, સમ્યગૂજ્ઞાન; 
આત્ન્તાન, ખદ્યન્ઞાન ને વિદ્યા ઈત્યાદિ નામોવડે વેદાંતશાસ્્રમાં આળખાતા 
પદાર્થૂતી પર્મસુખેચ્છુએને પ્રાપ્તિ કરવાની આવશ્યકતા પણુ ન રહે, 


પોતાના ને પોતાનાથી ભિન્ન પ્રતીત થતા જમત્તા વાસ્તવિક 
સ્વરૂપતું જ્ઞાન નહિ હોવાથીજ મનુષ્ય દું ને આ એવા ભેદતઞાતને સત્ય 
માને છે, ભેદત્ઞાનને વશ્ઞ થઇને આ એવે નામે એળપખાતા પ્રાણિપદાથોમાંથી 
પોતાના શરીરાદ્તિ ઉપકારક લાગતા પ્રાણિષદામૈમાં અનુફૂલપણાનું અને 
પોતાના શરીરાદ્ને અપજારક લાગતા પ્રાણિપદાર્યેમાં પ્રતિકૂલપણાનું ભાન 
તેનામાં ઉદય પામે છે, પછી અતુકૂલ એટલે સુખના સાધતરૂપ માનેલા 
પ્રાલિપદાર્થમાં તેને રાગ એટલે ગાઢ પ્રીતિ અને પ્રતિફૂલ એટલે દુ.ખના 
સાધનરૂપ માનેલા પ્રાણિપદ્થેમાં તેતે દેષ એટલે ગાઢ અસ્થિ ઉત્પણ” 
થાય છેં, 'એ ર્‌ાશદ્દેપને વશ થઈ કયારેક તે અભિમાનપૂવેક સકામ- 
શુભકમેરૂપ ધમ કરે છે, અતે ક્યારેક તે દ્ેષતે વશ થઈ અભિમાનપૃર્વક_ 
અશુશકગેર્પ જાધમે ડરે છે, તે ધમોધર્મી પ્રરૃશિધી તેના અંતઃકરષુમાં 
ધર્માધમેના સંસ્કારો પડે છે, તે સંસ્કારો પોતાતા વિષાકમલે તેં? 





હ પ્રીવેદ્ાંતનાં મૂલતરતવે।. 


મનુષ્યના જીવને તાદાત્મ્યાષ્યાસપૂર્વી, સ્પૂલશરીર્ની સાથે નડે છે, 
અને તેમ થવાથી તે ત્રિવિધ તાપોવડે તપ્યા કરે છે, અને તેના 
અજ્તાનની ખ્રહ્માસ્ાનવડે જ્યાંસુધી નિગ્ૃત્તિ ન થાય યાંસુધી તે જવ આ 
દુ:બમય સંસારમાં પોતાના કેમાતુસાર્‌ ભમ્યા કરે છે, તથા 
દુઃખાતુભવ કર્યા કરે છે. 


જીવના ને જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપનું સાત અસ્તાનથી વિપરીત ” 

પરિણામ લાવે છે. મનુષ્ય જ્યારે પોતાના પવિત્ર પુસ્ષાર્થથી અને 
એતર્યામીથી અભિત્ન શ્રીસદ્‌્ગુસ્તા નિહૈતુક કારણ્યથી પોતાના અને 
જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત બહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય 
છે, અર્થાત્‌ સાનવાન્‌ થાય છે, ત્યારે તેમતું અંતઃકરણુ એકજ 
અદ્તિીય તત્ત્તતે અનુભવતું હોવાથી તેમના અતઃકરણુમાં ડુંતું અતે 
આનું દતભેદત્તાન રહેવું તથી, દટભેદતાતના અભાવે તેમના અંતઃકરણુમાં 
અનુકૂલપણુની ને પ્રતિફૂલપણાની ભ્રાતિતે! 8ધ્ય થતો નથી, અનુરૃલ- 
પૃણાની ને પ્રતિકૂલપણાની ભ્રાંતિના અવુદ્યથી તેમના અતઃકરણુમાં 
દૃટરાગદ્દેષતે ઉદય થતો. તથી, દઢરાગદદષેતા ઉદયના અભાવથી તેઓ 
કૂલેચ્છાપૂવેક કર્તાપણાના અભિમાનથી શુભાશુભકમેરૂપ ધર્માધર્મ કરતા 
નથી, એવા ધંર્માધર્મતી પ્રૃત્તિતા અભાવ તેમના એતઃકરણુમાં પર્મા- 
ધમૈતા સેસ્કાર્‌ પડતા નથી, અને ધર્માધમેના સેસ્કારોના તહિ પડવાથી 
વતમાન શરીર્તેો પાત થથે તેમને જીવ અન્ય શરીરતી સાથે 
તાદાતમ્યાધ્યાસથી ન્નેડાતો નથી, ને ત્રિવિધતાપને। અતુભવ કરતો નથી, 
પણુ પોતાનો જીવભાવ મૃષ્ટી દઇને ત્રિવિધતાપથી અતત રહિત અને 
સર્વદા પરમાતંદરૂપ ખદ્દામાં ચેતનરૂપે અભેદભાવે સ્થિતિ કરે છે. 


એવી રીતે પરમસત્યતે નહિ જણુવારૂપ અગ્તાતથી છવો આ 
શંસારમાં ઉંચતીચ મતાતાં શરીરને ધારણુ કર્યા કરે છે, તે જે જે 


શ્રીવેદાંતનતાં મૂલતત્ત્વા. હૃ 








શરી? ધારણ કરે તે તે શરીરમાં તેએ પ્રધાતપણે પ્રતિકૂલ મનાતા 
દુઃખતો અનુભવ ફર્યા કરે છે, અને સાતથી પર્મેસત્યતે જાણી જન્મ- 
પરંપશથી ને દુઃખપરંપરાથી જીવે! મોકળા થઈ અવિચલ પરમાનદરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે. બહ્મજ્ઞાનવડે મિથ્યા્ઞાનની ને સંશયોતી તિન્ત્તિ 
કર્યા વિતા કેઈ પણુ જવ કૃતાથે થઈ શકતો તથી, અને તે ખહ્ાસાન 
**વેદાંતશ્રવણુવડે ને સમર્થ સદદગુસ્ના ઉપદેશવડે વિવેકાદિ સાધતસંપભ્ 
' પુસ્ષ પ્રામ કરી શકે છે. 


જેમને ખહ્મથી ભિન્ન જગત્‌, જવો તે ૬શ્વર પ્રતીત થાય છે 
તેમતે જગતતો, જવે।નો તે પશ્વિરતે! બહ્મતી સાથેતો સબંધ સમ”નવી 
એકજ અદેતીય બહા પરમસત્ય છે એવો દઢ નિશ્રય યુક્તિપૂર્વક 
કરાવવામાટે વેદાંતસિદ્ધાંતમાં છ પદાર્થો અનાદિ માન્યા છે. એ છ 
પદાર્થોની ઉત્પત્તિ માનતાં ધણા પ્રકારતા દોષો આવે છે તેથી વેદયાંત- 
સિદ્ધાંતમાં તેની ઉત્પત્તિ માતવામાં આવતી નથી, અર્થાત્‌ એની 
ઉત્પાત્તિતા વિચાર ફરતાં બુદ્દિમાન્‌ મનુષ્યની ખુદ્દિ પણુ તે પરિમિત 
અલવાળી હોવાથી થાષી જય છે તેથી હવે પછી કહેવાશે તે છ 
પદાથો અ સિદ્ધાંતમાં અનાદિ માનવામાં આવ્યા છે. ભહ્મ અથવા 
સવેવ્યાપક અસંગ શુહ્ચેતન, માયા અથવા અવિદ્યાનામતી જડવસ્તુ- 
એના ફાર્મુરૂપ સૂછ્મવસ્તુ, બહાને એ માયા અથવા અવિદ્યાનામતી 
સર્વ જડવસ્તુએના મૂલકારણુરૂપ સટ્મવસ્તુની સાથે ફલ્પિત સબંધ, 
શ્વિર, છવા, અને ભ્રહ્ન, માયા અથવા અવિવ્વા, ભહ્ાતે! માયાની 
અથવા અવિદ્યાની સાથે કલ્પિત સમંધ, ઈશ્વર ને જીવો એ પાંચૅ 
વસ્તુઓને! અથવા ઈશ્વરને! નેં વોને! ષરસ્પર કલ્પિત જેદ એ અતાદિ 
સાનવામાં આવતા છ પદાર્થોનાં નામો છે. તે છ પધથોમાં ધહ્માનામનો 
ચદાયે શતાદિ ને અતત છે, અતે માયા આદિ અન્ય પાંચ પદથી 


૧૦ શ્રીવેદ તનાં મૂલતત્તવે।. 





અનાદિ છતાં પણુ સાંત એટલે અંતવાળા અર્થાત્‌ બ્રહ્મનું સાન થવાથી 
તેમની પોતાની સત્તા દૂર થઈ બહ્મરૂપ થઇ જનારા છે. અતાદિ હોય 
તે સાંત હોઇ શકે નહિ એવી રશંકાતે અવકાશ નથી, કારણુકે સ્વપ્રમાં 
પ્રતીત થતું જગત્‌, જીવો ને ઈશ્વર સ્વપ્રકાલે અનાદિજિવાં જણાતાં 
છતાં પણુ જગ્રત્કાલે તે સર્વ સાક્ષિચેતતથી પૃથક્‌ નહિ રહેતા પોતાની 
પૃથક સત્તા ત્યજી સાક્ષિચેતતરૂપ થઇ જય છે. જે બહાતો સદ્ભાવ *- 
ન માનવામાં આવે તો માયા, ઈશ્વર જવ તે જગત્‌ એમતા - 
સંદ્ભાવતી સિદ્ધિ ન થઈ શકે, માટે ખહાતું અસ્તિત માનવાની 
અપેક્ષા રહે છે. તે ચેતનરૂપ હોવાથી તેતી માયા આદિ જડમાંથી 
*ૃ જડમિશ્રિત ઈકરજીવરૂપ ચેતનમાંથી ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ, 
એવી રીતે તેના ઉપાદાનકારણુના અસભવથી તે બહમ અતાદિ છે, 
અને તેતો! નાશ કરનાર કોઇ પણુ અત્ય વસ્તુ કે કારણુ વિદ્યમાન 
ન હોવાથી તે અનંત છે. 


માયા અથવા અવિધાનામને। વ્યાવહારિક સૂક્મ જડ પદાયે માન્યા 
વિના આ સ્ધૂલ જડ જગત્‌તી ઉત્પત્તિસ્થિતિતું યુક્તિપૂવક નિરૂપણુ કરી 
શકાય નહિ, માટે માયાનામતો વ્યાવહારિક સૂક્મ જડ પદાચે 
માનવાની આવશ્યકતા રહે છે. જે એ માયાને આદિ એટલે ઉત્પત્તિ" 
વાળી માનીશ તો તેની ઉત્પત્તિ કયા પદાથેમાંથી થઇ તે કહેવું જેઇએ, 
માયાની ઉત્પત્તિ ષહમમાંથી થટ એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે 
હા અસંગ તે અવિકારી છે. જે વસ્તુ સવથા સવદા અન્યના 
સંગથી રહિત હેય, તથા જે વસ્તુ પરિણામ પામવારૂપ વિકાર્થી 
રહિત હેય તે અન્યનું ઉપાદાનકાર્ણુ થડ શકે નહિ, જગતમાં 
મૃત્તિકાદિ જેટલા જેટલા પદાથૌ ઘટાદિ પદાર્થોના પરિણામી ઉપાલ્ન- 
કારણુરૂપે નેવામાં આવે છે તેટલા તેટલા પદ્યથી નિમિત્તકારયની 
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સાથે સેમ પામી શકે એવા ને વિકાર પામવાતા ( કાર્યેરૂપ થવાના ) 
સ્વભાવવાળા જેવામાં આવે છે. બહમ એવું નથી એમ “ અસનો 
શચં પુરૃષ: ' (અ બહ્સરૂપ પુરુષ અર્સગ છે) ધ્રત્યાદિ શ્રુતિઓમાં 
ને “ જસમોસિ “િર્ષિજાર: ” (તું બહા હોવાથી અમંગ ને નિ- 
વિકાર છે ) પ્રતયાદિ સ્મૃતિએમાં કહેલું હોવાથી બહ્મ માયાનું પરિ- 

** ણામી ઉપાદાનકારણુ સેભવી શકે નહિ. જે ખાહ્તે અત્ય પદાર્થોના 
કોઇ પણુ પ્રકારના સાચા સંગવાળું તથા વિકાર પામવાતા ધર્મવાળું 
માનીએ તે તે ખહ્મતે વિતાશીપણાની પ્રાપ્તિ થશે. બ્રહ્મને વિતાશી 

માનવાથી સત્‌્શાસ્રતા વચતેતે પ્રકોપ થશે, ખદહ્ારૂપે અવિચલ 
સ્થિતિ કરવારૂપ મોક્ષના અસંભવ થરો, અને મોક્ષનું ને મોક્ષનાં 
સાધતે[તું નિરૂપણુ કરનારાં શાસ્રોને અનથેકપણાતી પ્રાપ્તિ યરે, જે 
સમજુ આસ્તિકને અતિછ્ ને અમ્રાહ જણાશે. એવી રીતે ખ્ાહમ 
માયાનું પર્ણિમી ઉપાદાનકાર્સુ સંભવતું નથી તેથી તે માયાની 
અહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ કેરી શકાય નહિ. માયાતી માયામાંથી 
ઉત્પત્તિ થઈ છે એમ કહેવામાં આત્માશ્રયદોષતી ( પોતાનામાંથી 
પોતાની ઉત્પત્તિ માતવારૂપ દોષની ) પ્રાપ્તિ થાય છે. કેઈ પણુ 
પ્રાણિપદાયેતી પોતાનામાંથી ઉત્પત્તિ થતી હોય એમ આ પૃથિવીપર 
ડૅયાંઇ જવામાં કે સાભળવામાં આવતું નથી, પણુ પોતાના જનક 
માંથી વા ઉપાદાનફારણુમાથી સવે ફા્યીતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
જેવામાં ને સાંભળવામાં આવે છે. કોઇ પ્રસિદ્ધ મરાતિસ્કૃતિમાં પણુ 
માયાતી ઉત્પત્તિ માયામાથી થઇ છે એમ કહ્યું હોય એમ જાણવામાં 
આવતું તથી. માયાના ને બ્રહ્માના કલ્પિત સંબંધમાંથી પણુ માયાની 
ઉત્પત્તિ સ્વીકારી, શકાય નહિ, કેમકે માયાની ઉત્પત્તિના નિશ્રય થયા 
પહેલાં અહ્મના તે માયાના સર્બધતી અસિદ્ધિ છે. જીવે અને' 


૧ર્‌ શ્રીવેદ્દાંતનાં મૂલતત્ત્વો. 





શશ્વિર માયાના સદ્ભાવવિના સિદ થઇ શકતા નથી તેથી તે જવે। ને 
*શ્રિર માયાતા કાર્યજ્વા મનાય છે, માયાતા કાયેજેવા મતાતા 
તે જીવોમાથી કે પશ્િર્માંથી કારણુરૂપ મતાતી માયાની ઉત્પતિ સંમવી 
શકે નછિ. શ્રતિસ્મૃતિમાં કેદ પણુ વચન જીવે।માંથી કે પશ્વર્માંથી 
માયાની ઉત્પત્તિ કહેનાર જવામાં આવતું નથી, અને લે[કેમાં પણુ 
કરેણ સ્થલે જન્યમાંથી જનકતી ઉત્પત્તિ થતી ન્નેવામાં વા સાંભળવામાં ' 
આવતી તથી. બરહ્મથી ભિન્ન અન્ય ચારની ઉત્પત્તિના તિર્ણુય થયા 
પહેલાં તેમના ભેદતો સદભાવ સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, તેથી તે પાંચેના 
પરસ્પરના ભેદમાંથી કે પશ્વરતા ને જવના ભેદમાંથી પણુ માયાતી 
ઉત્પત્તિ સંભવી શકે નહિ. એવી રીતેમાયાના ઉપાદાનકારણુતે નિર્ણય 
નહિ થવાથી માયાની ઉત્પત્તિ માનવી અયોગ્ય છે, અર્થાત્‌ તેને 
અનાદિ માનવી નેઇએ. વળી માયાની ઉત્પત્તિ માનવામાં આવે તો 
તે માયા કેણણે ઉપત્નવી? શા કારણુથી ઉપજળવી ? ક્યારે ઉપજાવી ? 
કયા પદાથેમાંથી ઉપજાવી ? તે ઉપજનવનારે માયાને તમે કહે! છે 
તે સમયની પહેલા કેમ ત ઉપનવી ? ઉપજાવનારે પોતાના કયા 
કરણુવડૅ તેને ઉપનનવી? અને તે ડચાંસુધી રહેશે? ધત્યાદિ પ્રશ્નાના 
ઉત્તરો આપવાનું ક।મ માયાની ઉત્પત્તિ સ્વીકારનારતા અંતઃકરણુપર્‌ આવી 
પડશે, તે તે કામમાં તેને અનાનનું શરણુ લીધા વિનતા અન્ય ઉપાય 
મળશે નહિ. માયાતે અનાદિ માનવામાં જે દોષ ગણુનગામાં આવે તો 
તેને અનાદિ માનવી એટલે! એકજ દોષ આવે છે, પણુ જે તેને 
હત્પત્તિવાળી માનવામાં આવે તે તેમાં ઘણા દોષો આવે છે. જે એક 
દોય માનવાથી યોગ્ય સમાધાત થતું હેય તે! પછી ધણુ દોષો માનવા" 
થી થતા ગોરવદોષમાં જવું યોગ્ય નથી. ને માયાતે સદ્ભાવજ 
ન માતવામાં આવે તો આ પ્રત્યક્ષ પ્રતીત યતું જગત્‌, ઉપાદાનફાર્ણુ- 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તવે!. ૧૩ 





વિનાજ ઉત્પન્ન થયું છે એમ માનવું પડે, જે લોકાનુભવથી વિરુદ્ધ 
છે આમ હેવાથી માયાતે અતાદિ માનવી એજ યેગ્ય છે, 

માયા અનાદિ હોવાથી અનાદિ બ્રહ્મના તે અતાદિ માયાતે 
કલ્પિત સંબંધ પણુ અનાદિજ માતવે। નનેદએ. જને તે સંબંધતી ઉત્પત્તિ 
માનવામાં આવે તો પ્રથમ તેમતે સર્મધ કયા કારણથી નહેતેો ? ને 
**પછી કે!ણે ડયારે કયા કારણુથી કયા કરેણુવડે તે સબંધ ઉત્પન્ન કયો ? 
' તેના વિવેષીતા અંતઃકરણુતું સમાધાત થાય એવા ઉત્તરો આપવા 
અશડય છે, માટે તે સંળંધતે અનાદિ માનવો એજ યે્ય છે. 


ઈધરને અતે જીવોને પણુ અનાદ્જિ માતવા નેઇએ, કેમકે 
તેમની ઉત્પત્તિ માનવામાં ધણુ દોષો આવે છે. ઈશ્વરની તે જીવોની 
અસગ ને અવિકારી બ્રહ્મમાંથી ઉત્પત્તિ માતતાં બ્રહ્મમાં રૈગીપણાતો, 
વિકારીપય્‌ને! ને પરિણામે વિતાશીપણાતે દોષ પ્રાત થાય છે માટે 
તેમ માનવું યુક્તિયુકત નથી. વળી મ્રૃતિસ્ટૃતિ આદિ પ્રમાણુભૂત 
શ્રંથોમાં પણુ તે બંને ષહમામાથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ કહેલું જવામાં 
આવતું નથી. અનાદિ અજ્ઞાનતા બલથી તે બંનેની બહ્મમાં કલ્પના 
ભલે થાય, પણુ બ્રહ્મ પરિણામ પામીતે ઈશ્વરરેપ કે છવરૂપ થાય છે 
એમ કહી શકાય નહિ. બહ્ાતો તથા માયાતો સંબંધ જડરૂપ- 
હોવાથી તેમાંથી ચેતતરૂપ મતાતા ઈશ્વર તે જવો ઉપજી શકે નહિ, 
ઈંધિર્તી પશ્વરમાંથી ને જીવોની જીવમાંથી ઉત્પત્તિ માનતાં આત્માશ્નય- 
દોષની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્શ્વિર્માંથી જીવોતી ઉત્પત્તિ થાય છે એમ 
માનવું વેદવિરુદ્દ છે, ઈશ્વરમાંથી જીવોની ઉત્પાત્ત માતતાં અવિકારી 
ને અવિનાશી મતાતા પશ્વિર્તે વિકારીપણાની ને વિતાશીપણાતી પ્રાસ 
થાય છે, જે યોગ્ય નથી. બહ્માદિ પાંચેનો વા ઈધરજીવનેો પરસ્પરમાં 
ભેદ જડ છે તેથી તેમાંથી પણુ ચેતતરૂપ પશ્વરની ને છવોતી ઉતત્તિ 
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થઈ શકે નહિ. એવી રીતે ધથ્વિરતી તે જીવોની ઉત્પત્તિ માનવામાં 
રાસ્રતો ને યુક્તિતા વિરોધ આવે છે તેથી તે બંતેતે અનાદિ માતવા 
એજ યોગ્ય છે. ષ્રહ્મ, માયા, માયાતે તે બ્રહ્મના સેર્ખધ, ઈશ્વર ને 
જવ એ પાંચે પદાર્થો અનાદિ છે એમ નકી થયું તો પછી એ પાંચે 
પદાથોતે। પરસ્પરમાં ભેદ પણુ અનાદિ છે એમ માન્ય! વિતા ચાલે તેમ તથી. 


માયા આદિ સર્વતા અધિદાનરૂપ બ્રહ્મનું અપરોક્ષસાત થનતાથી 
માયા આદિ પાંચે પદાર્થોના, માયાતા કાર્યરૂપ આકાશાદિ ભૂતોના, 
તથા આકાશાદિ ભૂતોના કાયરૂપ સરવ ભૌતિક પદાથૌના મિથ્યાપણાના 
દૃઢ નિશ્રયતો ઉદય તે સાતીના અંતઃકરયુમાં થાય છે. આવા પુરષને 
શાશ્વતી શાતિ ને શાશ્રત સુખ જે બહ્મના સ્વભાવરૂપ છે તેની અભેદ- 
ભાવે પ્રાપ્રિ થવાથી તેમને કાંઈ પણુ કર્તવ્ય અવશેષ રહેતું નથી. 

પૃવોકત અવિદ્યા વા અસાનજ જે વસ્તુ જેવ! રૂપવાળી નથી 
તે વસ્તુમાં તેવા ( વિપરીત ) રૂપની ભ્રાંતિ ઉપજાવે છે, એ અવિદ્યાના 
ખલથીજ અન્તાતી મનૃષ્યેને સ્વશરીર, પોતાના સં્મંધવાળાં અન્ય 
સરીપુસ્પોનાં શરીરો, બાલકોનાં શરીરે, દવ્ય, ગૃથ, ભૂમિ, પશુએ, 
પરમાણુએ ને આકાશાદિ સવ દશ્ય વસ્તુતાએ અનિત્ય છતાં પણુ 
પોતાના અએતઃકરણુમાં સ્પણરૂપે ફે અસ્પષ્ટરપે નિત્યરૂપ મનાય છે. તેએ। 
તેમતે નિત્યરૂષો માતે છે એમ તેમના તે પ્રતિતા દટરાગ્દ્રેયવાળ? 
વ્યવહારથી સપણ પ્રતીત થાય છે. એ અવિદ્યાના સદ્‌ભાવવડેજ અન્તાનાં 
મનુષ્યોના અતઃકરણુતે પોતાનું, અન્ય પ્રિય માતેલા સ્રીપુસ્ષનું ને પુત્ર- 
પુત્રી આદિતું શરીર તેમાં રહેલા મલિત ને દુગેધયુકત પદાથોથી 
સવેદા અપવિત્ર છતાં પણુ પવિત્રજેવું જણાય છે. જે તે શરી? 
અપવિત્ર છે એમ તેમતે સપણ સમજાય તો તેમાં ઘૃણા ઉત્પત્ત થાય, 
ને રાગપર્વક તેતો! સ્પશે કરવાની ૪*છા તેમના અંતઃકરણુમાં ન પ્રકટે. 
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શખ્દ, સ્પશે, રૂપ, રસ ને ગંધ એ પાંચ વિષયે, તથા એ પાંચ 
વિષયો જેમાં રહ્યા છે તે પ્રાણીએ અથવા જે સાધતવડે 
તે વિષયે! પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે સાધતે, વિવેકી પુરષોની દષ્ટિએ 
અતઃકર્ણુના સમભાવને દૂર કરી તપાવનારાં હોવાથી તથા પોતાનામાં 
રાગ રાખતારાએને જન્મમરણુના દુઃખમય પ્રવાહમાં જેડનારા હોવાથી 
,$ુઃમરૂપ છે, છતાં અવિદ્યાના ખલવડે તે દુઃખરૂપ વિષયે।માં તે તેતો 
સાધનરૂપ પ્રાષ્તિપદાર્થોમાં અસાનીએને સુખની ભ્રાંતિ થાય છે. વળા 
ગએ અવિદ્રાના બલથીજ અન્તાની મનુષ્યોને અતાત્મા એટલે જડ 
એવા સ્થૂલશરીરમાં, વા ઇંદ્રિયોમાં, વા લોહીમાં, વા મજ્જર્સમાં, 
વા મસ્તિષ્કમાં, વા અંતઃકરણુમાં, વા પ્રાણુમાં, વા ચિદ્ાભાસરૂપ 
જવમાં, વા અભાવર્‌્પ શત્યમાં આત્માની ભ્રાંતિ થાય જે. 


એ અવિધાને। અન્તાની મનુષ્યોના એતઃકરણુમાં સદ્ભાવ હોવાથીજ 
ખુદ્ધિથી માંડીને સ્થૂલશરીરમાં હુંપણાતી-આત્માની-ભ્રાતિ થાય છે, 
અનુૃફૂલ મનાતા પ્રાણિપદાયેમાં રાગ થાય છે, પ્રતિફેલ મતાતા 
પ્રાણિપદાથમાં દ્રે થાય છે, અને સ્થૂલશરીરતા દીર્ધેજવનની ઇચ્છા 
અથવા મરણુનું ભય ચાય છે. 

રહ આદિ જડ પદાચેમાં હુંપણાતી-આત્માની-ભ્રાંતિવડે અને દેઠાદિથી 
ભિન્ન દક્યમાં મારાપણાની બ્રાતિવડે અજ્ઞાની જીવે! જન્મમરણુના વેગવાળા 
પ્રવાહમાં વેગવાળી નદીમાં તણાતા કીડાની પેઠે પ્રભલ વેગથી તણાતા જ્ય 
છે, ને સાચાં શાંતિસુખને! અતુભવ કરવા ભાગ્યશાલી ચત્તા નથી. પામર 
સતુપ્યોનાં એતઃકરશુમાં તમોરુણુને લીધે મૂહતા વધારે હોવાથી તેએ 
આ દુઃખપ્રપૂણુ #નમમરણુના વેગવાળા પ્રવાહમાંથી નીકળી સંસારના 
પરતીરરૂપ બહ્માતી પ્રાત્તિમારે કાંધ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી. વિષયી 
સતુષ્યો આ લેકતા વિષયોને તથા તેનાં સાધતોતે અને પરલેકેના 





જ્‌ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વો. 








વિષયોતે તથા તેનાં સાધનેતે દુઃખતી નિૃત્તિના ને સુખતી પ્રાપ્તિના 
હેતુરૂપ માતી તેતી પ્રાપ્તિમાટેજ નિરંતર પ્રયત્તશીલ હોવાથી રજેગુભુ- 
પ્રધાન અંતઃકરણ્‌વાળા તેએ પણુ આ જન્મમરણના વેગવાળા પ્રવાહ- 
માંથી નીકળી સંસારતા પરતીરરૂપ ખહ્મને પામવાને! પ્રયત્ન ફરતા તથી. 
પોતાતા પૂર્વજન્મોતા અતેક પુણ્યસસ્કારોના વિષાકથી આ પૃથિવી- 
પરતા કોઇ કે! મતૃષ્યોના અંતશ્કરણુમાં સત્વગુણુના વધારાવડે પોતાને *, 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને જણુવાની, પ્રતીત થતા જગત્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે 
નતણુવાની, અને ઈશ્વિર્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે જણુવાની ઇચ્છા ઉદય 
પામે છે. તેમનાં અંત કરણે અનુભવથી ને શાસ્રકથનથી આ લેકતા 
વિષયોને તથા તેનાં સાધનોને અને પરલેકના વિષયોને તથા તેતાં 
સાધતેતે દુઃખતી આરત્યેતિક નિવૃત્તિતા ને સાચા સુખની નિત્ય- 
પ્રાપ્તિના હેતુરૂપ માતી શકતા તથી તેમતાં અંતઃકરણને અ લેકના 
તથા પર્લે!ઈકના વિષયે! તથા તેના સાધતે! ક્ષણુભ'ગુર, ન્યૂતાધિકતાવડે 
અંત*ફરણુમા ખેદ વા ગવ ઉપનવનારાં, હિંસા તે અપવિત્રતા આદિ 
અનેક દોષવડે યુક્ત હોવાથી નિઃસાર, અને તેઓમાં પ્રીતિ રાખતાર।- 
ઓનાં અંતઃકરણને પ્રધાનપણે દુઃખાનુભવ કરાવતારા જણાય છે. તેવા. 
પુણ્યશ્ઞાલી મનુષ્યો આ જન્મમરણુના ભયભરેલ। પ્રવાહમાંથી તીકળી તેતા 
પરતીરરૂપ દુઃખરહિત પરમાનદતે-આત્માથી અભિત્ર થહ્મને-પામવામાટે 
તથા તેની યાપ્તિનાં સાચાં સાધને! જાણુવામાટે સર્વદા પરમોત્સુક હોય 
છે, તેમનાં અંતઃકરણે। કેપ પણુ પ્રકારના નાનામોય પાપથી 
નિરંતર ડર્તારાં હેય છે, અતે તે અથતા ને કામના ગભેદાસ હેતા. 
નથી તેએ પોતાના પ્રાપ્તત્યવહારમાં સર્વદા ઉદ્ઘયાગી, સાવધાન, 
પ્રામાણિક ને દક્ષ રહે છે, અતે પોતાનાથી થઈ શકે તેટલે! અન્યના 
ઉપર્‌ અહંકાર ને ફ્લેચ્કાવિના ઉપકાર કરે છે, પરંતુ કોઈ પણુ પ્રાણીને. 
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પીડા થાય એવી પ્રજૃત્તિ તેઓ કરતા નથી. વણાંશ્રમના ધર્મૌતુ આ 
મારે કતેવ્ય છે એમ સમજતે આદરપૂર્વક યથાવિધે પરિપાલન 
કરે છે. દાત, ધ્યા, દમ તે દીતત.વડે તેએ પોતાના અંતઃકરણને 
ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે પવિત્ર કરતા રહે છે. જેમપલ પલ મળીને પ્રહર 
થાય છે, અને પઈ પઇ મળીને સુવણુમુ#્ા થાય છે તેમ ચિત્તશુહ્ધિમાં 
“હેતુભૂત ગણાતાં શાસ્રાક્ત સામાન્ય સાધતોનું સેવન પણુ પરિણામે 
* ચિત્તશુદ્ધિમા ઉપકારક થાય છે એમ સમજી ચિત્તશુદ્ધિમા હેતુભૂત 
ગણાતા શાસ્ોકત સામાન્યે સાધનોનું પણુ તે આદરપૂર્વક સેવન કરતા 
રહે છે, પણુ મિથ્યાભિમાનથી વા દંભથી તેતો અનાદર કરતા નયી. 


જ્યાંસુધી મતુષ્યતા અંતઃકરણુનો મલિનતા ને ચચલતા દૂર્‌ થતી 
નથી ત્યાસુધી તે મવુષ્યતે આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનો દઢ સાક્ષાત્કાર 
થતો! નવી એમ સમજી ચિત્તશુદ્ધિમાટે તે સ્તાત, સેષ્યા, મૈત્રજપ, 
સત્રાસ્રતું સમજપૂર્વક વાચન, ઇષ્દેવતું પૂજત ને વેશ્વદેવે એ શુભકમ 
અભિમાનતો તે સંસારતા ફ્લતી ઇચ્છાતો પરિત્યાગ કરીને ભાવપૂર્વક 
રાસ્તે તે પોતાના ગુરુએ કહેલી રીતે કરે છે. તે સ્નાનવડે ને ભાવનાવડે 
પોતાના સ્થૂલશરીરની, ઇદ્વિઃતી તે અંતઃકરણુની અશુદ્ધિતે દૂર 
કરવાને પ્રયત્ત કરે છે. તે ત્રણુ સમયની સંષ્યાવડે પ્રાણુનું પોષણ 
કરીતે, પ્રકાર તથા ઊષ્માં આપીને, અને અન્નજલની અનુરૂલતા કરી 
આપીતે પોતાના ઉપર ઉપકાર્‌ કરનારા સૂર્યમંડલના અધિકતા મા” 
સર્યદેવના ત્રરણુમાંથી અને અંતઃકરણુના ને વાણી આદિતા પ્રેરક યઇ 
માનવજીવનને ભવ્ય પ્રતીત ફરાવનારા અંતયોમીના ગદણુમાંથી મોકળા 
થવાનો પ્રયત્ન ફરે છે, પણુ આળમ, પ્રમાદ, ભડતા તે દશને વશ 
થઇ સંધ્યાનો પસ્થિાગ કેરી કૃતક્ન થતા નથી; તે પરમાત્માની, 
સત્‌્શાસ્તતી તે પોતાના ગુરુની કૂપા પ્રાપ્ત કરી પોતાતા ચિત્તની 

ર્‌ 
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મલિનતા, જડતા ને ચ'ચલતા દૂર કરવામાટે સર્વ યગ્તોમા ત્રેટ જપયસ 
પરમાત્મસ્વરૂપના ધ્યાનસહિત કરે છે,-પોતાના સમથે ગુરુએ કરણા 
કરીને આપેલા અને પોતે આદરપૂર્કક ગ્રહણુ કરેલા મ'ત્રતે! તે શુદ્ધ 
ઉચ્ચાર્થી તે પરમપ્રીતિથી તે મૅત્રવડૅ વાચ્ય પરમાત્માતા સ્વરૂપના 
યાતપ્રવક જપ કરે છે; તે પમાણુભૂત સત્શાસ્રોતુ શાસ ને સદાચારી 
પુસ્ષપાસેથી યથાવિધિ અર્થસહિત અધ્યયન કરી પછી નિત્ય તેતું , 
પર્માદરપૂર્વક વાચતમતન કરે છે; તે પરમાત્માતી પર્મપવિત્ર ને પૂર્ણુ- 
સાનમયી પ્રસ્ાને પ્રકાશ પોતાના અંતઃકર્ણુપર પાડવા પરેક્ષ સચુણુ- 
ખહ્તી પ્રતિમાનું અને પ્રત્યક્ષ સગણુબ્રહ્મરૂપ પોતાના સદ્ગુસ્તું વા તેએ- 
શ્રીની પ્રતિમાનું માદાત્મ્યજ્ઞાનપૂ્વક પર્મશ્રદ્ધા, પરમાદર, પરમ નમ્રતા ને 
પમ્મપ્રેમથી પોતાતાં શરીરાદ્તિ ખહું પવિત્ર રાખી નિત્ય યથાવિધિ પૂજન 
કરે છે; અને કીટથી માંડીને દેવપયતતી ચૂલાપરના પાત્રમાં ર્‌'ધાતા 
અત્રપર આમાથી અમને આપશે એવી દિ રહેલી છે એમ સમજી 
તે દેવથી માંડીને કીટપર્યતનેો મનથી, શખ્લ્થી તે રાધેલા અત્રથી 
વિધિષર્વક સત્કાર કરવારૂપ વૅશ્વદેવ કરે છે, તથા તે વેલા જે કોઈ 
ભૂખ્યો અતિથિ પોતાને વેર આવ્યે હોય તે તેતે તે માતપૂર્વક 
યથાશક્તિ રાંધેલું કે કાચુ' અન્ત આપે છે, વા અપાવે છે. આવાં 
શાસ્ત્રાકત શુભ ફર્મોવડે તેના અંતઃકરણુમાં અન્ય પાણીઓપતિ તેમની 
ચરાગ્યતાતુસાર પૂન્યભાવર્‌પ માન, પ્રેમ વા દયાતો તે ઔદાર્યતે વધારે। 
થવા માંડે છે, અતે ઠ્વેષ, ઈર્ષ્યા, નિર્દયતા, સ્તબ્ધતા, દર્પ, લોભ, 
મમતા ને અસૂયા એ દોષો તેના અંતઃકરણુમાંથી દૂર્‌ થવા લાગે છે. 
વળી આવા શુભકમો પોતાના સ્થૂલશરીરમાંજ રહેલા હુંપણાના તે 
પોતાનાં સગાંવહાલાંમાંજ રહેલા મારાપણાના ભાવતે અન્ય પ્રાણીએ- 
પતિ વિસ્તારી તેના અ'તઃકર્ણુને વિશ્ચાલ કરવા લાગે છે. 


શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તવો. જહ 





તે પોતાતા ઇછદેવતા શાસ્રે કહેલા સ્વરેપપા અથવા પોતાના 
દદદેવથી અલિજ્ન પોતાના સદ્મુસ્માં સર્વજ્તપણું સ્વેશક્તિમ!ત્પણું, 
સ્વતંત્રપણું, વિજ્ુપણું ને પરમદયાલુપણું પ્ત્યાદિ શુઠસત્ત્વરુણુતા 
ઉત્કષયૈથી અંતૃઃકરણુમાં ઉત્પ્ન થવ। શુભગુણેનો આરોપ કરીને તેમના 
સ્વરૂપનું સારિવકીશ્રદ્ાધી, અડગઉત્સાહથી અતે અનન્યપ્રીતિથી તિરતર 
*જયાંત કરી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી ચેચલતા દૂર ફરવાતેઃ પ્રયળ 
“કરે છે. એ ધ્યાન લાંખો સમય, નિર'તર, આઇપર્વક કય કરવાથી 
તેમનું ચિત્ત પોતાતે। ચયલ સ્વભાવ ત્યજ ધ્યેયમાં સ્થિર રહેવા લાગે છે. 
જે પુણ્યવાન્‌ પુગ્ષે પોતાનો પ્રામયવહાર્‌ પવિત્રપણે કરીને, 
શાસ્રમા કહેલા વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાતતાથી 
પરિષાલત કરીને, અતે શા્ત્રોક્ત ઉપાસના કરીને વા ધ્યાન કરીને પોતાના 
સિત્તતી શુદ્ધિ તે સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરી છે તે પુણ્યવાન્‌ પ્ુસ્ષના અંતઃ- 
કરણુમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ તે મુમુક્ષુતા આ ચાર 
મનૃષ્યના અંતઃકરણની વેદ્દાંતમ્રવણુમાં યોગ્યતા ઉપજવતારા સાધને 
સારી રીતે આવિભૌવ પામી શકે છે. 
અંતઃકર્ણુની પવિત્રતા, સ્થિરતા, સતપુરુષોની સેવા ને તેમના 
ઉપદેશનું થ્રવણુ, તથા સત્‌જ્ઞાસ્રતું શ્રવણુવાચન એ સામગ્રીવડે 
મતૃષ્યના હદયમાં વિવેફતો આવિભૌવ થાય છે. અ જગતમાં બહમ 
એવે નામે એળખાતી કે વસ્તુ પરમસૂક્મ, અસંગ, અવિકારી ને 
અવિતાશી છે, અને તેનાથી ભિન બીજી સર્વ વસ્તુએ સ્યલ, અન્યના 
કઇ પણુ પ્રકારના ર્સર્બધવાળી, ક્ષણે ક્ષણે વિકારશપ પરિણામ પામનારી, 
ને પોતાના પ્રતીત થતા સ્વરૂપના અદ્શનરૂપ વિતાશ પાંમનારી છે, 
આયી અંતઃકરણુની દહ સમજ તે વિવેક કહેવાય છે::- આ વિવેક 
ક્ષણુસ્થાયી હેય તો તે વૈરાગ્યાદિ સાધતોને ઉપજાવવામાં સાહાયભૂત 
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થતો નથી, જેમ બરક્‌ શીતલ છે,ને અગ્નિ ગરમ છે, અથવા તાંબાના 
સિકા જે મૂલ્યવાળા છે, ને સુવર્ણના સિકા મહામૂલ્યવાળા 
છે એ નિશ્રય સુસ્થિર રહે છે તેમ બહ્મતા પૃર્વાક્તસ્વરૂપતો ને 
તેનાથી લિત્ન દશ્યના પૂર્વાકત સ્વરૂપતો નિશ્ચય વારંવારના પ્ર્વૌક્ત 
વિચાર્વડે કે થવે! જેઇએ. એવે! વિવેક જ્યારે મનુષ્યત? હદય- 
મા સ્થિર થાય છે લારેજ તે દિન ઉદય સજરૂપ બરહ્માભણા 
પીતિવાઉ ને તેતાથી ભિન્ત માયા ને માયાના કાર્યોભણી તેમતું 
અસહપણું, નિ સાર્પણું ને દુ ખદાતાપણું જાણી ઉદાસીન જેવું થાય છે. 
વિવેજી મતુષ્યતા અંત કરણની દશ્ય પ્રાણિપદાથોમાં આવી ઉદાસીનતા- 
જેવી સ્થિતિ તે વેરાગ્ય કહેવાય છે. જેમના અંતઃકરણુમાં શુદ્ધવિવેકની 
દ#તા થઇ હેય છે તેમતા અંત'કરણુમાંજ શુહ્વેરાગ્યતો ઉદય થઈ 
શકે છે. વૈરાગ્ય એ પ્રતીત થતા દશ્ય વિષયે।માં ને શાસ્ત્રમાં સાંભળવા- 
મા આવતા પરલોકતા તિષધેોમાં રામરહિતપણાવાળી-ઉદાસીતતા- 
જેવી-અંતઃકર્‌ણુની સ્થિતિતું નામ છે. જે મતુષ્યનું અંતઃકરણુ એવી. 
સ્થિતિવાળું થયુ હોય તે મનૃુપ્યજ વેરાગ્યવાન્‌ કહેવાય છે. જેનું 
અંત'કરણુ એવી સ્થિતિતે પ્રાપ્ત થયું તથી તે મનુષ્ય ભલે પોતાના 
શર#ર૫ર લોઢાની ભારે સાંકળો ધારણુ કરીને નસ ફરતો હેય, વા 
રાખ ચોળીને નક ફરતો હેય, વા પેચકેશ માખી ભગવાં કે ધોળા 
વસ્તા પહેરી ફરતે! હોય, વા દાઢી મંછ ને મસ્તકના વાળ મન 
કે ચુટી નાખીને ભગવા વસ્ત! પહેરીને કે ધોળાં વસ્તા પહેરીતે કરેતો. 
હોય, વા સે!નારૂપાને સ્પશ્ી ન ફરતો હેય, વા એક વેલા જમતો 
હોય, વાં પોતાના મતતાં કે॥ઇ ચિષ્‌ ધારણુ કરતે હોય, વા વતમાં 
જુ પવેતતી ગુફામાં કે તદીતા તટપર કે ગામખણારના શૃક્ષતી નીચે કે 
પર્ણુકુટીમાં એકલે! રહેતે! હોય, વા મૌન ધારણું કરીને રહેતો હેય, 


ત્રીવેદાંતના મૂલતત્ત્વો. ર૧ 


સૂ -ૂૂૂ-------- ----“---ક----"- ના 


વા ખીન્ન ખવરાવે તે! ખાતે હોય, વા બાર્‌ વષેસુધી ઊભ! રહેવાનું 
તપ્‌ ફરતે! હોય, વા વસ્તને બદલે ઝાડની છાલ પહેરતો! હોય, અથવા 
એકલું કોપીન ધારણુ કરીને કે કોપીત ને કથા ધારણ કરીને કે કોપીન 
કથા ને કમંડલુ રાખીતે વિચરતેો હેય તેોપણુ તે વૈરાગ્યવાન્‌ કહેવાય 
નહિ. પ્રારબ્ધવશાત્‌ મનુષ્યની બહારની ગમે તેવી સ્થિતિ હેય, પણુ 
* પોતાના અંતઃકરણને આ લેકકપરલેોકના વિષયોમાં તથા તેત! સાધને।- 
માં રાગરહિત કરવાથીજ મનુષ્યના અંત:કર્‌ણુતી યોગ્યતામાં વધારે 
ચાય છે, વિવેષ્ી મનુષ્ય મારે મારા અંતઃકરણુની તેમાં રહેલા રામતી 
નિકૃત્તિપર્વફ પવિત્રતા વધારવી છે એવો ૬૮ નિશ્રય કરીને જ્યારે 
નિર'તર રાગને દૂ? કરવા ધૈયે તે સાવધાતતાથી ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયતન 
કરે છે ત્યારેજ તે પોતાના અંતઃકરણુમાં અતાદિકાલથી રહેલા ર!ગને 
નિવૃત્ત કરી પોતાના અંતઃકરણુતે વેરાગ્યવાછું કરવા ભાગ્યશાલી 
શાય છે, 


તાદ તાદણા ઉંદર વારિ 





ઉપર કહેલા શુદ્ધ વૈરાગ્યની જે પુણ્યશાલી મનુષ્યે પોતાના 
અંતઃકરેણુમાં પ્રાપ્તિ કરી હોય તે પુણ્યશાથી મનુષ્યનું અત'કરણુજ 
શમ, ૬મ, શ્રહ્દા, સમાધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા એ છ સંપત્તિ પ્રામ 
કેર્વાને સમયે થાય છે. દશ્ય પ્રાણિપદાથોને સત્ય માતી તેવું રાગ્દ્રેષ- 
પૂર્વક સ્મર્‌ણુ કર્યા કરવાના, ભૂતભવિષ્યના પ્રસંગોના નિર્થક વિચાર 
કેયા કરવાના, તથા આળસ, પ્રમાદ, દીધૈસૂત્રતા, અવ્યવસ્થા, જડતા, 
ભય, ખેદ, ફામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, મત્સર, દભ, આશ્ચય ને હાસ્ય 
એ દોષોને વશ વતેવાત! મનના કુસ્વભાવને ધૈયે તે સાવધાનતાથી 
ર કેરી તેને કેપ પષ્યુ હિતકર વિષયમાં ન્નેડવાનું જે બુદ્ધિતું બલ 
તૈ શમ કહેવાય છે, પાયુથધી ભિન્ન ચાર્‌ કર્મેન્દ્રિયાતા તથા પાંચ 


રર બ્રીવેદાતનાં મૂલતત્ત્વો. 


સાને'દ્યિના પોતપોતાના વિષયભણી રાગઠ્ેષપૂર્વક દોડવાના કુસ્વભાવને 
વશ ર!ખી તેમને તેમતા શુભ વિષ્યમા પ્રયે!જનજેટલા ડેગવાળી 
રાખવ:તું જે ખુદ્ધિતું બલ તે દમ કહેવાય છે. પોતાતા સદ્ગુરતાં 
તથા પ્રમાણભૂત સતશાઝ્રોતા વચનોમાં પ્રામાણિકપણાતો-સત્ય- 
પણાતા-જદ્ધિ વિષે જે વિવેકવાળે નિશ્ચય થાય તે શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
દૃસ્યના મિથ્યાપણાના નિશ્રયતે સતત નનગતો રાખી પોતાના મ્રારખ્ધ- 
કમવડે પ્રાત થવા અતુકૂલ વા પ્રૉતિકલ પ્રસંગોથી પોતાના મતને 
દરષતે, ખેલને કે ભયતે વશ ન થવા દેતાં તેના સમભાવતે «ળવી 
રાખવાનું જે બ્રુદ્ધિનું સામર્થ્થ તે સમાધાન કહેવાય છે. વિષયોના 
વિચારથી ને વિષયોના સેવનથી મનત્‌ સાચી શાંતિ તથા સાચી તૃપ્તિ 
કંદીપણુ મળતા નથી, પણુ તે બંતેથી ઊલટી મતની ન્યાકુલતા તથા 
અતંપ્તિ વધે છે, અને મનને વિષયોના વિચારથી તથા વિષયોના 
સેવનથી મોકળું રાખવાથી, જેમ સુષુપ્તિમાં મતને શાતિ તથા તૃપ્તિના 
અનુભવ થાય છે તેમ, જગ્રતમાં પણુ મનને શાંતિતો તથા તૃપ્તિના અનુભવ. 
થ્વાતેો! સભવ છે એમ સમજ મનતે રાગદ્દેષવાળા વિચારોથી તથા 
રાગદ્ેષવાળી ઇંદ્રિયોને વશ થઈ તેમતા વિષવેભણી ઇદ્વિ।ક્ારા થતી 
પ્રવૃત્તિથી રોકવાનું જે ખુદ્ધિતું સામર્થ્ય તે ઉપરતિ કરે ઉપરામ કહેવાય 
છે; અને ધોતાતા પ્રારખ્ધકમેવડૅ પ્રા8્ થતાં ભૂખતરષ, ટાહતડકે।, માતા- 
પમાન, જ્વરાદિ રોગો, શરીરબલની તથા ઇદ્રિયાના બલતી ક્ષીણુતા 
તે વ્યવદારમાં અનુફૂલપ્રતિકૂલ મનાતા અન્ય પ્રસંગો એ સવને પ્રાણુતા, 
તયાતા, મતનો, સ્યૂલશરીરતા ને પ્રદ્દિ!દિતા ધમી જાણી તથા 
આત્માને તે સર્વ ધમોથી રહિત તથા તેમતેો પકાશક ન્નણી તે 
સરવતે મતને ચિંતાથી તથા વાણીને વિલાપથી રહિત રાખી સહત 





કર્વાતું જે ખુહ્ધિતું સામર્થ્ય તે" તિતિક્ષા કહેવાય છે. આ ૪ સંપત્તિ 


શ્રીવેદાતતાં મૂલતત્તવે!, ર૩ 


પ્રાપ્ત કરવા પ્રચ્છનાર મનુષ્યે મારે! આત્મા સવે પ્રકારના દુઃખોથી 
અર્ત્યંતરહિત અતે સર્વ પ્રકારતા સુખના ભંડારરૂપ છે આ નિશ્રય 
પોતાના મનમાં સતત જગતે! રાખવે। જેદએ. એ છ સંપત્તિતી પ્રાપ્તિ 
થયા પછી મનુષ્યતા અંતઃકરણુમાં સાચી મુમુક્તુતાનો ઉદય થાય છે. 


વ્તેમાનશરીરતા સદ્ભાવમા અને તેના પતતપછી અન્યશરીરમાં 
પણ્‌ દુંમા (જવમા) અનુભવાતા ત્રિવિધ દુઃખોની એકાતિક ( નિયમ- 
પૂર્વક-અચૂક ) અતે આત્યંતિક ( પુત. ઉદય ત પામે એવી ) નિવૃત્તિ 
તથા તેને પરમાનંદની ( વિષયસુખથી ભિન્ન નિસ્પાધિક ૫રમ પવિત્ર 
નિરવધિ સુખની) નિરંતર પ્રાપ્તિ એ રૂપ શાસ્રપ્રસિદ્ઠ મોક્ષને સંશય- 
વિપયેયથી રહિત અનુભવ કરવાની દુ'ખમય સંસારથી ઉદાસ થયેલા 
મતુષ્યતી જે તીત્ર ૪ચ્છા તે સુસુક્ષુતા કહેવાય છે. આવી સાચી મમુક્ષુતા 
જ્યારે મૂતુષ્યના અંત-કરણુમાં પ્રાદુર્ભાવ પામે છે ત્યારેજ તે મતુષ્ય 
શ્રદ્માભક્તિથી સદ્ગુસ્તે શરણે જઇ તેમતા મંશયવિપર્યયને! શીધ્ર 
ઉચ્છેદ કરનારાં અને આત્મસ્વરૂપતું સપણ નિરૂપણુ કરનારાં અદ્ભુત 
વચતોનું શ્રવણુ કરવાતે ભાગ્યશાલી થાય છે. 


અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, ( મલિત વિચારોથી રહિતતા, ) સરલતા, 
નમ્રતા, દુ.ખી પ્રાણીએપર દયા, સુખી પ્રાણીઓમાં ને સમાનસ્થિતિ- 
વાળા મનુષ્યોમાં વિશુદ્ધ પ્રીતિ, શુભ્ગુણત્રાહ્કતા, ઓદાર્ય, ક્ષમા, 
વિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને મુમુક્ષતા એ અંતઃકરણુત। રાભ- 
ગુણૂ।તે! પૂર્વજન્મોના પુણ્યસંસ્કારોના ઉદયથી અથવા વર્તમાનજન્મમાં 
કરેલાં તીત્ર રભ કમના સંસ્કારેતા ઉદયથી જેમતા અંતઃકરણુમાં 
પ્રાદુશાત્ર થઇ તેતી સ્થિરતા થઇ હેય તે પુષ્યશ્લેક મનુષ્યે શ્રોત્રિય, 
(વેદાતપારગ,) ધદ્ાનિષ ને પરમકસ્થ%લુ સદ્ચુસ્તે શરણે જઇ તેમનાં 


ર૪ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે. 


ચોગ્ય ત્રોતાના થ્રવણુને તથા મતતે અયૃવ આનંદ ઉપજવનારાં અને 
અધ્પશ્રમે અલ્પસમયમાં અપારજેવા ભવસાગરનો પાર્‌ પમાડવાના 
સામર્થ્યવાળાં આશ્ચર્યપૂર્ણ વચનો સાભળવાના મુખ્ય અધિકારી ગણાય છે. 

જેમ સદ્ગુસ્તા ઉપદેશનું શ્રવણુ ડરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યમાં ઉપર 
જણાવેલા શુભગણેાના સદદભાવની જતાનપ્રાતતિમાટે અપરિહાયે આવશ્ય્ક- 


તા છે તેમ એવી યેગ્યતાવાળા શિષ્યને ખ્રદલ્લોપદેશ કરતારા સદ્‌ગુસ્માં * 


વેદાતશાસ્રતું ઉચ્ચાર અર્થ તે તાત્પર્યસહિત સાત, એ જ્ઞાનનો પ્રબલ 
પ્રમાણુવડે તથા પ્રબલ તે પ્રસિ ચુયુક્તિએવડે અતે યોગ્ય દષ્ાતોવડે 
નિત્તાસુએને ઉપદેરા કરવાનું અપૂર્વ સામર્થ્ય, પરંપરાગત મવાચારતું 
પરિપાલન ને પરમધ્યાલુતા એ ચાર રાભગુણોતી સાનોપદેશની સિદ્દિ- 
મારે અનિવાયે આવશ્યકતા છે. ને ખહ્માપદેશનું શ્રવણુ કેરેતાર્‌ ને 
ઘલ્મોપદેશનું શ્રવયુ કરાવનાર બંને યોગ્યતાવાળા હેય તેજ ખજ્લાપદેશતું 
શ્રવણુ કરનાર મતુષ્યતા અંતઃકરણુમા બહ્માતુભવને! ઉદય થા્‌ય છે. 
ખહોપદેશનું ત્રવણુ કરનાર મનુષ્યના અંત;કરણુમાં જે આગળ કહેલા 
શુભ ગુણનો સદ્ભાવ ન હોય તે! બરદ્ાપદેશનું શ્રવણુ કરીતે તે મતુષ્ય 
અન્ય જને।1તી આગળ બહ્મર્મબંધી વાતે! કરવામાં ન્યૂતાધિક કુશલ થઇ 
શકે છે ખરો, પણુ પરમપવિત્ર પરમશાંત ને પરમાતંદાદિ સ્વભાવવાળા 
અહ્તો દદ અવુભવ મેળવીને ફૃતાયે થઈ શકતે નથી. પોતાની 
શ્રાગ્યતાતે! પૂરે! વિચાર કયા વિના માત્ર દવ્યાદિની પ્રાતિમાટે લેકેતે 
અહ્મનતો ઉપદેશ કરતાર જે નામધારક સદ્ગુસ્માં ઉપર કહેલા ચાર 
શુભ ગુણે ન હોય તે શાસ્રતી જે વાતો તેમતે શાસશ્રવણુદ્ઠારા કે 
શાસ્રવાચનદારા આવડતી હેય તે વાતો પોતાની પાસે વૈદાંતતું શ્રવણુ 
ડરનારાએતે સંભળાવી શકે છે, પણુ તે શ્રોતાઓના અંતઃકરણમાં 
હ્રહ્માનુભવનો ઉદય કરાવવામાં તે પુસ્ષ સમર્યે થઇ શકતા નથી. 
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ર્મસારના કોઇ પણુ વિષયમાં દુઃખર્હિત સ્થાયી સુખ નહિ 
જણાવાથી સંસારથી ઉદાસ થયેલે અને આગળ ડહેલા શુભમુણુ- 
વાળો જિજ્ઞાસુ મતુષ્ય દુ:ખરરાદિત સ્થાયી સુખ મેળવવામાટે ધૈયે રાખીને 
વિવેફખુદ્ધિવડડે ઉપર જણાવેલા શુભગુણોાવાળ। સદ્‌ગુસ્તા શૈધ કરી, 
તમને પ્રાપ્ત કરી, તેમનું જન ને તેમની સ્તુતિ કરી, તથા પોતાના 
' એંતઃકરણુમાં રહેલી અહેતામમતાને વિશેષ શિથિલ કરી, તેમતે 
મહાજર્ણું ભવરોગતા મહાવેઘ્વ સમજ, તેમતું ત્રદ્ધાપ્રીતિથી વિધિપૂવેક 
શરણુ ગ્રહણુ કરે, અને “હૈ ભગવન્‌ ! અ સંસારરૂપ ભયંકર ને 
તીત્ર દાવાનલથી દાઝતા અને આ વિશ્ચમાં આપથી ભિત્ત અન્ય ક્રેઇ 
પણુ સ્થલે સાચું શરણુ નહિ નેતા ને તેથીજ આપશ્રીને શરણે 
આવેલા આપમ્રીના દીન દાસને તેના સવે તાપ નિવારી પરમાનંદરૂપ 
કરનારો બ્રહ્માપદેશ કરવાની કૃપા કરે] ” એમ તેઓશ્રીની વિતયપૂર્વક 
પ્રાયના કરૈ. પછી તે સદ્દગુરુ તેને તેના અંતઃકરણુ।!દ્તિ યેગ્યતાને! 
વિચાર કરી કેવલ દયાવડેજ સચ્ચિદાનંદરૂપ બહનો સપણ બોધ કરે. 








શ્રવણુ ખે પ્રકારતું છે, વેદાતશાસ્રનું પોતાના સદ્ગુસ્ના સુખદ્દારા 
શ્રવણુ કરવારૂપ અને પોતાના સદ્ગુસ્તા મુખદારા તેમના સવશાસ્રત! 
સારરૂપ ઉપદ્દેશનું થવણુ કર્વારૂપ. બંતે પ્રકારના શ્રવણુમાં શ્રવણ કરતાર 
શિષ્યના અંતઃકરણુમાં આગળ કહેલી યોગ્યતા અવશ્ય હેવી જેધ્એ, * 
અને શ્રવણુ કરાવનાર ઉપદેણિના અંતઃકરણુમાં પણુ પૂર્વે જણાવેલી 
યોગ્યતા અવશ્ય હોવી જેઇએ એ પુનઃ કહેવાતી આવશ્યકતા તથી. 
“વળી તે બંને પ્રકારનું શ્રવણુ કરનારતા અંતઃકરણુમાં શ્રવણુના વિષયમાં 
ને પોતાના ઉપદેરામાં સાત્તિકી શ્રદ્ધા તે વિશુદ્ધ પ્રીતિ હોવાં જઇએ. 
સૈમાં પ્રથમ પ્રકારનું થવણુ પ્રમાણભૂત મ્રૈથોતા તાત્પર્યનો તિર્ણય કરાવ- 
નારાં 9 ગ્રકારનાં સાધતોસહિત થવું જઇએ, ઉપકેમ-ઉપસંહારની એકતા, 
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અભ્યાસ, અપૃવેતા, ફલ, અથેવાદ અતે ઉપપત્તિ એ વેદાતશાસ્ત્રના 
વચતેના તાત્પર્યને! તિશુમ કરાવનારા છ પ્રેઝારના સાધનોના વા લિગેના 
નામે! છે, જેમ અવિજ્છિત્ત ધ્રુમરેખાના દરીતથી જેતારતે તેના મૂલમા 
રહલા અગ્નિનુ જ્ઞાન થાય છે તેમ તાત્પર્યતે। નિર્ણય કરાવવામાં સમથ 
પૃવૉક્ત ૭ પ્રકારનાં લિગોવડૅ ત્રોતાતે વેદાતશાસ્તા અંદેતીયભરહ્મરૂપ 
તાત્પયેતે। યથાથ ખોધ થાય છે. 

_ વૈદાંતશાસ્ત્રતા-ઉપનિષ્દોતા-આરંભમાં એટલે ઉપકમમાં અ- 
દ્િતીયબ્રહ્મતું ને તેતી સમાપ્તિમાં એટલે ઉપમંહાર્મા પણુ અઠ્દિતીય- 
ખહ્માતું નિરૂપણુ હોય છે તેથી વેદાંતશાસ્રતું અઠિતીયબહ્મમાં તાત્પર્ય 
છે એમ ઉપકમ-ઉપમંહારની એકતા એ નામના પહેલા પ્રકારના લિંગવડે 
વિવેકી શ્રોતાને તકી થાય છે. વેદ્યંતશાસ્રમાં વારંવાર આત્માથી 
બહાના અભિન્નપણાને! ઉપદેશ કરેલો જેવામાં આવે છે, જેમેકે 
છાદોગ્યોપનિવદ્‌ના ૭ પ્રપાઠેકમાં જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જગતના 
કારણરૂપ સત્થી (બધહ્મયથી) અભિત્ત છે એમ “તલરથમસિ” (જગત્‌તા 
કારણુરૂપ જે સત્‌ તે તું છે) એ વચતે। નવ વાર કડીને સમજાવવામાં આવ્યું 
છે. એવી રીતે અદ્તિયધ્લ્મના વારંવાર કથુતરૂપ અભ્યાસથી પણુ 
વેદાંતરાસનું અક્તિયલબ્રહ્મમા તાત્પયે છે એમ નકી થાય છે. જે 
શાસને જે અસાધારણુ વિષય હેય તે શ્ાસ્રતી તે અસાધારણુ 
વિષયને પ્રમાણુ અને યુક્તિવડે પ્રતિપાદન કરવાની જે રીત તે તે શાસ્મતી 
અપવતા-અન્યશાસ્રથી નહિ ગ્રતિપાદ્તિ નવીતતા-કહેવાય છે, એ 
અયૃવેતાવડે પણુ ત્રોતાતે શાસ્તતતા તાત્પર્યતેા નિશ્રય થાય છે. વેદાંત- 
શાસ્ત્રમાં જે જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપ અંતરાત્માનો ઈલરતા વાસ્તવિક 
સ્તરૂપ બ્રહ્માની સાથે કૃતિએથી અને તદતુફૂલ અવુમાતાદિ 
યુક્તિઓથી અભેદ પ્રતિપાદન ફરવામાં આવ્યો છે તે અન્ય શારાએ 
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નહિ પ્રતિપાદન કરેલ વેદાતશાસ્રના અસાધારણુ વિધયરૂપ અપૃવેતા 
છે. એ અપર્વતારૂપ લિંગથી પણુ વેદાતશાસ્્રનું અદ્તીયબ્ાહામાં તાતપયે 
છે એવે ક્રે!તાના અંત.કરણુને નિશ્ચય થાય છે. જે શાસ્રતા પ્રાતિ- 
પાદિત વિષયના સેવનથી કે અનુભવથી જે પ્રયોજનતી-ફ્લતી-કર્તાને 
સિદ્ધિ થાય તે પ્રયોજનરૂપ ફ્લમા તે રાસ્ત્રતું તાત્પર્ય મતાય છે, જેમે 
*” ઔયુર્વેદમા પ્રતિપાદન કરેકા રોગોતા સ્વરપોવું સાન,તે તે રોગોતી તિભત્તિના 
* ઉપાયોનું સેવત એ આરેગ્યરૂપ કલ ઉપનવનારા છે તેથી આયુવેદતું 
તાત્પર્ય સ્થૂલશરીરના આરેગ્યતી પાપ્તિમાં છે એમ ન%ી થાય છે. 
વેદાંતશાસ્રમા વર્ણુવેલા શમદમાદિ ને શ્રવણાદિ સાધને।નું રૂલ બહમાતુ- 
ભવદ્દારા અદ્દિતીયભ્રહ્મ જે ત્રિવિધતાપથી અત્યંતરહિત ને પરમાનંદરૂપ 
છે તે રૂપે સ્થિતિ કરવારૃપ મોક્ષ છે. એવી રીતે વેદાંતશાસ્્રતા ફ્લરૂપ 
અદ્તિીયબ્રહ્મ હોવાથી ફ્લતામના લિગવડે યણુ વેદાંતશાસ્રનું તાત્પય 
અદિતિીયખક્ષમાં છે એવે! નિર્ણુષ ત્રાતાના અંતઃકરણુને થાય છે. 
સ્તુતિર્નિદાનાં વચતે। અયેવાદ કહેવાય છે. જે શાસ્ત્રમાં જે વિષયતી 
નિંદા કરી હેય તેમાં તે શાર્્રનું તાતપર્યે માતવામાં આવતું નયી, 
પણુ જે વિષયની તેમાં સ્તુતિ કરી હેય તે વિષયમાં તે રાસ્તનું તાત્પય 
માનવામાં આવે છે. વેદ્દાંતશાસ્રમાં “ દિસીથાદ્દે મય મવત્તિ 7 
(દ્તીયને-દ્ેતને-મેદ્તે-સસ માનનારતે અવશ્ય ભય થાય છે) ધ્લાદિ 
વેદદાતવચતે.માં દેતની નિ'દા જેવામાં આવે છે, અને “ તવ ષો 
મોદ? ૧: જોય પજસ્વલનુપક્યત: '' ( વેદાંતશાસ્ત્રના ને સદ્મુરુ- 
ના ઉપદેશથી એકપણુતે-અદેતને-અતુભવનાર્‌ .મંનુષ્યને તે અદ્દૈતમાં 
કઈ ભ્રાતિ તે કયે! માનસ પરિતાપ હેય ? ) પ્યાદિ વેદાંતવચનોમાં 
અર્દૈતતી સ્તુતિ જેવામાં આવે છે તેથી આ અર્ષવાદરૂપ લિ'ગવડે 
દાંતશાસતું  અદ્તીયખ્રહ્મામાં તાત્પર્ય છે એવે નિશ્રય ષોતાને થાય છે. 
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ગ્રતિપાઘ _વિષયતું યુક્તિએ તે ઉદાહરણેવડે સંભવિતપણું સિદ કરી 
બતાવવું એ ઉપપત્તિ કહેવાય છે. સદ્પ બહ્મ આ જગત્‌તું કારણુ છે, 
તેથી આ જવે। અતે જડ પદાથો જે જગત્‌ એવા તામથી એળખાય 
છે તે જગત્‌ બહ્માનું કાર્ય હોવાથી લહ્ભર્‌પજ છે. જે જે કાર્ય હોય છે 
તે તે પોતપોતાના ઉપાદાનકારણેથી ભિન્ન હે।તાં નથી, જેમ માટીના 
વાસણે। પોતાના ઉપાદાનકાગ્ણુરૂપ મારીથી ભિન્ન નથી, સે!તાતા ધર્શ્ણ* 
પોતાના ઉપાદાતકારણુરપ સોત'જ ભિન્ન નથી, તે લોઢાના શક્તો પોતાના ' 
ઉપાદાતકારણુરૂપ લોઢાથી શિન્ત તથી. આ ઉપપાત્તિતામના લિ'ગવડે પણુ 
વેદાતશાસ્કનું અદ્તીયભદ્મમાં તાત્પર્ય છે એમ શ્રાતાના અંતઃકરણુને 
ન#ી થાય છે. એવી રીતે તાત્પર્ષતો નિર્ણય કરાવતારા છ પ્રકારના 
લિગોસહિત વેદાંતશાસ્રનું આદરપૂર્કક પોતાતા સદ્ગુસ્તા સુખથી! 

ક | કરવાથી વેદાંતશાસ્ર પ્રધાતપણે અઠિતીયભ્રહાનું પ્રતિપાદન કરે છે 

તે વિવેકી શ્રવણુ કરનારના અંતઃકરણુતે સપણ સમન્નય છે. 


ખીજ પ્રકારના શ્રવણતું સ્વરૂપ લગભગ આવા પ્રકારનું હેય 
છે:-તે શરણામત ક્િખ્યના અંત"કરણુતી શુદ્ધિ, સરલતા, તત્રતા, 
એકાગ્રતા ને વિવૈકાદિ સાધૃતયુક્તતા ન્નેઇ પરમે!દાર અંતઃકરણવાળા 
તે શ્રીસદ્ગુરુ પ્રસ્ન થઈ તે શિષ્યતે પોતાની પારમેશ્રરીશક્તિથી યુક્ત 
થઈ ભવસાગરને અનાયાસે ૨ધ પાર્‌ પમાડનતારાં, પરમગ'ભી?ર, પરેમ- 
દયાયુક્ત, ઉત્તમ વિચારવાળા તે ઉત્તમ શખ્દરચતાવાળાં આવાં નિર્દોષ 
વચને! નિર્ભિમાનપણે કહેવા લાગે છેઃ-“ રયમ લોસ ! 
સર્થ શસ્તિરટ્‌ ત્રજ્ શોલ્ય ! -હે પ્રિયદરેત ! તમાર' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ અતાદિ સિદ્ધ સત્‌ એટલે બ્રહ્મ છે, દેદાદિ નથી. હૈ સોમ્ય ! 
આ સર્વ જે કાંઇ તૈત્રાદિ ઇદ્વિવડે પ્રતીત થાય છે તે સર્વ નામ 
રૂપ ને ક્રિયાતો! સમૂહ જેને વ્યવહારમાં જગત્‌ એવા તામથી કહેવામાં 
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માતે છે તે પણુ વસ્તુતાએ પોતાના અંતિમકારણુરૂપ એટલે બહ્મ છે.. 
પદાર્થૌનાં પ્રતીત થતાં રૂપો માયામાત્ર છે, વાસ્તવિક તથી. 


તમે સ્થૂલશરીર્ર્પ તથી. આ સ્યૂલશરીર તે! સ્મૂલ એકલે 
પ'ચીકૃત-મળેલા પાચ-ભૂતેના કાર્યરૂપ છે. તેમા જે હાડકાં આદિ ધન 
વસ્તુએ! છે તે પૃથ્વીના કાર્યરૂપ છે, સધિર આદિ જે પવાહી વસ્તુએ। 
“છે તે જલના કાર્યરૂપ છે, તેમા જે પ્રકાશ ને ઊખ્મા જણાય છે તે 
તેજના કાર્યરૂપ છે. સ્થૂલશરીરતા જવતતા હેતુભૂત પ્રાણાદિ પાચ 
વાયુએની વૃત્તિએ। તે વાયુતા કાર્યરૂપ છે છે, અતે વાયુતત્ત્તતા હેતુભૂત 
સ રા અવકાશનેવે। સુક્ષ્મદ્રવ્યરંપ જે કારી છે તે આકાશના કાર્યરૂપ 
છે, એ સર્વ પદાથો જેતે સ્વપરનું સાત નથી એવા એટલે જડ છે, 
અને તમે તો સ્વષરતા સ્વરૂપને જાણુનારા ચેતનરૂપ છે।. તમે પ્રકાશક 
છેઇ, ને તે પ્રકાસ્ય છે. તમે દ્રષ્ા છે, ને તે દશ્ય છે. એ સર્વ પરિણામી 
ને વિતાશી છે, અને તમે તો અપરિણામી તે અવિનાશી છે. એ 
સવે પોતાનામાં મમતા કે અહ'તા રાખતારતે દુઃખાતુભવ કરાવનાર 
હોવાથી દુઃખરૂપ છે, તે તમે તો! હર્વદા સુખરૂપ છે. એવી રીતે તમારા. 
સાચા સ્વરૂપની તે સ્થલશરીરની વિલક્ષણતા છે તેધી તમે સ્પૂલરારીર- 
રૂપ નથી. સ્વપ્તાવસ્થામાં આ સ્થુલશરીરની તમને પ્રતીતિ થતી નથી, 
ને તે વેલા “હું છું' એવું ભાન તો તમને હોય છે, તથા આ 
સ્થૂલશરીરને તમે પ્રર્મગોપાત્ત “મારં' એમ કહે! છે! તેથી પણુ તમે 
સ્થલશરીર્રેપ નથી, પણુ તેના સ્વામી આત્મા વા બહમ છે. રુધિર 
અતે ગતિતેતુએમાં, સાનતેતુએમાં ને મસ્તિષ્કમાં રહેલું મન્જદ્રવ્ય 
એ જડ વસ્તુએા સ્થૂલશરીરતે જવતું રાખવામાં ભલે હેતુભૂત હોય, 
પણુ તેમતા સ્વરૂપતે જણુનારા ને અન્યની આગળ તેમતા સ્વરૂપતું 
કચ્ત ડર્તારા તમે તે જડ દ્રવ્યરૂપ તથી, પણુ તમે તે! તે બંનેથી 
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નાસિર 


અત્યત વિલક્ષણુ તે જાતસ્તરભાવવાળા આત્મ! છે. જેમ નવા લુગડાતે 
ગ્રદહણુ કરનાર, તે નવા લુમડાંતે ધાર્ણુ કરનાર અતે ધારણુ કરવાને 
અયેગ્ય થવાથી તે લુગડાતો। ત્યાગ કરનાર મનુષ્ય તે લુમડ'થી અત્યંત 
ભિત્ન છે તેમ આ સ્ધૂલશરીરતે પ્રારખ્ધકર્મતે વશ થઇ ચ્રહણુ કરનાર, 
પ્રારખ્ધકમૈતી સમાપ્તિપયેત તેને ધારણુ કરનારા અને પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપિ 
થયે તેનો પરિત્યામ કરનારા તમે આ સ્ૂકશરીરરૂપ નથી, પણુ તેનાથી ' 
અત્યત લિત્ત છે।. ઘડાતે। જેતારે। જેમ ધડાથી ભિન્ન છે તેમ સ્થૂલરારીરને 
પ્રકાશનારા તમે સ્થુલશરીરથી ભિન્ન છો. સ્થૂલશરીરક્ષણે ક્ષષ્રે પરિણામ 
પામી વિતાશ પામવાના સ્વભાવવાળું છે, અને તમે અપરિણામી ને અ- 
વિતાશિસ્વભાવવાળા છે। એમ સતશાસ્રા ને સત્પુસ્યો કહે છે. વળી તમે 
પણુ સૂટ્મ વિચારથી જશે! તે તમારા સ્‍્ધ્રલશરીરતી અવસ્થાએ બદલાતાં 
છતા પણુ તમારું હુંપણું એતું એજ રહે છે તેથી તમારં અપરિણામીપણું 
તમતે સ્પટ્ટ સમજશે સ્થૂલશરીર મલિત તે દુગેધવાળી વસ્તુએના 
સમૂહરૂપ હોવાથી મહામલિન તે દુગેધમય છે, પણુ તમે તે! સવદા 
પર્મપવિત્ર તેં પરમસુગેધમય છે. સ્થૂલશરીર અનેક પ્રકારના રેગે।નો 
ભોગ થઈ પડનારં છે, પણુ તમે તો સવેદા તિરામય-રોગોથી અત્યંત 
રૃહિત-છે।. સ્થૂલશરીરતે અપકાર કરતારા ઘણુ પ્રાણિપ્રદાર્થો છે, પણુ 
તમે અજતશત્રુ હોવાથી તમતે અપકાર કરી શકે એવે કેઈ પણુ 
પ્રાલિપદ્ાર્થ આ વિશ્વમા વિદ્યમાન નથી. ” 

શિષ્ય પૂછે છે:-“ હે ભગરન્‌ ! જે સ્થૂલશરીરને આત્મા 
સાતવામાં આવે તો તેમાં કયા કયા દોષો અ.વે છે તે અપ મારા 
ઉપર કૃપા ફરીતે મને કહેશે. ” 

શ્રીસદ્ગુરુ કહે છે:--“ હે સોમ્ય ! આ સ્ક્ુલશરીર પૃથિવી 
સ્ાદિ પાથ જડ ભૂતોના કાર્યરૂપ છે, માત્ર લેકિકે પ્રહક્ષપ્રમાણુને 
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અવલ'બીતે દસ્ય પદાથૌના સ્વરૂપનું નિરૂપણ કરતારા શેધક મનુષ્યોએ 
માતેલાં સર્વ જડ તત્ત્વોનો આ પાંચ ભૂતોમાંજ સમાવેશ થાય છે, 
જડ પદાથૌમાં ચેતતા વા સાત હોઇ શકે નહિ, કેમકે તે જાન જડતો 
ધર્મ કે સ્વભાવ નથી. જીવતા સ્ધૂલશરીરમાં જે ચેતતા-ત્તાન-જેવા- 
માં આવે છે તે કપાંથી આવી ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં તે થાર ભૂતોમાધી 
આદજ્ષી એમ કહી શકાય નહિ, કેમકે તે ચાર ભૂતોમાતા કોઇ પણ 
* ભૂતમાં ચેતતા જવામાં આવતી તથી. જે ગુણુ કારણુમાં પ્રકટ કે અપ્રકટ 
નજ હેય તે ગુણુ કાર્યમાં આવી શકે નહિ. ' જેમ 'મસખસના એક 
દાણામાં માદકતા નથી, પષ્યુ ખસખમના ધણા દાણા ભેળા થવાથી 
તેમાં માદકતા પ્રકટે છે, અતે જેમ કાથે! ચૂતને! તથા પાન એ ત્રણેમાંના 
કાઈ પણુ પદાથેમાં રક્તતા સપણ પ્રતીત થતી નથી, પણુ એ ત્રણુ 
પદ્યથેતું મિશ્રણુ થવાથી તે મિશ્રણુમા રક્તતા પ્રકટે છે તેમજ એ 
ચાર ભૂતોમાતા એક એક ભૂતમાં ચેતના જેવામાં આવતી તથી, 
પણુ જ્યારે એ ચારે ભૂતોતું સ્થુૂલશરીરમાટે મિશ્રણુ થાય છે ત્યારે 
તેમાં ચેતનાતામને ગણુ નવો ઉત્પન્ત થાય છે ' એમ પણું દેહાત્મ- 
વાદીથી કડી શકાય નહિ, કેમકે ખસખસતા એક એક દાણામાં 
સ્વલ્પ ને અપ્રકટ માદકતા છે તેથી તે માદકતા રપે પ્રતીત થતી 
નથી, પણુ જ્યારે ખસખસના ધણા દાણા ભેળા થાય છે ત્યારે તે 
માદકતાનું પ્રમાણુ વધી તે સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે. કાથામાં, ચૂતામાં 
તે પાતમાં પણુ અપ્રકટ રકતતા છે, તે રક્તતા એ ત્રણે પદદાથોતું 
મિશ્રણુ થવાથી પ્રકટ થાય છે. જેમાં જે વસ્તુને! અત્યંતાભાવ હેય 
તેમાંથી તે વસ્તુના આવિભૌવ થઈ શકે નહિ, જેમ રેતીમાં તેલને! 
અભતાભાવ છે તેથી ગમે તે ઉપાયથી પણુ રેતીમાંથી તેલ તીકળી 
શકું નથી. બામ દવાથી નિશ્રય થાય છે કે ચેતતા ચાર ભૂતોમાથી 
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ઉત્પન્ન થતી નથી, પણુ તે જડ ભૂતોથી વિલક્ષણ ચેતનમાથી આવિ- 
ભવ પામે છે, વળી જે જીવતા જણાતા જડ રરી?થી ભિશ્ન ચેતના- 
વાળે જીવાત્મા ન માતવામા આવે તો અકૃતાભ્યાગમ તે કૃતવિપ્રણાશ 
એ નામના ખે દોષોની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ પૃથિવીપરના મનુષ્યોની 
જે બાલ્રાભ્યંતર વિચિત્રતા જવામા આવે છે તેનું કાઈ પણુ કારણુ 
હોવું જેધએ. કાર્ણુવિના કાર્યતો અકસ્માત્‌ આવિભાવ માનવો એ , 
વાત યુક્તિયુકત નથી. મનુષ્યોતી સ્થિતિતી આ વિચિત્રતાનુ કારણુ 
તેમનાં પૂવજન્મેોના કમો છે એમ માન્યા વિતા બીજી કોઇ પણુ 
રીતે તેમની સ્થિતિની આ વિચિત્રતાતું સંતોષકારક સમાધાન થઈ 
શકતું નથી. નને સ્થૂલશરીરથી ભિત્ર જીવાત્મા ન માતવામાં આવે 
તો સ્થૂલશરીરની ઉત્પત્તિની સાથેજ જીવાત્મા ઉત્પત્ન થાય છે, અતે 
સ્થૂલશરીરના નિશ્ચેણ થવારૂપ મરણુની સાથેજ જવા:માનું મરણુ થાય 
છે એમ માનવું પડે. એમ માનતા પ્રત્યેક મનુપ્યતે પોતપોતાની અતેક 
પ્રકારની યોગ્યાયોગ્ય સ્થિતિ પોતપોતાના પૂવકમેરૂપ કારણુવિતાજ પ્રાપ્ 
થઇ છે એમ માનવું પડે, એમ માનવામાં અકૃતાભ્યાગમરૂપ-તહિ 
કરેલ્રા કમેના યૂલની પ્રાપ્તિર્પ-દોષની પ્રાપ્તિ થાય છે. વળી પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતપોતાતા શુભાશુમ કર્મનાં ફ્લો પોતાનાં વતમાતશરીરમાં ભોગવી 
લેતો હોય એમ વિચારી મતષ્યતે પ્રતીત થતુ નથી, પણુ તેણે કરેલાં 
કેટલાક કર્મોનું રલ તેને મળવું હછ બાકી હોવું જોઇએ એમ અતુમાનથી 
જણ્યાય છે. કર્તાએ પોતાતાં કમૌતા ક્લેનેો ભોગ કરવો! જેધએ. જે 
ક્માનાં ફ્લો વતેમાનજન્મમાં ત ભેોગગવાયાં હોય તે કર્મોનાં ય્લે 
અજ્ઞાની મનુષ્યે બીજાં શરીર ધારણુ ફરી તેમાં ભોગવવાં જઇએ, 
મત, ઇંઠ્વિયો ને શરીરવડૅ થયેલાં શુભાશુશે કમેરૂપ આધાતનુ' પ્રત્ધા- 
ધાતરૂપ શુભાશુભ ફલ આધાતતા સામાં થતા પ્રષાધાતતા પ્રત્યક્ષ નિયમતે 
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અનુસરીને થવું જેધ્એ. ને સ્ધૂલશરીરનેજ જવાત્મા માતવામાં આવે 
તો સ્થૂલશરીરના વિતાશતી સાથે કર્તા આત્માનો પણુ કેટલાંક 
કેમનું ક્લ ભેણગવ્યા વિનતા વિતાશ થયે! એમ માતવું પડે, તે એમ 
માનવામા કૃતવિપ્રણાશતામતે-કરેલા કમૌતો ફલ આપ્યા વિતા 
અકારણુ વિનાશ એ નામને-દોષ પાપત થાય છે. એવી રીતે સ્થૂલશરીર્ને 


આત્મા માનવામાં ઉપર્‌ કહેલા અકૃતાભ્યાગમ તે કૃતવિપ્રણાશ એ 


નામના ખે દોષો આવે છે તેથી તે દોષાતો સદ્ભાવ સ્થુલશરીરને 
આત્મા માનવાના નિશ્ચયતે વિધાતક હોવાથી સ્થૂલશરીરતે આત્મા 
માતી શકાય નહિ, 

વળી પૂર્વાક્ત દેહાત્મવાદ દેહાત્મવાદીનતે તથા સાક્ષાત્‌ કૈ પરંપરા- 
વડે તે દેહાત્મવાદીના સંબંધમાં આવતારા મતુષ્યોનતે હાનિ કરનારો 
છે. દેહનેજ આત્મા માનનારને માત્ર લેફિકપ્રત્યક્ષપ્રમાણુજ સત્ય લાગે 
છે, અતે અર્થ તથા કામ એ ખે પુસ્ષાથોજ તેને સાયા પ્રતીત થાય 
છે. તેતે મતે શરીરથી ભિન્ન આત્માવો, સર્વનિયામક તે કર્મફ્લપ્રદાતા 
ઈક્રતે!, અતીંદ્રિય પદાથોનતે, શુભાશુભકમેને ખોધ કરતારા શાસ્રાતા 
પ્રમાણૂપણાને, પાપપુણ્યનો ને પાપપુણ્યતું ફ્લ ભોગવવાના નર્ક- 
સ્વગેરૂપ સ્થાનોતો! સદ્ભાવ તથી. તેના આવા વિચાર્‌ હોવાથી તે 
સ્વેચ્કાચારી થાય છે, અતે જીવતા અંતઃકરણુતે। તથા ઇદ્યિ।તે! વિષવે.- 
ભણુતે તથા વિષયોતાં સાધતોભણીતો દદ અવુરાગ અવર્!દકાલયી 
ચાલતો આવેલે હોવાથી તેતે વશ થઇ તે પ્રધાનપણે પાપકમેમા 
પ્રરૃત્ત થઈ આ લેકફમાં દુઃખી યાય છે, ને મરણૂત્તર્‌ તેના જીવાત્મા- 
ની તેતા કર્માતુસાર અધોગતિ થાય છે. તેનું અંત:કરણુ આસુરી- 
સંપત્તિથી ભરેલું હોવાતો સંભવ હોવાથી જે જે મેવુષ્યાદિતા 
ગ્ર્સગમાં તે આવે છે તેતે તેને તે પોતાને સ્વાથે સાધવા દુઃખ 
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આપવા પ્રશૃત્ત થાય છે. તેતું અંતઃકરણુ દશ્ય વિષયે।તી તૃષ્ણાથી બહુધા 
અશાંત ને અતૃપ્ર રહે છે. તેતા અંતઃકરણુમા ખેદ વા ભય ઉપજ્યા 
ઝરે છે. સાત્તિછી શ્રદ્ધા, મનોનિમ્રહ, ઈદ્રિયનિરડ, શુભવિચાર તે શુભ- 
પ્રમૃત્તિવડે જે શાંતિ તે દિવ્ય સુખતે। અનુભવ વિવેકી પુરુષોને થાય 
છે તે શાંતનતો તે તે દ્ત્યિ સુખતે! અનુભવ કરવા તે સુભાગી થતો 
નથી. નબળા મનના માણુસેનને તે પોતાના ગુવિચારો જણાવી તેમને. 
પણુ દેહાત્મવાદી કરે છે તેથી તેમતી પણુ આ લોકમાં તે પરલોકમાં ' 
અધોગતિ થાય છે, એવી રીતે દેહાત્મવાદી પોતાના ઠિતતો અને 
તેના સંબંધમાં આવનારા નબળા મનના મનુષ્યોના હિતતે! વિધાતકે 
શાય છે, 

રૃદાત્મવાદ પશુએના જેવા વિચારો તે પશુએનતા જેવી પ્રવૃત્તિ 
ઉપજવનારે! તથા જગતમાં અશાંતિ, અવિશ્વાસ, ભય, શેક, ચોરી, 
વ્યભિચાર, અસત્યભાષણુ, સ્વાથેપરાયણુતા, રેગે, હિંસા તે અપવિત્રતા 
વધારનારો હોવાથી પોતાતું હિત ઇચ્છતાર સમજુ મતુષ્યે તેમાં લેશ 
પણુ આદર રાખવે। ઉચિત નથી. ” 

શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે પ્રભો! ! ઇદ્ષિ,, અંતઃકરણુ, પ્રાણુ, 
અજ્ઞાનનો અંશ અને જવ૧ એમાંથી કે।!ઈ એકતે અથવા તે સર્વને 
આત્મા માનવામા આવે તો તેમ માનવું યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે એ 
આપ દયા કરીતે સમજવવા શ્રમ લેશે।. ” 

શ્રીસદ્ગુર કહે છેઃ--“ હે મોલ્ષેચ્છો ! વાણી, હાથ, પમ, 
ઉપસ્થ તે ગુદા એ પાંચ કર્મેન્રિયા સક્ષમ એટલે અપંચીકૃત ( પાંચ 
ભૂતોનું મિશ્રણુ થયા વિતાની સ્થિતિવાળાં ) પાંચ ભૂતોમાંતા એક એક 
ભૂતતા ક્રિયાશક્તિવાળા રનનેગુણુના અંશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે.સૂફ્મભૂતો 
જડ છે, ચેતતરૂપ નથી તેથી તે ભૃતોતા કાર્યરૂપ પાંચ કર્મેદ્િ। પણુ 
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જડ છે, ચેતનરૂપ આત્મા નમી. પાંય ફર્મેદ્રિયા જડ છતાં પણુ તેમાં 
જે પે!તપોતાની ક્રિયા કરવાનું સામર્થ્ય જણાય છે તે તેમતા આધાર- 
ભૂત ચેતતતા સદ્ભાવને લીધે તેમનામાં આવેલું છે. બાત્ર, ત્વચા, નેત્ર, 
જિછા તે નાસિકા એ પાંચ તાનેદ્ષિ! પણુ સૂક્મ પાચ ભૂતોમાના એક 
એક ભૂતના ત્તાનશક્તિવાળા સત્ત્વગુણુના અંશમાંથી ઉત્પન્ન થઇ છે. તે 
જાયે પાંચ જડસ્ત્રભાવવાળા ભૂતેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી જડ છે, 
* ચેતતરૂપ આત્મા નથી. વળી મનૃષ્ય “ મારી ઇદ્દિ। ' એમ ખેલે 
છે, પણુ “ હં ઇદ્યિ। ' એમ ખેોલતે નથી તેથી પણું સ્વામિરૂપ 
આત્માથી તેતા કરણુરૂપ એટલે કર્મતા તે પદાયેના સાતતા સાધનરૂપ 
દદ્ષિ ભિન્ન છે એમ નિશ્રય થાય છે. કેઈ વાર * હું બોલું છુ ' 
“ હું જેઉં છુ ' એવા શખ્દપ્રયોગો મનુષ્યો કરે છે તેમાં જણે 
ગાણી આદિ ઇદ્રિયાથી હરૂપ આત્મા અભિન્ન હોય એમ જણાય 
છે, પરંતુ તે શબ્દપ્રયોગો બ્રાંતિજન્ય એકપણુાતા ત્તાનથી થયેલાં 
હેવાથી મિથ્યા ગણાય છે, સત્ય ગણાતા નથી. જેમ “ હું કાળે છું' 
“ હું ગોરે! છું' ધ્ત્યાદિ સ્થૂલદેઠના ધર્મોની સાથે તે ધમો તા સંબંધથી 
અતત રહિત આત્માતું અભિન્નપણું જણાવનારા શખ્દપ્રયોગો લોકે 
ભ્રાંતિજ્ઞાનને વશ થઇને કરે છે તેમ જડ ઇદ્રિયોમાં તેતાથી અત્યંત 
ભિન્ન ચેતનરૂપ આત્માના અભિન્નપણાના શખ્દધયેોગે બ્રાંતિતાનને 
વશ ચથપ્તે લેકે કરે છે એમ ણુવું. 
જેમ જવાત્માના બાલ્રકરણુરૂપ હોવાથી તે દશ ઇંદ્રિયો આત્મા 
નથી તેમ જવાતમાતે પોતાના શરીરતી અંતર આવિર્ભાવ પામનારાં 
સુખદુઃખોદિ નનણુવાતું સાધત જે અંતઃકરણુ તે પણુ આત્મા નથી. 
એ અંતઃકરણુ સ્થિતિભેદે પાંચ પ્રકારનું છે. સ્જ્ર્ણુ, મત, બુદ્ધિ, થિત્ત 
ને અહકાર એ તેના સ્મિતિશેદે થતા પાંચ પ્રકારનાં નામ્‌ જે. 


૩૬ શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તવે।. 








અંતઃકરણુ જ્યારે પોતાતો! સ્થિરભાવ લજ અંતરના કે ખહારતા કોઈ 
પણુ પદાથેતે આફારે થવા ચલાયમાન થાય ત્યારે તેતી તે સ્થિતિને 
સ્કુરષઠુ ક્હે4ામાં આવે છે. અંતઃકરણુ જ્યારે સંકલ્પવિકલ્પરૂપ 
સંશયવાળું થાય છે, અથાત્‌ જ્યારે તે અંતઃ કરણુમાથી ખે વિપરીત 
%ાટ્તિ વિષય કરનારી-' હું આ ખાઉ એ ડીક છે જુ હું આન 
ખાઉ એ ડીક છે,' હું આ ભણું તે ઠીક છે કે દં આ ન ભણું તેડીક 
છે? ઇતાદિ મ કિએ પ્રવાહ ચાલે છે ત્યારે એવી શૃત્તિએઓ।- 
તા પ્રવાટવાળું અંત:કરણુ મત એવા નામથી ઓળખાય છે. જ્યારે 
એ અંતઇકર્યુ પોતાતા સામર્થ્યાતુસાર પૂવૉપરતે! વિચાર કરીતે કોઈ 
પણુ વિષયમા એક નિશ્રયવાળું થાય છે તારે તેવી સ્થિતિવાઈી' તે 
અંતઃકરણુ બુદ્ધિ એવા નામથી એળખાય છે. જ્યારે તે અંત'કરણુ 
જઇ પણુ શુભાશુભ વિષયતું સજતીયટત્તિઓના પ્રવાદવડે ચિંતન 
કેયા કરે છે (યારે અંત કરણુતી તે સ્થિતિ ચિત્ત એવા તામથી એળખાય 
છે. જ્યારે અંત.કરણમાં કે!ઈ પણુ ક્રિયા કરવાને! ક્તાપણાના અભિમાન- 
પવેક આગ્રથ પ્રકટે છે, અથાત્‌ જ્યારે તે અંત કરણુમાંથી કર્તાપણાના 
અભિમાનવાળી ૬ૃંત્તિ ઉપજે છે સારે અંતઃકરણુતી તે સ્થિતિ અહંકાર 
એવા નામવડે કહેવાય છે. 


એ અંતઃકરણુ આકાશાદિ પાચ સુઠ્દમભૂતોતા મળેલા સત્ત્વ- 
ગણતા અંશ્ઞોમાથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી જડ છે, ચેતત નથી. 
તેમ! જે માનધર્મ જણાય છે તે તેતા આધારભૂત ચેતનમાંથી આવેલે 
છે. જેમ અગ્નિથી તપેલા લોદાતા ગોળામાં અગિતું દાહકપણું અતે 
ગાળથી મધુર થયેલા લાડુમાં ગોળનું મધુર્પણું કમધી અગ્નિમાંથી 
અને ગોળમાંથી આવે છે તેમ અંતઃકરણુમાં પ્રતીત થતે! સાતધર ચેતત- 
માથી આવે છે. જેમ કોઇ અલ્પ વિવેકવાળા મનુષ્યો સ્થૂલશરીર્તે 


શ્રીવેદાતતા મૂલતત્ત્વા. ૩૭ 





ચેતતાવાળું નનેઇને સ્ધૂલશરીરતે આત્મા માને છે, અને જેમ ખી'ન કેઈ 
અલ્પ વિવેકવાળા મનુષ્યો કમેન્દ્રિયામાં કમે કરવાનું સામરથ્થે જઇને 
તથા સાતેટ્યિ[મા સાતધમે જેધને તેમતે આત્મા માતે છે તેમ કોઈ 
અલ્પવિવેકવાળા મનુષ્યે! મન તથા ખુદ્દિ આદિમાં સાતધમે નેપ્તે 
તેમને આત્મા માતે છે. એ સવેતી સમજ ક્રતિ, સ્મૃતિ, વિવેછીએતો 
'અતુભવ તે યુક્તિથી વિસ હોવાથી બ્રાંતિજન્ય છે. 


સ્થૂલશરીરતનું રક્ષણુ ફરતાર અને ક્યાભેદે ને સ્થાનભેદે પ્રાણુ, 
અપાન, સમાન, વ્યાન ને ઉદ્દાત એ પાંચ નામવડે કહેવાતો મુખ્ય- 
ગ્રાણુ પણુ આત્મા નથી, કેમકે તે આકાશાદિ પાંચ જડભૂતોના મળેલા 
ક્યાપ્રધાત અંશમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો છે. ન્નેકે મુખ્યપ્રાણુના સદ્‌- 
ભાવથી સ્થૂલશરીર ચેતતાવાળું જણાય છે, તે તેના અભાવમાં તે 
“ચેતનારહિત સ્વર્‌પવાળું થાય છે; તેતા સદ્‌ભાવથી દશ ઇદ્વિ। પોત- 
પોતાના વિષયોને મહેણું કરી શકે છે, ને તેના અભાવમાં કે।!ઈ પણુ 
ઇદ્િ પોતાતા વિષયતે ત્રહણુ કરી શકતી નથી; અતે તેતા સદ્‌- 
ભાવથી સ્જુરણુ, મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત તે અહકાર પોતપોતાનું કામ કરી 
શકે છે, ને તેના અભાવમાં તેએ પોતપોતાનું કામ કરી શકતા તથી 
તોપણુ જેમ પ્રધાનવડે રાજ્યના સર્વકામે।નો નિર્વાહ થતા છતા પણુ 
તે રાજનને વશ વતેતાર હે।વાથી રાજ નથી તેમ મુપ્મપ્રાણુવડે સ્ઘૂલ- 
શરીરાદિ સવે પોતપોતાનું કામ કરવામાં સમથ યાય છે છતાં તે 
'જડ તે આત્માની સત્તાવડૅ સત્તાવાળે હોવાથી આત્મા તથી. 


પાંચ કર્મદ્રિયો, પાંચ સાનેંદ્રિયા, અંતઃકરણુ તે મુખ્યપ્રાણુ એ 
સર્વના સમૂદતે મૂક્ષ્મરરીર એવું નામ આપવામાં આવે છે. આ 
સૂદ્મશરીર પાંચ યુક્ષ્મભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી તથા સ્પરલશરીરના 


૩૮ શ્રીવેદાતનાં મૂલતત્તવા. 


“ન... - --“- 


કરતા સુદ્મ હોવાથી સૂટ્મશરીર એવા નામવડે એળખાય છે. સ્થૂલ 
શર્‌ીરને અન્નમયકેશ પણુ ફહેવામાં આવે છે. સ્ૂલશરીરતી અજ્નતા 
કાયેર્‌પ શુક તયા શૈણિતમાંથી ઉ:પત્તિ થાય છે, તથા તે શરીર 
પ્રધાનપણે અન્નવડે જવતું રહે છે, અતે ધારબ્ધકમૈતી સમાપિએ તે 
શરીર અન્નની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ પૃથિવીમાં લીત થાય છે તેથી તે 
અન્નમય, તથા મ્યાન જેમ તરવારતે ઢાકે છે તેમ તે શરીર આત્માને' * 
હાકે છે માટે તે કોશ-ઢાંકતાર-કહેવાય છે. સુહ્મશરીર્‌મા પ્રાણુમય, 
મને મય ને વિજ્ઞાનમય એવા ત્રણ કે।શ છે. સુખ્યપ્રાણુના પેટ! વિભાગ- 
રૂપ પાચ પ્રકારતા પ્રાણે તથા પાચ કર્મૅદ્વિ મળીને પ્રાણુમયકોશ 
( મુખ્યપ્રાણુના પેટા વિભાગરૂપ પાંચ ગ્રકારના પ્રાણોનું જેમા વિશેષપણું 
છે એવો કોશ ) થાય છે, મત તે પાચ ઝ્ાનેક્વિ મળીને મતે 
મયકેાશ ( મતનું જેમા પ્રધાતપણું છે એવો કોશ ) થાય છે, અને 
ખુદ્ધિ તે પાંચ સાને ક્ષિ મળીને વિત્તાનમયકોશ (વિજ્તાન-ખુદ્દિ-જેમાં 
મુખ્ય છે એવે! કે।!શ ) થાય છે. આ મુક્ષમશરીર અપંચીકૃત-મયુક્ષ્મ- 
પાચ ભૂતેના કાયેરૂપ હોવાથી જડ છે, આત્માં તથી. 
પાચ પંચીકૃત ભૂતો પાચ અપંચીકૃત ભૂતોમાથી થયેલા છે. એ 
પાચ પંચીકૃત ભૂતોતા કાયેરૂપ સ્થૂલશરીર તથા પાંચ અર્પચીગૃત 
ભૂતેના કાર્યરૂપ સૂહમશરીર એ બંને શરીરો કારણુશરીરરૂપ અવિદ્યાના 
અંશમાંથી થયાં છે. બધા ર્યૂલ જડ પદાથાના કારણુરૂપ સ્થૂલ- 
પ'ચીકૃત-ભૃતો છે, અને બધા મૂદ્મ જડ પદાથૌતા કારણુરૂપ સૂદ્મ- 
અપ'ચીરૃત-ભૂતો છે. અ અપંચીકૃત ભૂતો અવિદ્યામાંથી આકાશાદિ 
ક્રમે ઉપજ્યાં છે. આકાશના કરતાં સમણ્ટિશવિદ્રા ( સધળુ* અન્તાત ) 
વધારે વ્યાપક છે. એક એક સ્મૂલમૂટ્મશરીરમાં કારણુર્પે રહેલે 
-મદ્ટિઅવિવ્રાના અંશ વ્યણ્રિસવિદ્યા કહેવાય છે. વ્યણ્બિવિદ્રાફ્ય 
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કારણુશરીર્‌ પણુ જડ હોવાથી ચેતનરૂપ આતમા નથી. જેમ અધિ- 
છાનરૂપ ચેતનના સદ્ભાવથી ને તેના સદાદિ સ્વભાવેનું તેમાં સંકમણુ 
થયેલું હોવાથી સૂજ્ષમશરીર ચેતતના જેવું જણાય છે તેમ અધિદટાનરૂપ 
ચેતનતા સદ્ભાવથી ને તેના સદાદિ સ્વભાવે।નું તેમાં સંકરમણુ થયેલું 
હોવાથી બંને અવિદ્યા-અજ્ઞાન-પણુ ચેતનના જેવી પ્રતીત થાય છે. 
,દિઅવિધ્યા સ્થૂલશરીરનું તથા સહ્મશરીરતુ સ્થૂલસૂક્્મભૂતોદ્ારા કારણુ 
' હોવાથી કારણુશરીર પણુ કહેવાય છે. એ સ્થિતિમાં બીજરૂપ થયેલા 
અંતઃકરણુવિષે દુઃખરહિત અન્ઞાનાૃત્ત નિસ્પાધિક આનંદતો ધણો 
આવિભૌવ થયેલે હોવાથી એ ટારણુશરીરતે આનંદમયકે।શ કહેવામા 
માવે છે. 

કારણુશરીર, ફારેણુશરીરે રોકેલે। બહ્મતો કલ્પિત અંશ અને કારણુ- 
શરીરમાં સામીપ્ય તથા યેગ્યતાથી આવિર્ભાવ પામેલા ખહ્મતા સદાદિ 
સ્વભાવો એ ત્રણુ પદાથૌતી મિશ્ર ચયેલાજેવી એક સ્થિતિ તે જીવ 
કહેવાય છે. એ જવ વ્યાવહારિકેસત્તાવાળે છે. વ્યવહારકાલે તે જવ 
કાર્ષુશરીરમાં, સૂહ્્મશરીરમાં અતે સ્ધૂલશરીરમાં પ્રાત પ્રસંગને 
અનુસરીને તેમને પોતાનું સ્વરૂપ માની હુંપણાનું અભિમાન ફરે છે. 
જીવમાં બહનો જે શુદ (અમિશ્ર) અંશ છે તે ચેતનરૂપ હોવાથી 
તે જીવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, પણુ અજ્તાતકાલે અનાદિ અગ્ઞાનના 
પ્રાખલ્યથી જીવતે પોતાના તે વાસ્તવિક સ્વર્પતું ભાન હેતું નથી તેથી તે 
ફારણુશરીરને, અથવા સૂટ્મશરીર્તા કોણ એક અવયવને, અથવા 
સ્પૂલદરીરને પોતાનું સ્વરૂપ માને છે. જીવતો! આ જીવભાવ જ્યાંસુધી 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપનું પોતાના સમર્થ સદ્મુસ્તા કારષ્યથી અને 
પોત્ઞાના અંતઃકરણની અંતસેખદૃત્તિથી દહ ભાન ન થાય ત્યાંસુધી સ્થિર 
રહે છે. જીવમાં રહેલા ઉપર જષાવેલ્રા ખે જડાંશ પણુ જડરૂપ હોવાથી 
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આત્મા નથી. એવી રીતે વ્યાવહારિક છવ પણુ આત્મા નથી, 

જેમ લેહામાં ભળવાથી અગ્નિને પણુ ધણુના પ્રહાર સહત કરવાં 
પડે છે તેમ સ્થૂલશરીરાદિ જડમાં આત્માની બ્રાંતિ કરવાથી તે 
ભ્રાંતાત્માતે પણુ દુઃખના પ્રહારો સહન કરવાના જેવી સ્થિતિ પ્રામ થાય 
છે. સુખેચ્છુ મનુષ્ય આવી સ્થિતિને શામાટે આવવા દે ? જ્યાંસુધી મનુષ્ય 
સ્થૂલશરીરમા, ઇદ્દિયિમાં, અંત કરણમાં, મૃપ્યપ્રાણુમાં, કારણુશરીરમાં'* 
૩ જીવના વ્યાવકારિકે સ્વરૂપમાં તેમાન! કોઇ એકને કે તે સર્વને પોતાનું * 
સ્વરૂપ માની આત્માનું એટલે દેપણાતુ અભિમાત કરે છે ત્યાંસુધી તે 
મતૃષ્ય મિથ્યાજ્ઞાતને વશ વર્તતે! હોવાથી સર્વ દુ.ખોથી રદિત પરમા- 
નંદૂષે સ્થિતિ કરવા ભાગ્યશાલી થતો નથી માટે તમારે એ જડમાં 
કદીપણુ ચાત્માતી-હંપણાની-ખુદ્ધિ ન કરવી, પણુ એ સવતા પકાશક 
સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા અંતરાત્મામાં વા પ્રત્યકૃતત્તતમા દુંપણાની 
એટલે આત્માતી બુદ્દિ સુસ્થિર કરવી. 

?ેહાદિ જડ પદાર્થોમાં તમને અનાદદકોલથી આત્માતી બ્રાંતિ 
સ્થિર થઈ છે તે ભ્રાંતિ તુર્તજ નિવૃત્ત થવી શકય નથી મારે તમારે 
' હું રેહાદિરૂપ જડ નથી, પણ્‌ ચેતનરૂપ આત્મા છું ' આવી આત્મ- 
ભાવના દીધૈકાલ નિરતર્‌ આદરપૂર્કક કર્યા કરવી જેધએ. એ આ.મ- 
ભાવતાને પશ્પિક થતા આત્માતો સાક્ષાત્કાર થઇ રેહાદિમાં રહેલી 
આત્માની ભ્રાતિ નિવૃત્ત થશે. 

રદાદિ અપવિત્ર તે જડ પદાથેમાં હુંપણાની ખુદ્ધિ રાખી જીવવું 
તે ચમારતી અથવા ખાઢકીની પૈઠે દુગેધરાળા શરીરે-મલિનપણે- 
જીવવું છે, અને પરમપાવત તે સચ્થિદાર્નદરૂપ આત્મામાં હુંપણાની 
ખુહ્ધિ રાખી જીવવું તે ઉંથી જાતનાં અત્તરો વેચનારા અત્તરીઆની 
પેઠે સુગંધવાળા શરીરે-પવિત્રપણુ-જવવું છે. 


-ન્- --.---------- 
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જ તમારા મતને સંપૂર્ણ સમાધાનની, પરિપૂર્ણ શાંતિતી અતે 
અવધિરહિતિ નિસ્પમ સુખની પ્રાપ્તિવાળ' કરવું હોય તો તમારે અચલ, 
પ્રશાત ને આર્નદ્ધત આત્મામાંજ આત્માની ખુદ્દિ સસ્થિર કરવ! 
પ્રયતન કરવો નેઇએ. રેદાદિમાં આત્માતી ખુદ્દિ રાખી રાગપૂર્વેક 
અપવિત્ર હાડચામતું સેવન કરવાથી કે જતસમૂણમાં સોતારૂપાને નામે 
'એળખાતા પદાર્થના ફડકાએતા ટગલાએ ના સ્વામી થવાથી કે લેકેતા 
બહુમાન આપવારૂપ પૂજતથી તમારા મનતે સાચું સમાધાન, સાચી 
શાંતિ તે સાચું સુખ મળવાને લગારે સંભવ નથી. ” 

શિષ્ય પૂછે છે*--“ હે કરુણાનિધે ' ચેતનરૂપ આત્મામાં દેહાદિ 
જડતે વિષે હુપણાનું અભિમાન કરાવનારી ભ્રાંતિ અથવા અત્તાન 
કયા કારણુથી અને કયા સમયથી ઉપજ્યું દશે? અને જે સૂર્યમાં 
તેનો વિરોધી અંધકાર રહી શકતે! નથી તે! ચેતતમાં તેતું વિરોધી 
અત્ઞાન શી રીતે રહી શકતું હશે? આ શંકા માર! અંતઃકરણુમા 
ઉદ્દભવે છે તે તેતો સમરલ ઉચ્છેદ કરવા આપ કૃપા ફરશે એવી હું 
આશા રાખું છું. ' 

શ્રીસદ્ચુરુ કહે છેઃ--“ હે સુમતે! જેમ મનુષ્ય જ્યારે નિદ્રાના 
આગમનયી પોતાનું વ્યાવદારિક સ્વરૂપ ભૂલે છે યારે તેની પોતાના 
વ્યાવહારિક શરીરમાંથી હુંપણાની ખુદ્દિ ટૂર થઇ તેતે સ્વમતા પ્રાતિ- 
ભાસિકસ્તરૂપમાં દુંપણાની ખુહ્તતિ! ઉદય થાય છે તેમ જ્યારે વ્યાપક- 
ચેતતરૂપ બહાના કલ્પિત અંશરૂપ ફૂટસ્થ વા આત્મા પોતાને આશરે 
રહેલા અનાદિ અજ્ઞાનના વિજુંભણુથી પોતાતું પારમાંથકસ્વરૂપ ભૂલે 
છે તારે અજ્ઞાનના કાર્યરૂપ મતના વિજુંભણુવડે તેને વ્યાવહારિક 
સ્મૂલશરીરાદિમાં હુંપણાની ખુદ્ધિના ઉદ્ય થાય છે. એવી રીતે પોતાના 
પારમાર્થિકસ્વર્પનું અનાદિ અજ્તાતના ખલથી અનાદિ કાલથી વિસ્મરણુ 
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“પ... 


થવાથી અતે અનાદિ વાસનાવાળા અન્તાનના કાર્યરૂપ મનનું 
વિજંભણુ થવાથી આત્મા અજ્તાનનાજ સામર્થ્યથી પ્રતીત થયેલા સ્યૂલ- 
શરીરાદ્મિ હેપણાની ખુદ્દિ કરે છે, અ ભ્રાંતિ અનાદિ કાલથી 
ઉદય પામેલી છે એમ માનવામાં આવે છે. આમ શામાટે થતું હશે ? 
એવી શકાતો ઉદય થાય તો તેતું સમાધાત આ પમાણે સમજવું:- 








બહ્મના સદાદિ એ વાસ્તવિક અને અવિકારી સ્વભાવે! છે, તે તેમા *, 


એક દેશમાં પ્રવતતો તેનો નામરપાદિરિપે પ્રતીત થવાને મિથ્યા ને 
વિકારી સ્વભાવ છે આ મિથ્યા તે વિકારી સ્વભાવના ખલથી શુદ્ધ 
આત્મામા અસત્‌ દેઠાદિતી મિથ્યા કલ્પનાનો ઉદય થાય છે. આ 
મિથ્યા કલ્પનાની નિવૃત્તિ કલ્પિત જડતો અને તેતા આધારભૂત સદૂપ 
ચેતતને! વિવેક કરવાથી થાય છે. જમ્રદવસ્થાતી પ્રાપિવડે સ્વપ્નતી 
તિભૃત્તિ થવાથી જેમ નિદ્રાના બલથી સ્વપ્તકાલે ષરાતિભાસિક શરીરાદિ- 
માં જે દૃંપણાની ભ્રાતિ ઉપજી હતી તે ભ્રાતિ દૂર થઇ જામ્રતમાં 
પ્રતીત થતાં વ્યાવહારિક શરીરાદિમાં હુંપણાતેો નિશ્રય ઉદય થઈ 
સ્થિર થાય છે તેમ અન્ઞાનકાલે અજ્ઞાનના બલથી અંતઃકરણુની #ગ્રદ- 
વસ્થામાં પ્રતીત થતાં વ્યાવહાર્કિ સ્થૂલશરીરાદિમાં જે હુંપણાની 
ભ્રાંતિતા ઉદય થઇ તેની સ્થિરતા થઈ હતી તે બ્રાંતિ ઉતપૃણ્ટુ વિવેકવડે 
અંતઃકરણુતે તુર્યાવસ્થાની પ્રાપ્તિ થતાં શુદ્ધાત્મામા હૃંપણાની ખુદને 
ઉદય થઇ દૂર્‌ થાય છે. એવી રીતે શુદ્ાત્માનું જ્તાત વ્યાવહારિક શરીર્‌દિ- 
મા ઉપજેલી દૃંપણાની ભ્રાંતિતે દૂર ડરે છે. અજ્ઞાત અવટ્તિધટતા 
કરવામાં પરમયતુર મતાય છે, જેમ વષાગ્તુમાં સૂયેતે આરરે રહેલદ 
આગ્છાદકસ્વભાવવાળા વાદળાએ યુર્યતે ઢાંકી દીધો હેય એમ જણાય 
છે તેમ અજ્ઞાનકાલે આત્માતે આશરે રહેલા આચ્છાદન-આવ્રણુ- 
કરવાતા સ્વભાવવાળા અત્તાને આત્માને ઢાંકી દીધો હોય એમ 
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જણાય છે, અજ્ઞાનના એ આવરણુનામતા સ્વભાવથી આત્માને પોતાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ટંકાયાજેવું વા ભૂલાયાજેવું થતા એ અજ્ઞાનના 
વિક્ષેપનામના સ્વભાવથી આત્માને સૂહમશરીરમાં તે સ્કૂલશરીરમાં 
તે મારે સ્વરૂપ છે એવી ભ્રાંતિનો ઉદય થાય છે, ને જ્યાસુધી 
આત્માના યથાર્થ સ્વરૂપનું તે જીવાત્માને દઢ તાન ત થાય ત્યાસુધી તે 
.' ભ્રાંતિ સ્થિર રહે છે. જેમ સ્વપ્તકાલે પ્રતીત થતા સ્વપ્નના પ્રાતિ- 
ભાસિક શરીરમાં હુંપણાની ભ્રાતિ કયારે ઉપજ તે સ્વપ્તકાલે તકી 
કરી શકાય નહિ, પણુ તે ભ્રાંતિ અનાદિ છે એમ તે કાલે પ્રતીત 
થાય, તથા તે જ્ઞાન બ્રાંતિરૂપ છે એમ પણુ તે કાલે સમશય નહિ, 
પરંતુ તે સાન સત્ય છે એમ સમજાય, અને જગ્યા પછી જયારે 
માસં પોતાનું વ્યાવહારિક સ્વરૂપ ભૂલાયું ત્યારે મતે એ ભ્રાંતિજ્ઞાન ઉદય 
પામ્યું હતું એમ સમનજય છે તેમ અન્તાનકાલે સત્યરૂપે પ્રતીત થતા 
પોતાતા સ્યૂલશરીરમાં હુંપણાતી ભ્રાતિ ડયારે ઉપજી તે અજ્ઞાનકાલે 
અજ્ઞાની મતુષ્યથી નકી કરી શકાય નહિ, પણુ તે ભ્રાતિ અનાદિ છે 
એટલુંજ માત્ર તે કાલે તેનાથી ને ને અન્યથી કહી શકાય, તથા આ 
હંપણાનું જ્ઞાન ભ્રાંતિરિપ છે એમ પણુ તે વેલા તેનાથી સમજી શકાય. 
નિ, પરંતુ તે સત્યસ્ઞાન છે એમ તેતાથી સમજાય. જ્યારે પોતાના 
પૂન્ય શ્રીસદૂમુસ્તી અમે।ધ કૃપા થાય, ને પોતાના અંતઃકરણુની અંત- 
મુંખશૃત્તિ થાય ત્યારે તે અંતઃકરણુની ૨ૃત્તિ આત્માપરતા અન્તાનફૃત 
આવરણુના ભંગ કરી આત્માકાોર્‌ થાય છે. અંતઃકર્ણુની આવી 
અવસ્થા તુર્યાવસ્થા કહેવાય છે. એ તુર્યાવસ્થાની પ્રાપ્તિ થયે આત્મામાં 
હુંપણાની બુદ્ધિ ઉદય પામી સ્થિર યાય છે, અતે વ્યાવહારિફે સ્યૂલ- 
યરીરાદ્મિંથી દુંપણાતી ખુદ્ધિ નિવૃત્ત થાય છે. આ વેલા તે જાતીના 
અંતશર્ણુતે- સપર સમજય છે કે જે વેલા અસાનતા આવ્ર્ષ્યુ- 
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સ્વભાવવડે મારે આ આહમસ્વરૂપ ભરલાયું તે વેલા અત્તાનત! વિલ્ષેપ- 
નામતા સ્તભાવવડે આ સ્યૂલશરીરાદિમાં મતે હૈપણાનું મિથ્યાજ્ાન 
ઉપજ્યું હતું. 

ઉત્તમમુમુશ્રએ પોતાના સ્થૂસશરીરાદ્માં હુપણાનું મિથ્યાસાન 
યારે ને કયા કાર'શુથી ઉપજ્યુ તેનો વિચાર કરવામાં પોતાના જીવનને! 
મૂલ્યવાન્‌ સમય વ્યચે વ્યતીત નહિ કરતાં તે મિથ્યાજ્ઞાન ગમે 
તે સમયમા ને ગમે તે કારણુથી ઉપજ્યું હોય, પણુ તેતી નિતૃત્તિ 
કયો વિના મતે દુઃખની નિત્નિસ્ત્તિ ને પરમાતંદતી નિત્યપ્રાપ્તિ થવાતે। 
સંભવ નથી એમ સમજ તેણે તે મિથ્યાસ્ાનની નિવૃત્તિ કરનારાં પ્રમાણુભૂત 
રાખે ને પોતાતા શ્રીસદ્ગુસએ કહેલા સાધતોતું અનૃષ્ઠાન તે મિથ્યા- 
સાનની નિશૃત્તિ થતાસુધી અડગ શ્રદ્ધા ને અવિચલ ઉમંગથી નિરંતર 
કેયા ફરવું જનેદ્એ, 

લવે ચેતનસ્વભાવવાળા અથવા પ્રેકાશસ્વભાવવાળા આત્મામા 
અજ્ઞાત કેવી રીતે રહી શકે છે તે તમારી ર્ગકાનું સમાધાન ફરાય 
છે તે તમે સાવધાન થઇને એકામ્ર મતથી સાંભળેઃ-પ્રકાશ ખે પ્રકારતે 
છે, એક સામાન્ય તે બીન્ને વિશેષ. જેમ સામાન્ય પ્રકાશ તેજસ્તતતવ- 
રૂપે વાયુતા એકદેશમાં સર્વત્ર વ્યાપક ૭1ાં પણુ તે પ્રકાશ અંધકારને 
દૂરે કરતે! નથી, પણુ ઊલટ તે અંધકારને આશ્રય આપે છે, અને 
સૂર્યાદિ અધિકરણમાં રહેલે! વિકેષ પ્રકાશ અંધકારતે દૂર કરે છે તેમ 
વ્યવટ્ાર્પજ્દે ચૅતન પણુ ખે પ્રકારનું માતવામાં આવે છે, એક સામાન્ય 
ને ખીજું વિશેષ. તેમા સર્વવ્યાપક સત્તાસ્વભાવવાળું સામાન્યચેતન 
પાર્માર્મિફસત્તાવિનાના અજ્ઞાનને દૂર કરતું નથી, પણુ પોતાતા 
સદ્ભાવથી અનાતના સદ્ભાવતી સિદ્ધિ કરે છે, અને બહાદ્શીં પુસ્ષના 
એંતઃકર્ણુતી ખહ્સાક્ષાકારવાળી મતો્ણત્તેના અગ્રભાગમાં રહેલું ને 
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હા 


વ્યવહારપજ્ષે વિશેષચેનનને નામે એળખાતું ચેતત અનાનતે દૂર્‌ ડરે 
છે,-લાં અન્તાન રહી શકતું નથી. અંતઃકરણુની સુષુમ્તિઅવસ્થામા 
સામાન્યચેતનત વિઘમાત છતાં પણુ ત્યા અજ્ઞાન રહી શકે છે એમ 
જાગ્યા પછી “ર્મે કાઈ જાણ્યું તહિ' એવા સ્મરણુથી તકી કરાય 
છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે કે સામાન્યચૅેતત અગ્ઞાતતું વિરોધી નથી. 
*વળી “ હું અગ્તાની છુ' આવે! અત્તાની મતૃષ્યોતે થતો અનૃભવ પણુ 
દુમા-આત્મામાં-સામાન્યચેતતમા-અન્તાન રહી શકે છે, અર્થાત્‌ તે 
ચેતન અત્ાનતું વિરોધી તથી એમ સિદ કરે છે. જ્યારે તમારા 
અંતઃકરણુતી મૃત્તિ અજ્તાતકૃત આવરણને! ભંગ કરી આત્માતો 
સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થશે યારે તમતે સ્વાતુભવથી જણુરૈ કે 
સ્વ્યંપ્રકાશ સામાન્યચેતતને આશરે અજ્ઞાન રહી શકે છે, ને જ્યારે 
ઉત્તમમુમુક્ષુતે આત્માનું અપરેક્ષત્ઞાન થાય છે ત્યારે તે અજ્ઞાન નિષૃત્ત 
થઇ નનયમ છે. 
તમે સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરના અથવા અત્તમયાદિ પાંચ કેશૈે!તા 
સાક્ષી છે।, પ્રાણીએતા અંતઃકરણુમાં રહી તે અંત કરણુના ને 
અંતઃકરણુતી જૃત્તિઓના પણુ સાક્ષી છે, વ્યાપક છતાં અસંગ છે, 
વૃત્તિરહિત શુહ્ચેતનરૂપ છે!, ત્રણુ શરીરથી વિલક્ષણુ સતસ્તરજ્ાવવાળ। 
છે, મત તથા વાણીના અવિષયરૂપ ને તેતાથી પર્‌ રહેનારા છે!, પરમા- 
નંદરૂપ છે, અવિકારી છે, ને ક્રુધાતૃષાદિ સંસારના સવધમોથી 
અત્યંત રહિત છે, જીવરૂપ કે શત્યરૂપ નથી. ” 
શિષ્ય પૂછે છેઃ-“ હે પરમાનંદરૂપ ! હે પરમે!દાર ! હે સર્વ ! 
હે મુમુક્ષુબએાના પરમહિતેચ્છો ! આપશ્રીની અગાધ ને અમોધ કૃપાવડે 
મારા એતઃકરણુતે સમન્નયું કે મારા શુદ્ધ સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપમાં 
સ્પૂલાદિ ત્રણુ શરીરનો તથા તે ત્રયુ શરીરોતા ધર્મોનો ત્રણે કાલમાં 
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વાસ્તવિક સંખંધ નથી, હું તેમની સાથે માત્ર કલ્પિત સંમંધવાળે! તે 
તેમનો અર્મંગ ને અવિકારી રહીને પ્રકાશક છું, શરીરતી બાલ્યાદિ 
અવસ્થાએ!, અતઃકર્ણુની જગ્રદાદિ અવસ્થાઓ, ક્ષુધાતૃષા તે સુખદુ'ખ 
-ગે સર્વ મારા શુહ્સ્વરૂપમાં ત્રણે કાલમાં નથી, શરીરાદિ જડસમૂહમાં 
તે ભલે હેય, ને વ્યાવદારિકે જવ વ્યવહારકાલે ભલે તે પોતાના 
વ્યાવહાર્કિ ધમો માનતો! હોય, તેથી મતે કાંધ પણુ હાનિલાભ તથી, * 
પરંતુ આ અપારજેવું સપણ પ્રતીત થતું જગત્‌ જે રપે મનુષ્યોને 
પૂતીત થાય છે તે રૂપે તે સત્ય નથી, પણુ તે વસ્તુતાએ તેના 
મૂલકાર્યુર્પે એટલે ્રહ્મારૂપે સત્ય છે તે માસ અંતઃકરણુતે હજી જેવું 
-સ્પણ સમજવું જઇએ તેવું સ્પષ્ટ સમ'નતું તથી, તો આપશ્રી પોતા- 
શ્રીના અમેધ સામથ્યેવાળાં વચતોવદે મતે તે વાત સપણ સમજાવવા 
પા ફરશે! એમ હું દીતભાવે પ્રાથના કરં છું, ” 

શ્રીસદ્યુસ કહે છેઃ-“ હે વિવેકિન્‌! અનાદ્કિલની બ્રાંતિવડે 
રેઠાદિમાં આરૂઢ થઈ રહેલી હંપણાની ખુદ્ધિ તમે તજી તે બહું સારું 
કયું, હવે તમે એકાંનસ્થલમાં સંયુક્તિએથી અવશેષ રહેલા સંશયેોની 
તિદૃત્તિ થતાસુધી પુનઃ તેનું મતત કરી પછી એકાંતસ્થકમાં 
આત્માકારૃત્તિઓતે। પ્રવાદ સતત ચક્ષાવી દેહાદિમાંથી આદમાની-દું- 
પણાતી-ર્બ્રાંતે નિઃશૈષ નિકૃત્ત કરી તમારા શુહસ્વશૂપનો દ& સાક્ષાત્કાર 
કરશે. મુમુક્રુએ જેમ દેડાદ્માંથી ડુંપણાતી ખુદ્ધિ ત્યજી દેરી જેઇએ 
તેમ પ્રતીત થતા આ જગતમાંથી સત્યપણાની ખૃદ્ધિ પણુ ત્યજ દેવી 
જેઇએં, વ્યવહારકાલે પ્રતીત થતા આ જગતમાંથી સત્યપપ્રણાની ખુદ્દિ 
દૂર કર્વાતા શાસ્રે!કત ત્રણુ ઉપાયે। છે, તેમાને કોઈ એક ઉપાય જે તમારા 
અંતઃકરણુને વિશેષ અનુકૂલ જણાય તે ઉપાયતો આ જગમતતા મિથ્યા- 
પણુતે! શુદ નિશ્ષય તમારા અએતઃકરણુમાં ઉદય પામે ભાંસુધી તમારે 
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નિરંતર પર્મપીતિથી અભ્યાસ કરવે! જોઇએ. જેમ રંગરહિત આકાશ 
તેતા- અસ્ાનરૂપ ભ્રાંતિથી જનેનારને નીલરંગનું ભાસે છે, જેમ ખારી 
ભૃમિપર પડતાં સૂતાં કિરણો તેના અત્તાનરૂષ ભ્રાતિથી ન્નેતારતે 
જલરૂપે ( રૃગજલરંપે ) દેખાય છે, જેમ મંદ અંધકારમાં સમીપ 
સંમુખ પડેલી દોર્‌ઠી તેના અજ્ઞાનરૂપ ભ્રાંતિથી નનેતારને સર્પાદિર્પે 
,'ને'દૂર્‌ રહેલું ડુંડું તેના અનાનર્ષ બ્રાંતિથી ન્ેનારતે પ્ુસ્ષરૂપે પ્રતીત 
ચાય છે, અતે જેમ પ્રકાશવાળા દિવસે સંમુખ દૂર પડેલી છીપ તેના 
અત્ઞાનરૂપ ભ્રાંતિથી જેતારને રૃપારૂપે પ્રતીત થાય છે તેમ નામ- 
રૂપાત્મક જગત્તા અધિષ્ઠાનરૂપ બહમ તેના વિશેષસ્વરૂપના અનાદિ 
કાલના અન્ઞાતરૂપ ભ્રાતિથી ને અનાદિકોલતી જગત્તી વાસનાથી 
અન્તાતી મતુષ્યોતે જગદ્પે પ્રતીત થાય છે. જેમ આકાશાદિમાં તીલ- 
રંગાદિ ત્રણે કાલમાં તથી, માત્ર ભ્રાંતિથીજ ન્નેનારતે તે પ્રતીત થાય 
જે તેમ બ્રહ્મરૂપ ચિદાકાશમાં ત્રણે ફાલમાં અસાનીઓને સદ્રપે જણાવું 
જગત્‌ નથી, માત્ર અનાદિકાલતી ભ્રાંતિથીજ અન્ાની મનુષ્યોને તે 
પ્રતીત યાય છે. આત્રા વિચારતી પરંપર્‌ા જ્યાંસુધી દશ્ય જગતતા 
મિથ્યાપણાને તમારા અંતઃકરણુને દદ અનુભવ થાય, અને તેના 
અધિપ્ઠોતરૂપ બહ્મતો તમારા અંતઃકરણુને સપણ સાક્ષાત્કાર થાય, ત્યાંસુધી 
નિરંતર પરમાદરથી ચલાવ્યા કરવી. આ આ જગતમાંથી સત્યપણાની 
અુદ્દિ દૂર કરવાને પહેલે ઉપાય છે. પ્રતીત થતા સર્વ નામરૂપવાળા 
ભૌતિક પદાર્થી પંચીકફૂત પાંચ ભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી પંચીમૂત 
પાંચ ભૂતરૂપ કારણુથી તે ભ્રોતિક પદાર્થો ભિન્ન નથી, તે પંચીૃત 
પાંચ ભૂતો! અપંથીકૃત પાંચ ભૂતેના કાર્યરૂપ હોવાથી કારણુરૂપ 
અપંચીયૂત પાંચ ભૂતેથી ભિમ તથી. તે અપંચીફૂત પાંચ ભૂતોમાં પૃશ્ચિવી 
પોતાના કારણુ જશથી ભિન નથી, જલ પોતાના કારષુ તેજથી શિભ 
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નથી, તેજ પોતાતા કારણુ વાયુથી ભિત્ત નથી, ને વાયુ પોતાના 
કૉર્ણુ આકાશથી બિન્ત નથી. એ આકાશ માયાનું કાર્ય હોવાથી 
સાયારૂપ પોતાના કારણથી તે ભિન્ન નથી. માયા સચ્ચિદાતંદરૂપ 
ખ્રહ્મને આશરે રહેલી હે!વાથી તે માયા બહ્મથી ભિન્ન નથી. એવી 
રીતે ફું, ડું, આ તે તે એવા સવ વ્યાવછારિકે ભેદો અતે જેવામાં 
ને સાભળવ!માં આવતા સવ પ્રા!ણિપદાથી બહ્મથી ભિન્ન તથી,, 
પણુ બહ્મરેપજ છે, આમ અંતરખડાર વ્યાપી રહેલા એક સૂટમ 
છહતી ભાવતા જ્યાસુધી તમારા અંતઃકરણુતે માયામાં તે તેતા કાર્ય 
રૂપ સવ જગતમાં મિથ્યાપણાને! દ& તિશ્રય થાય, અતે સવીતરતમ 
પર્મસૂટ્દમ બહાને! સુદદ અતુભવ તમારા અંતઃકર્ણુને થાય, ત્યાસુધી 
તમારે લેશ પણુ સંશયવિપયેયતે તમારા અતઃકરેણુમા અવકાશ નહિ 
આપી નિત્ય નિરંતર આદરપૂર્વક કર્યા કરવી. આ આ દસ્ય પ્રપંચ- 
માંથી સતપણાની ખુહ્દિ દ્ર કેરવાતો બીજને ઉપાય છે, મતુષ્યાદિતિ 
પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમા પાચ અંશ પ્રતીન થાય છે, અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય, નામ ને રૂ૫. તેમા નામ ને રૂપ પ્રતેક પ્રાણિપદાથમાં 
ભિન્ત ભિત્ત હોવાથી તે માયાના અંશરૂપ ગણાય છે. જ્યાં પ્રતીત 
થતા કેઈ સજતીય પ્રાણિપદાથોમાં રૂપતા સરખાપણાની પ્રતીતિ 
થાય તયાં સૂહ્મદશ્િવડે જેવાથી તેમતા રૂપમાં તમતે કાંઈક પણુ વિ- 
લક્ષણુતા જેનામાં આવશે, એટલે તેમનું રૂપ એક નથી એમ તમને 
નછી થશે. જ્યાં તામના એકપણાતી તમને પ્રતીતિ થાય ત્યાં પણુ 
તે તામ, તેતો અગળપાછળને સંબંધ તે તેતું વિશેષર4રૂપ વિચારવા- 
થી અથવા તે તામ તે વ્યક્તિતું નથી, પણુ તેતી જતિતું છે 
એમ વિયારવાથી પ્રલેક પ્રાણિપદાથેતું નામ ભિન્ન ભિન્ન છે, વા 
તે ભિન્ન ભિન્ન હાવું જઇએ એમ તમતે સપણ સમજાશે. એ તામ- 
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રૂપ વ્યવહ'રમાં તેતી સિહદ્ધિમાટે ઉપયોગી હોવાથી વ્યવડુ।રેયૂરતાં સત્ય 
મતાય છે, પણુ શાસ્રીયદણિએ તે વાસ્તવિક સત્ય ગગાતાં નથી. 
એવી રીતે સવ પ્રાણિપદાથોતાં નામરૂપ માયિક હે।વાથી મિથ્યા છે 
એવે। નિ્ણુય થાય છે, અને સવ પ્રાણિપદાથોમાં જે અસ્તિ, (સત્‌- 
છે, ) ભાતિ, ( ચિત્‌-જણુા।ય છે, ) અતે પ્રિય ( આનંદરૂપ-પ્રથમ 
”પ્રલીતિએ સુખરૂપ ) આ ત્રણુ અંશે રહેલા છે તે સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમા 
' ભિન્ન ભિન્ન નથી, પણુ તે સર્વમાં એકરૂપજ છે, ને તે બ્રહ્માના 
સ્તભાવે! હોવાથી અનાદિઅતંત છે. સર્વ પ્રાણિપદાથોમાં રહેલા તે 
ત્રણુ અંમો માયાના નથી, પણુ બ્રહ્મના છે તેથી તે સવ વસ્તુતાએ 
છહમરૂપજ છે એમ નકો થાય છે. 
સદંરાને લીધે સર્વવસ્તુઓનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ થાય છે, ચિદ્દરાને 
લીધે તે વસ્તુઓ અંતઃકર્ણુના તે સાનેદ્રિયાના વિષયરૂપ થાય છે, તથા તે 
ચિદંશના સદ્ભાવથીજ અંતઃકરણુ ને તાનેદ્વિ દશ્યતે જણુવાનાં 
સામર્થ્યવાળાં થાય છે, અતે પ્રિયાશને લીધે સર્ય પ્રાણિપદાથે તેમને 
જેનારને પહેલી દદ્ટિએ-તેતા સામાન્ય્ઞાતતી વેલાએ-પિયરૂપ-સુખરૂપ- 
ધંતીત થાય છે. કેઇ કોઇ પ્રાણિપદાર્મના દરરાતથી જેતાર્‌ મનુષ્યને 
દ્રેય, ખેદ કરે ભય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાં પહેલી દષ્ટિએ તે! તેમા તેને 
સુખનું ભાત થયું હતું, પણુ પછી અંતઃકરણુતી વૃત્તિ તે પ્રાણિ-* 
પદાર્શભણી વધણૈ જતાં જેતારતા અંતઃકરણુમાં તેતું વિશેષે ભ્રાન 
થણ તેમા પ્રતિફૂલતાતો પૂવાતુભવ સ્જુરી આવી વા અન્યતા કેથનતું 
એવું સ્મરણુ થઇ આવી તુરત બીજ દ્ેષાકાર, ખેદાકાર કે ભયાકાર 
વૃત્તિ ઉપજે છે, ને પ્રથયમની સુખાકારજૃત્તિતે એ વેમવાળી બીજ 
વૃત્તિ દબાવી દે છે તેથી અવિવેકી જનારને ભાન નથી રહેતું કે 
મતે પ્રથમ તો સુખાકારવૃત્તિ ઉપજી હતી, અને પછી વ્યવહારાતુભવત। 
જ પ 








પ૦ શ્રીવેદાતતાં મૂલતત્તવે, 


વા અત્યતા કથતતા સ્મરણુના બલથી અ! ખીજ દ્દેષાકાર, ખેદાકાર 
' ભયાકાર વૃત્તિ પયમની વૃત્તિથી ભિન્ન ઉપજી છે, એવી રીતે 
પ્રલેક ષાણિપદાથેમા રહેલા નામરૂપ એ નામતા બે અંશે કલ્પિત 
હોવાથી તેના મિથ્યાપણાને। નિશ્રય વારંવાર આદરપૂવક કર્યા કરવાથી, 
નને મલેક પ્રાણિપદાથેમા રહેલા અસ્તિ, ભાતિ ને પ્રિય એ નામના 
ત્રણુ અંશે વાસ્તવિક હોવાથી તેતાજ સત્યપણાતે વારવાર આદરે- 
પૂવેક નિશ્ચય કર્યા કરવાથી એવા અભ્યાસીને બહ્મને! સાક્ષાત્કાર 
થઇ દશ્યતું મિધ્યાપણું સ્પણુ અતુભવાય છે. આ આ દશ્ય જગતૂતા 
મિથ્યાપણાને સપણ અનુભવવાતે। અતે બ્રહ્માના સાક્ષાહ્ાર કરવાતેો 
ત્રીનને ઉપાય છે. 


આ જગતૂતા મિથ્યાપણાતે। નિશ્ચય કરાવનારા ઉપર્‌ દર્શાવેલા 
ઉપાયો જણ્યા ૭તાં પણ્‌ જ્યાંસુધી તે ઉપાયોમાં તેતા માહાત્મ્યજ્ઞાન- 
પૂવેક પૂરી શ્રદ્દા મતુષ્યતા અંતઃકરણુમા પ્રકટે નહિ ત્યાંસુધી તે 
ઉપાયે।નું સેવન કરવામાં તે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ એકામ્ર તે વેગવાળું 
શાય નઠિ, અને ન્યાંસુધી તેનું અંત.કર્‌ણુ તે ઉપાયતા સેવનમા 
એકામ્ર ને વેગવાળું ન થાય ત્યાંસુધી તે ઉપાયને પૂર્ણું સિ કરવાન 
મારે સદામહવાળે યથાયોગ્ય પ્રયત્ત તેનાથી થઇ શકે તહિ, અતે , 
«્યારૈ તેમ ત થાય તારે તે મનૃષ્યતા અંતઃકર્‌ણુમાં જગતના 
મિથ્યાપણાને નિશ્ચય સુસ્થિર્‌ થઇ શકે નહિ. 


સસારના સત્યપણાની ભ્રાંતિ જીવના અંતઃકર્ણુમાં અનાદિ 
કાલથી છે. તે ભ્રાંતિ જ્યારે સંસારના મિથ્યાપણાતે! વિચાર લાંબા 
સમયસુધી અન્ય વિપરીત વિચારે! ને વિપરીત પ્રરૃત્તિઓને। પરિસામ 
રાખી પરેમાદરપૂર્વક કર્યા કરવામા આવે ત્યારેજ નિઃરેષ નિશ્ત્ત 


થ્રીવેદાંતનાં મૂલતર્વે।. પજ 





થાય છે. મુમુક્ષુના અંતઃકરણુમાંથી એ ભ્રાંતિ જેમ જેમ ન્યૂન થતી 
“ય છે તેમ તેમ તેના શરીરની અંતર તે બહાર વ્યાપી રહેલા 
એક, અખંડ, એકરસ ને અઠ્દેતતત્ત્તતી પ્રતીતિ તેના અંત.ઝરણુમાં 
વધતી જાય છે. પર્મકૃપાલુ પરમાત્માની, પરમે!દાર્‌ સદ્સુરુતી અને 
સર્વ સંરયોતે! ઉચ્છેદ કરતારેં મોક્ષશાજ્નોતી ખહુમાતપવક અને 


' પરમપ્રીતિપર્વક સેવા કરવાથી (તેમણે ઉપદેરોલા સદ્દચારનું તે 


સદાચારતું ઉમૅગપૂ્વેક સતત પરિપાલન કરવાથી ) મુમુક્ષુતા અંતઃ- 
કરણુતી યોગ્યતા કમથી વધતી જય છે, ને તેમને! પરમાંહેતકર સદુ- 
પદેશ તેના અંતઃકરણુમાં સુસ્પણ આવિભાવ પામતે। જય છે. જેમનાં 
અંતઃકરસે। પર્‌્માત્માથી, પોતાના સદ્ગુસ્થી ને મેક્ષશાસ્રાથી વિમુખ 
હોય તેવા માત્ર તામધારક મુમુક્ષુઓઆના અંતઃકરણમાં તેમતેો પરમ- 
હિતકર સદુપદેશ યથાર્થ સ્વરૂપમાં ડયાથી સ્જુરે? નજ સુરે. સંસાર- 
ના પ્રાણિપદાથામાં જેમનાં અંતઃકરણ! ધાઢી આસક્તિવાળા હોય, 
ગંસારત! વિષયોમાંજ જેમને સુખાનુભવ થતો હોય, અતે સાસારિક 
વિષયોની પ્રાપ્તિતાં સાધતેતા સેવનમાંજ જેએ! પોતાતેો સવે સમય 
વ્યતીત કરતા હોય એવા સ્થૂલ ને ચેચલ ચિત્તવાળા મનુષ્યો પર્‌મ- 
તત્તતે! અનુભવ કરાવનારા સાધતોતા સેવતમા પ્રવૃત્તિ ન કરી શકેતે 
વિવેક્ઠી મનુષ્યને સપણ સમજી શકાય એમ છે. અંતઃકર્ણુતી વેગ્યતા 
ન હોય તે! સારામાં સારી વસ્તુ પણુ તેવા અંતઃકરણુવાળ[તે સારી 
નથા પ્રાપ્ત કરવં!યોગ્ય જણાતી નથી. પૂવેનાં મહાપુણ્યતો ઉદય થયે 
હેય ત્ારેજ શુભ વસ્તુતું માહાત્મ્ય મવષ્યેૈથી સમય છે, તેનું 
પ્રતિપાદ્ત ફરતારાં વચનોમાં તેને સકારણ શ્રદ્ધા પ્રકટે છે, ને તેના 
અંતઃકરણમાં તે મેળવવાતી અભિસ્ચિ પ્રકટી તેનાથી તદનુફૂલ પ્રયત્ન 
થાય છે, 


પર શ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવો. 





એ ત્રણુ ઉપાયે।માંના 'કૅે!ઇ પણુ એક ઉપાયને આદરપૂર્વક, દીબ- 
કાલ, સતત અભ્યાસ ફયા ફરવાથી એ અભ્યાસને પરિપાક થતા તે 
અભ્યાસીતે જ્યાં જ્યા તેમના અંતઃકરણુની વૃત્તિ નય છે ઢાં ત્યાં 
તે પ્રાણિપદાથીના ન!મરૂપાદિતિ! બાધ થઇ તેના અધિટટાતરૂપ બહ્મને! 
તેમને સપણ સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. જેમ નિદદીપ નેત્રવાળા અભ્રાંત 
મતુષ્યતે પ્રકાશમાં સંમુખ સમીપ પડેસે! ધડો સપણ પ્રતીત થાય છે 
તેમ તેમને પ્રત્યેક પ્રાણિપદાથૅનું દશન થતા તેતા વિવતોપાદાન- 
કારણુરૂપ બહ્મની સપણ પ્રતીતિ થાય છે. જેમ નિદેષ ઇંદ્રિયો પોત- 
પાતાના યોગ્ય વિષષોતે અનાયાસે ગ્રહણુ કરી શકે છે, જેમ પ્રાણા- 
પાત પોતપોતાનું કામ સુખયૃવક કર્યા કરે છે, અને જેમ સ્ધિર 
રક્તવદાનાડીએ માં સ્ત્રાભાવિકરીતે ફયા કરે છે તેમ યૃવૌક્ત સાતીનું 
અંતઃકરણુ અતાયાસે નિરાવર્‌ણુ ભહ્મનો સ્પ અતુભવ ફર્યા કરે છે.” 

શિષ્ય પછે છે:--“ હે આશ્ચર્યરૂપ સદ્યુરો ! હુ દેહાદિ તથી, 
પણુ અહમ ખું, અતે આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ વસ્તુતાએ બહદ્ાજ 
છે, આ બંતે વાત સત્ય છે એમ મારા અંત.ફરેણુને સપણ સમજાયું, 
પણુ શ્રીર્ધધિર્તું સ્વરૂપ કેવું હરે તે હછ મારા અંતઃ કરણુતે સ્પછૃ 
સમજયુ તથી તો અઃષ કૃપા કરીતે મારા અંતઃકર્ણુપર્‌ શ્રીદશ્વરતા 
સ્વરૂપતા જ્તાતતેો। પ્રકાશ પાડવા શ્રમ લેશે. ”' 

શ્રીસદ્યુર કહે છે:--“ હૅ તત્તજિસાસેો ! જેમ શવિદ્યાતો 
અંશ, અવિદ્યાવા અંશતું અધિદાત શુહ્ચેતત અતે અવિદ્યાતા 
અંશમાં આવિભાવ પામેલા ચેતનતના સ્વભાવે! એ ત્રણુ પદાથી મળીને 
જડચેતનમિશ્ર જવનામતે! વ્યાવદાર્કિ પદાથ અસ્તિત્માં આવે છે 
તેમ દેરા, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છિદ્થી રહિત ખ્રહ્માતામના શુહ્ધેતત- 
ના એક કલ્પિત ભાગમા . રહેલી સહે જડવસ્તુઓંતા પરિથૂમી-« 


શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્વે।. પ૩ _ 
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ઉપાદાનકારણુરૂપ અતિમૃ&્મ માયાનામતી જડ વસ્તુ, તે માયાના 
અધિદાનરૂપ-જેટલા શુહ્ચેતનમા તે માયા પ્રતીત થઇ છે તેચ્લું- 
શુદ્ચચેતન અને તે માયામાં આવિભાંવ પામેલા શુહ્ચેતતના સ્વભાવે। 
એ ત્રણ પદાર્થી મળીને જ ડચેતતમિશ્ર ધથિરતામત। વ્યાવડ।રિક પદાર્ય- 
નો સદ્ભાવ સિદ્દ થાય છે. જેમ જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા 
,છે'તેમ ઈશિર્મા પ્રતીત થતી માયા તે તે માયામાં પ્રાદભાવ પામેલા 
* શુદ્ચેતનના સ્વભાવે એ ખે પદાથૌ વિવેકવડે દૂર કર્તા જે શુદ્ધ- 
ચેતતતામનેો પદાર્થ રહે છે તે શુહ્ચેતત એટલે ખહ્મ ઈશ્વરનું વાસ્તવિક 
સવરપ છે. ધશ્િરચેતનત માયાનામતા પદાથેતી જેટલી વ્યાપકતા છે 
તેટલા ત્્યાપક દેશમાં રહેલું છે, પણુ બહ્મતામનું શૃહદ્ચેતનત તે! 
માયા વ્યાપફતાના કરતાં અમંખ્યગણું વ્યાપક છે તે મૃમુક્ષુએ 
સ્મરણુમાં રાખવું જેદએ. એ ધશિરતે શાસ્રોમાં સગુણુબહ્મ, શબલષ્રહ્મા, 
કારગુલહ્મા, પરમાત્મા, પરમેશ્વર અને મહેશ્વર એવા નામથી પણુ 
કહેવામાં આવે છે. જીવે।ની પેઠે ઈશ્વર પણુ વ્યાવહારિક-મંસાર્સમયમાં 
તે તામે પ્રતીત થનારા-છે. એ ઈશ્વર કમમેક્ષ ઇ*૭નારા ઉપાસકેને 
યેય ને ઉપાસ્ય છે. એ કશ્વર પોતાને આશરે રહેલી માયાનામતી 
નિયાસિકાશક્તિવડે આ જગત્‌તે, જીવોતાં શુભાશુભકર્મૌના સંસ્કારે 
ફૂલ દેવાને તત્પર થાય ત્યારે, ઉત્પન્ન કરે છે, પોતાતી તે માયાતામતી 
નિયામિકાશક્તિવડે ઉત્પત્ર થયેલા જગત્‌નું અનુમ્રહ ને નિષ્રહવડે તેએ। 
યથાયોગ્ય પરશિપાલત કરે છે, અને જીવોનાં શુભાશુભકરમૌના સરકારે 
“જ્યૂરે ખહુંજ અપકેવ સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તે ઈધર પે!તાની 
માયાનામતી નિયામિકાશક્તિવડે પ્રતીત થતા સર્વ જગતતે! સંહાર 
કરે છે,-પોતાતી માયાતામની શક્તિમાં સવે જીવોના કેમેસસ્કારેતેો 
પરિપાક થતાસુધી તે સર્વતી અભેદ્શાવ પામ્યાના જેવી સ્થિતિ કરે 
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છે. #7વચેતન વ્યવહાર્કાલે અવિદ્યાને વશ વર્તનાર હેય છે, ને ઈશ્રરન 
ચેતત વ્યવહારકાલે માયાતે વશ વતાવનાર હોય છે. જીવચેતતમા 
અવિદ્યા એટલે રજેગુણથી તથા તમેગુણુથી દબાયેલે। સત્ત્વગુણુ પ્રધાત- 
પણે વ્યવહાર કરનાર્‌ હવાથી વ્યવહારદશાવિષે તેતામાં કામક્રાધાદિ 
રજેચુણુના ધમાં તથા આલસ્યપ્રમાદાદિ તમોાગુણુના ધમો, અલ્પન્- 
પણું, અલ્કશક્તિવાળાપણું, અવિદયાના અંશજેટલા ભાગમાં રહેવાપાગરં, 
ને પોતાના અંત-કરણુમાં રહેલા બલવાન્‌ મંસ્કારોતે અધીન યઇતે 
વતેનારપણું જેવામાં આવે છે, અને ઉશ્રિર્ચેતનમાં માયા એટલે 
રજેગુણુતે તથા તમેોયુણુને વશ વતાવનારો સત્ત્વગુણ-શુદ્સત્વગુણુ- 
પ્રધાતપણે નવહાર કરનાર હોવાથી વ્યવહારદશતિષે તેમતામાં રે- 
ગુણુના તથા તમે।મુણુના કાર્યરપ કે!ઇ રોષા જેવામાં આવતા નથી, 
પણુ શુદ્દસત્તગુણુના કાર્યરૂપ અનેક શુભગુણે! જેવામાં આવે છે. 
વળી એ શુદ્ધસત્વગુણુના સદદભાવથીજ તેમનામાં સવસપણું, સર્વ- 
શક્તિવાળાપણું, માયાના પ્રદેશજેટલું વ્યાપકપણું અને સ્વતંત્રપણું 
જેવામાં આવે છે. એ ઇક્િર પોતાની માયાનામતી શક્તિવડે પોતાતા 
ભડતોનું રક્ષણુ કરનારા તયા મુમુક્ષુઓને નિવિધ્ો જ્ઞાનમાર્ગમાં અને 
ચોગમાગેમાં આગળ વધારનારા છે. વ્યવહારકાલે તેમનામાં સંપૂરણું 
સાન, સંષર્ણું વૈરાગ્ય, સંપૂર્ણ ધમે, સંપૂર્ણુ યશ, સંપૂર્ણ શ્રી ને સંપૂર્ણુ 
એશ્રવ વિદ્માત હેય છે. તેમનામાં અવિદ્યા, આવરણુ તે વિક્ષેપ હોતાં 
નથી. જગતતી ઉત્પત્તિની પહેલાં, વ્યવહારકાલે તે પ્રલયકાલે તેએ! 
વસ્તુતાએ બહ્મરપજ હેય છે. ” 

શિષ્ય પૂછે છે:-“' હે વેદાંતશાસ્રપારગ પ્રો ! જે સૂટ્મરૂપે 
પ્રતીત થતા આ આકાશના કારણુરૂપ સટ્મતર માયાથી પણુ ધણું. 
સૂદ્મ એકજ અક્તીય બ્રહ્મતત્ત આ જગતમાં વિદ્મમાત હોય તે- 
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પણુ જ્યાંસુધી ઈશિરનો ને જીવોનો ભેદ, ઈશ્વરતે તે જડ પદાથોને! 
ભેદ, જવેનને પરસ્પર ભેદ, જવોતો ને જડ પદાર્થોનો ભેદ અને 
જડ પદાથેોને પરસ્પર્‌ ભેદ આ પાંચ પ્રકારના જે ભેદો વ્યવહારેકાલે 
લેકેને પ્રતીત થાય છે તે પાય પ્રકારના ભદેોનું મિથ્યાપણું મુમુક્ુના 
અંત કરણુમાં નષ્ટી ન થાય ત્યાસુધી તે મમુક્ષવું અંત'કરણુ તે એકજ 
,-અઠેતીય બહ્મમાં સંશયવિપર્યયરહિત સુસ્થિર થઇ શકે નહિ માટે 
* ત્રેમાણુ, યુક્તિઓ ને લેોકપ્રસિદ્ દણાતોવડે એ ભેદોનું મિથ્યાપણું 
સમજવવા આપપથ્રી કૃપા કરશે। એવી હું આપશ્રીપાસે નમ્ર પ્રાથતા કરં છુ.” 

થીમદ્‌ગુરુ કહે છેઃ--“ હે સન્જન ! 'પજમેવા કિંતોયે વ્રજ્' 
(અહિ એકજ અઠિતીય બહમ છે, ) તે “તેજ સાતા હતિ જિચત' 
( અઠિં કાંઇ પણુ ભેદ નથી, ) ઇયાદિ શ્રુતિઓ અને “ થાયઃ 
સર્તમિતિ? ( વાસુદેવ-ખરહ્મ-સવે છે એ પ્રમાણે, ) પ્રતાદિ સ્મૃતિ- 
એ ખહામાં તમે કહેલા પાચ પ્રેકારના ભેદો નથી એમ સ્પણ- 
રીતે કહે છે, વ્યવહાર્કાલે પ્રતીત થતા એ પાચ પ્રકારના ભેદો 
વ્યવહારદશામાં સાચા છે, પણુ પરમાથદથામાં એ સર્વ ભેદો ધહા- 
માં અભેદભાવે વિલીત યછં જય છે. ઈશ્વરનો ને જીવોને ભેદ 
મિથ્યા છે, સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ અને સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ ઉપાધિએએ ડફરેલે હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલે 
હોય છે તે તે શેદ મિથ્યા હય છે, જેમ ગૃહરૂપ ઉપાધિએ ને ધઢ- 
રૂપ ઉપાધિખાએ કરલે! ગ્ૃહાકાશનેો ને ધટાકાશેનોા ભેદ મિથ્યા છે. 
ઈશ્વરને! તે જડપદાથાનોા ભેદ મિથ્યા છે, સાભ્રાસ માયારૂપ ઉપાધિ- 
એ અને નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરેલો હોવાથી, જે જે 
બેદ ઉપાધિએ કરેલો હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્તની તે મતોસજ્યની પ્રાતિભાસિક સાભાસ માયારૂપ ઉપાધિએ 
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અતે પાતિભાસિકફ નિરાભાસ નામરૂપ ઉપાધિએએ કરલે! સ્વપ્નતા 
ને મતોરજ્યના પ્રાતિભાસિક ઈશ્વરતે! અને સ્વપ્નમાં ને મનોરાજ્ય- 
માં પ્રતીત થતા પ્ર'તિભાસિક જડપદાથૌને! ભેદ મિથ્યા છે. જીવોને 
પર્સ્પરત્‌ે। ભેદ મિશ્યા છે, સાભાસ અવિદયાતા અંશરૂપ ઉપાધિએએ 
રરેલે। હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલો હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા 
હોય છે, જેમ સ્વપ્રમા ને મતે!રાનયમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભ્રાસિક ' 
જવે।ના પરસ્પરને! ભેદ ધાતિભાસિક અવિદ્યાના અંશોએ કરેલો હોવાથી 
મિથ્યા છે, જીવોને! ને જડપદાથોતે। ભેદ મિથ્યા છે, સાભાસ અવિદ્યાના 
અંશરૂપ 3પાધિઓએ અતે નિરાભાસ નામર્‌પ ઉપાધિઓએ કરલે હોવાથી, 
જે જે ભેદ ઉપાધિએ કરેલે! હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ 
સ્વપ્તમા તે મનોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક જવેતે। અને 
સ્વપ્નમાં તે મતોરાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રરાતિભાસિક જડપદાથેોને 
ભેદ મિથ્યા છે. જડપદાથોને! પરસ્પરનો ભેદ પણુ મિથ્યા છે, નિરા- 
ભાસ તામ૩ગ્પ ઉપાધિએએ કરલે! હોવાથી, જે જે ભેદ ઉપાધિએ 
કરેક્ષે હેય છે તે તે ભેદ મિથ્યા હોય છે, જેમ સ્વપ્નમાં ને મતે" 
રાજ્યમાં પ્રતીત થતા પ્રાતિભાસિક નિરાભાસ જડપદારથાને! પર્‌સ્પર- 
નો ભેદ મિથ્યા છે. આ યુક્તિએ અને દષ્ટાંતાથી પણુ તમારા 
સમજવામાં આવ્યું હશે 3 વ્યવહારફાલે મતૃષ્યોને અવિધાના, 
વાસનાના ને બાલ્રદણ્તિતા બલથી જે ભેદ પ્રતીત થાય છે તે ભેદો 
જ્યારે તેને બહ્મસાક્ષા/કાર્‌ થઇ અવિદ્યા, વાસના ને ખાભરદણિ બાધ 
પામે છે ત્યારે તે સત્યરૂપે રહેતા તથી, પણુ તે ભેરે! મિથ્યા છે 
એવું તે સાતીના અંતઃકરણુતે સ્વાતુભવવડે સપણ સમજાય છે. જેમ 
એકજ સુવર્ણુમા અનેક પ્રકારનાં નામર્‌પવાળા કલ્પિત અલકારે પ્રતીત 
થાય છે, જેમ એકજ ક્ષોહમાં નાતાવિધ નામરૂપવાળાં ટ્લ્પિત શસા 
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પ્રતીત થાય છે, અને જેમ એકજ મૃત્તિકામા બહુવિધ નામરૂપવાળા 
કૅલ્પિત મૃત્તિકાપાત્રે! પ્રતીત થાય છે તેમ એકજ બહ્મમાં વ્યવહારકાલે 
અવિધાદ્નિ બલથી પૂ્વૉક્ત પાચ પ્રકારતા કક્ષિત ભેદો પ્રતીત થાય 
છે એમ ખ્રહ્મવિત પુસ્ષોતે પોતાતી બ્રહ્માકાર થયેલી અંતઃકરણુની 
વૃત્તિવડે સુસ્પટ્ટ સંમજનય છે. જેમ સ્વપ્નના પ્રાતિભાસિક ભેદ્ોવડે 
 “સ્વંપ્તકાલતે1! પ્રાતિભાસિક વ્યવહાર યથાયોગ્ય ચાલે છે તેમ જમ્રત્‌- 
* ના વ્યાવહારિકે ભેદોવડે જમ્રત્કાલનતો નાવહારિક વ્યવહાર પણુ 
યથાયોગ્ય ચાલે છે. વ્યાકુલ ને દુ.ખી જવેને જે શાશ્ચતી શાંતિ ને 
શાશ્રત સુખ ન્નેઈતું હોય તો ભેદમાં રહેલા અભિનિવેશને તેમણે 
પોતાના અંતઃકર્ણુમાંથી રાસ્્રવચનો, સુયુક્તિએ તે દણાંતોવડે દૂર 
કેરી અભેદમાંજ પોતાના અંતઃકરણુને સુસ્થિર કરવું ન્ેઇએ. ભેદ- 
સતાન મિથ્યાજ્ઞાનરૂપ છે, ને મિષ્યાસ્ઞાન ભય તથા વ્યાયુલતા ઉપજાવ- 
નાર છે માટે વિવેકિપુરૂષે અહ્મસ્વરૂપના સાનવડે મિથ્યાસ્તાનરૂપ તે 
ભેદ્ભાંતિતે ત્યજ દેવી ન્નેઇએ. '' 
શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે પરમાત્મસ્વરૂપ ! દેહાદિમાં હુપણાના કાંપ 
મિથ્યા નિશ્રયવાળું થયેલું અને પ્રતીત થતા સંસારમાં સત્યપણાના 
કાંઇક મિથ્યા નિશ્રયવાળું થયેલું મતુષ્યનું અંતઃ કરયુ કયાં સાધતેવડે ને 
“વા ફમથશ્‌ી રેહાદિમાં થયેલી અનાદિકાલતી દુંપણાની બ્રાંતિતે અને 
સંસારમાં થયેલી અતાદિકોલનતી સત્યપણાની બ્રાંતિતે નિઃશેષ યજી ૬૪ 
અખંડબ્હ્માકાર થવા સમયે થતું હરો તે જાણુવાની મારા અંતઃકરણમાં 
પ્રભલ ઇસ્છા ઉત્પન્ન થાય છે તે મારી તે જિત્તાસાને આપથી કૃપા 
કરીને પરિપૂર્ણ કરશે એવી મારી સવિનય પ્રાર્થના છે. ” 
થીસદ્મુર કહે છેઃ--“ હૈ સરલહદયવાળા ! જે મવૃષ્પના 
અંતઃકરણુમાં તેણે ભા જન્મમાં ને પૂર્વજન્મોમાં કરેલાં નિષ્કામ શુશ- 
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કમોવડે પડેલા શુભમંસ્કારોને! વધારો હોય છે તે મનુષ્યના અંતઃ- 
કેરણુમાં જ્યારે તે શુભર્મંસ્કારોનો પરિપાક થાય છે ત્યારે આ પ્રતીત 
થતા સંસારના વિષયોમાં દોપદરીતવડે તેતે અરુચિ ઉત્પત્ર થાય છે, 
ને તેતે કેઈ સત્યરૂપ સુખમય વસ્તુ “ણવાની તીત્ર ઇચ્છા ઉત્પત્ર 
થાય છે, પછી તે મનુષ્ય જણીજેધને પાપકમો કરતો તથી, અને 
સકામ પુણ્યકમા પણુ કરતે? નથી, પરંતુ પોતાનાથી બની શકે તેટલું, 
શુભકમે અહંકારતો ત્યાગ કરીને તથા કીર્તિતી કે સ્તર્ગાદ્તી ઇચ્છા 
ભજને તે ફરે છે. પોતાની મૂઠતાપર તેતે ગ્લાતિ ઉપજે છે, ને તેતું 
યિત્ત સતપુસ્ષાનાો સમાગમ કરી તથા સત્શાત્તરોનું વાચન કરી સુખરૂપ 
સત્યતે જણુવા ઘણું આતુર થાય છે. એ વેલાએ તે મતુષ્યતા અંતઃ- 
કરણુમાં બહ્મરૂપ શુભ વસ્તુને જણુવાતી તીત્ર પચ્છા ઉત્પન્ત થઇ છે 
માટે તેનું અંતઃકરણુ શુભેચ્છાને પ્રાપ્ત થનેહ્ું ગણાય છે. અંતઃકરણની 
આ શુભેશ્છાતો વેગ વધતા તેતું અંત'કરણુ વિવેક, વૈરાગ્ય, થમાદિ 
છ સંપત્તિ તે મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ચ્છાવાળું થઇ, વિવેકાદિ મેળવી, 
પછી કેઈ ત્રોત્રિય, બ્રહ્મનિંટ તે પરમફારણિક સદ્ગુસ્ને! વિચારપૂર્વક 
શેધ કરી, પોતાના અંત.કરણુને સ્વકતેવ્યમાં સ્થિર સ્થાપવા તથા 
પરમાર્થતા સાધનોનું શ્રવયુ કરી તેમાં આગળ વધવા તેમનું શાકક્ત 
વિધિપ્રમાણે નમ્રતાપૂવક રારણુ ગ્રહણુ કરી પથ્યાત્‌ તેમતા સંસારતાર્ક 
અપૃર્વ ઉપદેશનું આદરપૂર્વક ત્રવણુ કરૈ છે, તથા તે ઉપદેશને ખુદ્દિમા 
સુસ્થિર્‌ કરવા તે ઉપદેશનું ભાવપૂર્વક એકાતમાં સુતકવડે વારંવાર 
મનન વા વિચાર ડરે છે. તે મતુષ્યના અંત'કરણુતી આવી સ્થિતિને 
વિચારણા કહેવામાં આવે છે. આ વિચારણુ।તો અભ્યાસવડે પરિ- 
પાક થતાં તેતા અંતઃકરણુને આ મંસાર્માં એક, અદ્તિય, સ્ઞાનરૂપ 
ને સુખરૂપ ખરહ્મજ સય છે એવે! દહ નિશ્રય થાય છે, તથા પ્રતીત 
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થતા હું, તું, આ ને તે એવો સવ ભેદો મતતા ખહિમુખપણાવડે 
ભ્રાંતિથી પ્રતીત થાય છે એમ પણુ તેના અંત.કરણુનતે સમનનય છે. 
આવી સ્થિતિવાળું અંતઃકરણુ બહ્મના દ૮પરૉક્ષન્તાનવાળું થયેલું હોવાથી 
હવે પોતાનામાં રહેલી સ્થૂલતા ને ચચલતાતે! પરિત્યાગ કરી સૂક્ષ્મતા 
ને સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવા તે આદરપૂવેક સુસુક્ષમ તે સુસ્થિર અહમને! 
વિચાર તે પ્યાત કરવા લાગે છે, આવા પ્રયળતે! પરિપાક થતા તે 
* એંતઃકરણુની સૂક્મતા એટલે તતુતા-અંતઃકરણુમાં રહેલા રજેગુણુના 
તથા તમોગુણુતા ધર્મોની વિરલતા-તથા સ્થિરતા એટલે બહ્મમા 
એકાગ્રતા થાય છે. અંત્‌ઃકરણુની આવી સ્થિતિને તતુમાતસા-મનતી 
સહ્ષમતા-કહેવામાં આવે છે. શુભેચ્છા, વિચારણા ને તતુમાનસાનામની 
અંતઃકર્‌્ણુની ત્રણે અવસ્થામા હું તું તે પ્ત્યાદિ ભેદોતી અંતઃકર્ણૂને 
અધિક વા ન્યૂન પ્રતીતિ હોય છે તેથી અંત"કરણુની એ ત્રસે સ્થિતિને 
જાગ્રત્‌ એવું નામ પણુ આપવામાં આવે છે. એ તતુમાનસાના 
અભ્યાસને પ૨િષાકે થતા ભેદવાસતાતો નાશ, મેનતી સ્થૂલતા તે 
ચેચલતાનો નાશ અને બહ્મસ્તર્‌પતો દ તિશ્રય થઇ તે અભ્યાસી 
મતૃષ્યના અંતઃકરણમાં બ્રહ્ભવિદ્યાતામતી વૃત્તિનો ઉદય યતા ખહ્ધી 
અભિત્ર આત્માઉપરતું અજ્ઞાનૃત આવરણુ દૂર થઇ સચ્થિદ્યાનંદધત 
ખદ્દાયી અભિત્ર આત્માનો તે અભ્યાસીના અંત.કર્યૂતે સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિને સત્ત્વાપત્તિ કહેવામાં આવે 
છે. સત્તત એટલે ત્રણે કાલમા જેતું હોવાપણું છે એવો અહ્મસ્વરૂપ 
આત્મા તેતી આપત્તિ એટશે પ્રાપ્તિ એ અંતઃકરણુને થયેલી હોવાથી. 
અંતઃકરણુતી એ સ્થિતિતે બહાવેત્તાએએ સત્વાપત્તિ એવું નામ 
જાપ્યું છે. આવી સ્થિતિએ પહોંચેલું અંતઃકરણુ પોતાની અંતમુખ- 
જૃ્તિવડે ( પ્રષગ્ટષ્રિવડે ) સર્વત્ર સસ્થિદાર્નદધન બહમતે સદૂષે અતુ- 
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ભવે છે, તે પોતાની બાલનત્તિવડે ( પરાગ્ટટ્િવિડે ) નામરપાત્મક 
સંસારને સ્વપ્ના જેવો! વાં મતેશજ્યતા જેવે। મિથ્યારૂપે અનુભવે 
છે. એવી રીતે એ અંતઃકરણુ સંસારમાં પ્રતીત થતા સવે ભેદેતો ખાધ 
કૅરી સંસારને સ્વમસમાન જુએ છે તેથી અંત'કરણુતી તે સ્થિતિને 
સ્વરય એવું તામ પણુ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ જેમત! 
અંતઃકરણુતી થઇ છે એવા મહાપુસ્ષ બ્રહ્માવિત્‌ વા ખ્હવેત્તા વા ખ્રહ્મદર્શી 
વા બહ્માતૃભવી વા બહ્મસાની કહેવાય છે. એ સત્તવાપત્તિતો અભ્યાસ 
સતત ચાલુ રહેતા જે પ્રતિબંધક પ્રારખ્ધકર્મતું તીત્રતમપણું ત હેય તે 
અંતઃકરણુતી સ્થ્રૂલતાને! તે ચંચલતાનેો વિશેષ તાશ થઇ તથ 
ભેદ્વાસતા વધારે શિથિલ થઈ તે મહાપુસુષનું અંતઃકરણુ આત્માથી 
ભભિત્ત ભહ્મમા નિમેષ વિશ્રાતિ પામેલું થાય છે. અંત:કરણની આવી 
સ્થિતિતે તે અંત-કરણુતી દજ્ વિષયોમાં, ક્ત વિષષેઃમાં ને ભેદવાસના- 
માં આસક્તિ નહિ રહેવાથી અમંસક્તિ વા અસંસક્તિકા એવું 
નામ અહ્મવેત્તાએ આપે છે. સુ્રપ્તિને પ્રામ થયેલા મનુષ્યનું અંતઃ- 
કરણુ જેમ સ્યૂલમૂફ્મ વિષયોના દરીનરૂપ વિક્ષેપાતે અભાવે તે ફાલે 
પ્રસન્ન રહે છે તેમ અંતઃકરણુતી અર્સસક્તિતામતી સ્થિતિતે પામેલા 
પુસ્ષતું અંત-કરણુ જત્રદ્વસ્થામાં પણુ ભેદદર્સનતે અભાવે સુપ્રસત્ર 
રહે છે. અંતઃકરણુની આવી સ્થિતિમાં ભેદદરોનના મિથ્યાપણાનું જ્ઞાન 
સુસ્થિર થઇ સર્વ મંસાર જણે બ્રહ્મમાં વિલીન થઇ ગમે! હોય એમ 
જણાય છે તેથી અંત:કરશુની આવી સ્થિતિને સુષુપ્તિ એવું નામ 
માપવામાં આવે છે, અંત:કરણુની આરી સ્થિતિને પ્રાત થયેલા 
મહાપુરષ બ્રહ્મવિદ્ર કહેવાય છે, આ અર્મસક્તિતો અભ્યાસ સતત 
ચાલુ રહેતા મતની સ્થૂલતાતે, મતતી ચંચલતાતે। તે દશ્યની પ્રતીતિ 
કરાવનારી વાસનાએતે! લગભગ તાશ થવાથી અને એકજ અદિતીય 


નશા, 
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અ્રહ્મસ્વર્‌પમાં અંતઃફર્‌ણુ વધારે વિશ્રાતિ પામવાથી સત્વાપત્તિમાં તે અ- 
સંસક્તિમાં એ અંતઃકરણુ બ્રહ્માકાર થયેલું હોય તેમાથી દક્યપદાર્થૌતી 
વાસનાના બલે જેમ પે!તાતી મેળે પાછું જગદાકાર્‌ થતું હતું તેમ હવે 
ખહમાકારસ્થિતિમાથી દશ્યપદાથીની વાસતાની અતિશિથિલતાથી તે 
પોતાની મેળે જગદાફાર થધ શકતું નથી, પણ જ્યારે અન્ય કેપ 
“પુરષ તેમૃતા બહ્માકાર થયેલા અંત'કરણુતે પ્રેયત્નરૃવેક જગ્રત્‌ કરે 
“ (યારે તે અંતઃકર્‌ણુ જમ્રત્‌ થઈ પ્રયોજનજેટલું જગદાકાર થઇ * શકે 
છે, તે પ્રયોજનજેટલો જગત્ઞંબંધી વ્વવહાર કરી પુનઃ પોતાની 
મેળે તે બહ્માકાર થઈ જાય છે. અંતૃ:કરણુની આવી સ્થિતિમાં તે 
અંતઃકરણુને બહ્મથી ભિત્ત દશ્ય પદાર્થની લગભગ અપ્રતીતિ થઇ 
ગયેલી હે।વાથી અંત"કરણુની તે સ્થિતિતે પદાર્થાભાવની એવું નામ 
આપવામાં આવે છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિમાં ભેદ્તી પ્રતીતિ 
લગભગ નહિજેવી થઇ ગયેલી હોવાથી અંત:કરણુની આ સ્થિતિને 
ગાઢસુષુમિ એવું તામ આપવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ 
થયેલા મહાપુસ્ષ બ્રહ્મવિદરીયાન્‌ કહેવાય છે. અ પદાર્થાભાવની- 
નામની સ્થિતિમા ગયેલું અંતઃકરણુ પોતાની મેળે ઉત્તરોત્તર બહ્મમાં 
અધિક અધિક વિશ્રાતિ પામી ભ્ેદભાવનાનું વિસ્મરણુ કરી તુર્યેમા 
એટલે આ વિશ્ચતી સ્થૂલ, સૂદ્મ તે કાર્ણુથી ભ્જિ અધિદાનનામ- 
ની ચોથી સ્યિતિરૂપ ખહ્ષમાં ગયેલું થવાથી અંતઃકરેણુતી આવી. 
રિથિતિને અંતઃકરણની વિમ્રાંતિતા પરિપાકને જાણુનારા બઅહ્મવેત્તાએ 
તુર્યમમા ફહે છે. અંત:કર્ણુની આવી સ્થિતિને પામેલા મહાપુસ્ષો 
છ્રહ્મવિદ્ર્ટિ કહેવાય છે. આવી સ્થિતિને પ્રાતત થયેલું અંતઃકરણ 
પોતાની મેળે કે અન્ય પુરુષતા પ્રયતથી ખલ્ાકારલસિને. પરિભાગ 
કરી વ્યુત્થાનદશાને પામી જગદાફાર થઇ શકતું નથી, પણુ ઉત્તરી* 


કત્ક----ન--- 


દ્‌ શ્રીવેદાંતનાં મૃલતત્તતો. 





તર્‌ થહમમાંજ વિલીન થતું ન્ય છે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિને 
ખહ્મવેત્તાએ ધતસુધુમિ પણુ કહૈ છે. અંતઃકરણુની એ તુર્યમાતામ- 
તી સ્થિતિને પામેલા મ્દાપુસ્ષતું સ્યૂલશરીર તે સ્થૂલશરીરને ટકાવી 
રાખતારં પ્રારખ્ધકમે સમાપ્ત થતા નિશ્ચેષ્ થાય છે. પછી તે 
પંચીડૃત પાંચ ભૃતોતું ખનેલું સ્યૂલશરીર અગ્િદાહદારા કે અન્ય 
જઈ રતે પેચીકૃત પાંચ ભૂતોરૂપ થઇ જાય છે, અલિમાનીના પરિ- * 
ત્યાગથી તેમનું સૂહ્મશરીર શપૅચીકૃત પાથ ભૂતેરરૂપ થઈ જય છે, 
અતે તેમનું કારયુશરીર પૃથક રહેવાનું પ્રયોજન ત રહેવાથી સમષ્િ 
અવિદ્યામાં ભળી જય છે. બહાસ્વરૂપમાં કમયર્વક થનારી અંતઃકરણ 
ની આ સાત સ્થિતિઓતે અહ્યત્ઞાતની સાત ભૂમિકાએ। પણુ કહેવા- 
માં આવે છે. તેમાં શુભેચ્છા, વિચારણા! તે તતૃમાતસા, આ ત્રણુ 
ભૂમિકાએ સાધકદશાવાળાની છે, સત્તાપત્તિ એ જ્ઞાનીની, અસંસક્તિ 
એ ૬વત્મુકતતી, પદદાથાભાવની એ મહામુક્તતી ને તુયૈેમા એ અતિ- 
મુક્તતી ભૂમિકા ગણાય છે. પ્રથમતી ત્રણુ ભૂમિકાવાળાનું શરીર પડે 
તો તે યોગભ્રટ કહેવાય છે, ને તેતી એક, ખે કે ત્રણ જન્મે સાન- 
પ્રામિ થયે મુક્તિ થાય છે. પાછળની ચાર ભૂમિકાતે પ્રાત થયેલા 
મહાપુરુષો તેમના શરીર વિધમાત છતા પણુ મુક્તજ છે. તેમના 
પ્રાશ્ખ્ધકર્માનુસાર્‌ તેમતી વિશેષ ઉપાધિવાળા કે અલ્પ ઉપાધિવાળી 
ખછારતી સ્થિતિ હોય છે, પણુ તે સવતે ખહ્દરત સમાન હોય છે, 
ને તેમાંના કોઇને દેહાદ્માં આત્માની ખુદ્ધિ તે જગત્‌સાં સત્યપણાતી 
અુદ્ધિ હોતી નથી. તે સવત પ્રાર્બ્ધફ્મેની સમાપ્તિ થયે તે સર્વે 
્રહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિતિ ફરવારૂપ વિદેદકેવલ્યતે પામે છે. એ 
વિદેડરકેવલ્યને કૈતરલ્ય, બલ્ીભૂતત, બહાસ્વરૂપાવસ્થાત, મોક્ષ, તિર્વાણુ- 
પદ, પરમપદ વા મુક્તિ પણુ ફહેવામાં આવે છે. ” 
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શિષ્ય પૂછે છેઃ--“ હે ધ્યાસિંધો ! આપશ્રીએ મારી શકાતું 
ઉત્તમ પ્રકારે સમાધાન કરી મારા ઉપર મે[ટે ઉપકાર કયે છે. હૈ 
સવેસ! “હું બ્રહ્મ છું, ' અને “આ પ્રતીત થતું જગત્‌ પણુ બહમ 
છે ' આવુ ગાન કેતે થતુ હશે ? અંત.કરણુ જડ હોવાથી તે પોતાને 
'દું બહમ છું' એમ જણી શકે નહિ, ને જે તે એમ જણે 
તો તે ભ્રાતિજ્ઞાન કહેવાય, અને એવા ભ્રાંતિનાનથી યથામેત્તાતવડે 
થનારો મેક્ષલાભ મુમક્રુતે થઈ રાકે તહિ; વળી એ જડ અંતઃકરણુ 
બધી જડ વસ્તુએને બહ્સરૂપ પણુ જણી શકે નહિ, ને જે એમ 
જાણે તો તે પણુ મિચ્યાસાનજ કહેવાય, કેમકે જે વસ્તુ જેવી ન 
હેય તે વસ્તુતે તેવી જણુવી તે મિથ્યાત્તાત કહેવાય છે. જે ફટસ્થ 
વા આત્મા “ હં બહમ છું,, અને 'આ સવ જગત્‌ બદ છે' 
એમ જાણે તો અવિકારી સીકારવામાં આવતો તે રૂટસ્થ વિકારી 
થાય, ને જે વિકારી હેય તે વિનાશી પણુ હોય. ફૂટસ્થને નને 
વિકારી ને વિનાશી માતવામાં આવે તે! વૈદાંતસિદ્દાંતતા પર્તિાગ 
ને મોક્ષાજાવતે! પ્રસંગ પરપ્ત થાય છે. આવી રીતે અંતઃકરણમાં કે 
કૃઢસ્થમાં “ હું બહમ છુ, ' અને “આ સવે જગત્‌ બ્રહ્મ છે? એવું 
સાન ઉપત્ત ય્વું સંભવિત હેય એમ મારે અંત'કરણુ સમજશક્તિ- 
ની ન્યૂતતાથી હેંછ સ્વીકારી શકતું તથી માટે એ જ્ઞાત કેતે થતું 
હશે એ તથા એતે લગતું અન્ય કાંઇ મતે સમશનવવાયેગ્ય આપષ્રી- 
ને પ્રતીત થતું હોય તે સવે આપ કૃપા કરીને આ દીતદાસને 
સમજાવવાતે! શ્રમ લેશે. ” 

શ્રીસદ્યુરુ કહે છેઃ--“હે સુવિચારવાળા | તમારો સંદેહ 
ચેગ્ય છે. “હું ખહ્મ છું, ' અતે ' આ સવે જગત્‌ પદ્મ છે' 
આવું ઝાન એફલા જડસ્વભાવવાળા અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન ચવું સંભવત 
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-- 


તું તથી તેમજ અસંગ ને અવિકારી આત્મામાં પણુ આવું જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થવું સંભવતું તથી. એ ખંતેતા (અંતઃકરણુના ને આત્માના) 
સામીપ્યથી તે બંતેની મિશ્ર થયેલાજેવી સ્થિતિવાળું જીવનામતું વા 
ચિદાભાસનામતું એક નવું વ્યાવહારિક તત્ત્ત ઉત્પન્ન થાય છે, જેનું 
સ્વરૂપ આગળ કહેવાઇ ગયું છે, એ ચિદાભાસતેજ ( જવતેજ ) 
વિવેકાદિ તે શ્રવરણાદદે સાધનેોવડે સદ્મુરુતી અમોધ પૃપાથી * હેં, 
અહ્ય છું, ' અને “ આ સર્વ બ્રહ્મ છે' આવુ ત્રિવિધતાપનું અભંત ' 
શમન કરનાર અને પરમાતંદરપે અવિચલ સ્થિતિ કરાવનારું સાંત 
ઉત્પન્ન થાય છે. હવે એ વિષયને વધારે સ્પષ્ટ કરવા ચિદાભાસતી 
જે અવસ્થાએ છે તે તમતે કહેવાય છે. એ ચિદાલાસની આ 
સાત અવસ્થાએ છે.-અત્તાન, આવરણુ, વિક્ષેપ-મ્રાતિ-શેક, પરેક્ષ- 
સાત, અપરેક્ષનાન, વિક્ષેષતાશ- બ્રાતિનાશ -શેકતાશ-તે અતિડપ. 
કાઇ અજ્ઞાની મતુષ્યતે કેઈ મનુષ્ય પ્રશ્ન કરે કે ' તમે બહ્મને જણે! 
છે। ?' ત્યારે તે અજ્ઞાની મનુષ્ય તેતે કહે છે કે “હું બ્રહ્માને જણુતો 
નથી, ' એવી રીતે અન્તાતી મતુષ્યતા જવમાં રહેલું અતાદિકાલનું 
ખહ્મર્મબંધી જે અજ્ઞાન તે અત્તાત ચિદાભાસતી પહેલી અવસ્થા છે. 
અયોગ્ય ઉપાયોનું અવલેબત કરીને વા ઉપરટપકે કે શાસ્ત્ર વાંચીને 
'ૃ ત્તાભળીને તે અવિવેકી પુસ્ષ કે!ઇ મતુષ્યતા બ્રહ્મર્મમંધી પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં ' બહ્મ તથી, ને તે બદ્મ પ્રનીત થતું તથી ' એમ કહે તો 
તેતું તેવું કથત તે ચિદાભાસતી આવરણુનામની ખીજી અવસ્થા- 
થી થામ: છે એમ જાણુવું. “હુ કર્તા છું,' “હું ભોક્તા છું,' ું ક 
છુ,' “હું દુઃખી છું,' 'હું મૂઢ છું/ હુ અંધ છુ, હું મો છું,' 

“હું જ્વર્થી પીડાઉં છું' ધ્યાદિ કથતોના હેતુભૂત જે પ 
અવસ્થા તે ચિદાભાસની વિક્ષેપતામતી ત્રીછ અવસ્થા છે. આદર્‌- 





-----* 
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ઝડ: 55224:55:2 ૯555-52. 
પૂવેક સત્શાઓના શ્રવણુથી, વાયતથી ને એકાંતમાં યુક્તિપૂર્વક તેને 
વિચાર કરવાથી તે મવૃષ્યતે “ બ્રહ્મ છે ' આવે! જે નિશ્રય થાય છે 
તૈ નિશ્રયવાળી ચિદ્દાભાસની અવસ્થા પરેક્ષત્ઞાનતામની ચેથી અવસ્થા 
કહેવાય છે. પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને! અને પ્રતીત થતા જગત્‌- 
ના વાસ્તવિક સ્વરૂપને! વેદવાકયેને તથા પોતાના સદ્ગુસ્તા વચતેને 
'વુસરી બહુભાવથી મૂદ્ષમદણ્િવિડે વારંવાર વિચાર કયા કરવાથી 
" *અંતઃકર્‌ણુની એકામ્રતા, સૂટ્મતા તે પ્રતિમંધક સંસ્કારોની નિવૃત્તિ 
થતા તે અભ્યાસી મનુષ્યને “ડું ભહ્મ છું,' અને “આ સર્વ બઅહ્દા છે' 
આવે જે બ્રહ્માનુભવ થાય છે તે ચિદ્દાભાસનતી પાંચમી અપરેક્ષ- 
સાનતામતી અવસ્થા છે. મતૃષ્યતે ખ્રહ્મનું દદ અપરેક્ષત્તાન થતા 
તેતા અંતઃકરણુમાથી અસ્તાન, આવરણુ ને ભ્રાતિરૂપ વિક્ષેપ ટર્‌ 
થતા માનતસપરિતાપરૂપ શોકને જે અત્યેત ઉચ્ઠેદ થઈ કય છે તે 
શેકનાશનામતી ચિદાભાસની છઠ્ઠા અવસ્થા છે, ને ખહ્માના દહ અ- 
પરેક્ષજ્ઞાનવડે સર્વ માનમપરિતાપોતી નિવૃત્તિ થતાં તે બહ્મવેત્તાને 
પરમાનંદને-વિવયરૂપ ઉપાધિવિનાના નિરવધિ આતંદનો-નિરંરૂશ 
(કોઈ પણુ વિષયથી નહિ દખાવી શકાય એવી) તૃપ્તિનો-જે અતુ- 
ભવ થાય છે તે ચિદાભાસની અતિહવતામતી સાતમી અવસ્થા છે, 

પૂર્વાકતરીતે ભહ્મતું અનાત અને બહ્ઘતું સાત એ બંને ચિદા- 
ભ્રાસતે થાય છે. એ ચિદાભાસ વા જીવ અતાદિ છે. બ્રહ્માનું દહ 
અપરેક્ષત્તાત થવાથી એ ચિદાભાસ પોતાનું મિથ્યાપણું અનુભવી 
પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે એમ સપણ અનુભવે છે, ને સર્વે 
જગત્તું મિષ્યાપણું જાણી તેતો તેતા વાસ્તવિક સ્વરૂપ બરહ્માથી 
શનેદ છે એમ પણુ અનુભવે છે. હં એવે! શખ્દ યવહારકાલે જીવને- 
અહંમાર્સહિત આત્માનો-ખેધ ફેરે છે, અને સાતફાલે એ અહંકાર 

યુ 
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વા. 


આત્મામાં વિલીન થઇ જવાથી તે વેલા માત્ર આત્માજ અવ- 
રોષ રહે છે. 


ભગવાન્‌ પ્રજનપતિજેવાએ વિરોચતતે આત્મસ્વરૂપતે ઉપ- 
રશ કયો, પણુ ખુદ્ધિની મેદતારૂપ પ્રતિબંધતે લીધે વિરેચનથી તે 
સમજયો નહિ, માટે પોતાના અંત:કરણુમાં રહેલા આત્મસાનના 
પ્રતિબંધની નિશૃત્તિ પણુ આત્માનું તાન પ્રામ ફરવા ઇચ્છનારે ફરવી 
જઇએ. એ પ્રતિબંધ ત્રણુ પ્રકારતા છે, ભૂત, વર્તમાન તે ભાવી. 
પૂર્વે તીત્ર રાગથી ક્રેઇ વિષય કેઈ ભે।ક્તાએ ભોગવ્યો હેય તેથી તે 
ભે।કતાતા અંતઃકરણમાં તેના બલવાન્‌ મંસ્કારો પડયા હોય છે, એ 
સંસ્કારો વારંવાર વાસતારૂપ પરિણામ પામી અંતઃકરણુતે તે વિષયને 
મ્માકારે કર્યા ફરે છે તેથી વેદ્દાતવાકયોનું કે પોતાના સદ્દગુરતાં 
વાડયોનું શ્રવણુ કર્યા ૭તાં પણુ તે મતૃષ્યનું અંતઃકરણુ બ્રહ્માકાર થઈ 
શકતું નથી. તે મતુષ્ય એકાતમા શ્રવણુ કરેલા વિષયનું મતન 
પણુ કરી રાક્તે નથી, કેમકે તે વેલા પણુ તેનું અંતઃકરણુ પૂર્વે 
અનુભવેલા વિષયોનું ચિતન ફરવા લાગે છે. અંતઃકરણુની આવી 
સ્થિતિ તે ભૂતપ્રતિબંધ કહેવાય છે. વૈરાગ્ય, શમ તે દમના અનુષ્ઠાન- 
વડે અથવા જે વિષયનું સ્મરણુ થાય તે વિષયમાં રહેલા ચૈતન્યનું 
ઘ્યાન કરવાવડે આ ભૂતપ્રતિર્બધ દૂર કરી શકાય છે. વર્તમાનકાલ- 
ના જે વિપરીત હેત્તુઆ ત્રોતાના અંતઃકરણુને ખહાકાર થવા રેતા 
નથી તે વતેમાતપ્રતિર્બધ કહેવાય છે. એ વર્તમાનપ્રતિબંધ ચાર 
પ્રકારના છે, બુદ્ધિનું મેદપણું, વિષયાસક્તિ, કુતર્ક ને વિપર્યયમાં દુરા- 
ગહ. થવણુ કરવામાં આવતા વિષયતે સમજવાતું ને મઇણુધારણુ 
કરવાનું જે ખુદ્ધિતું અસામર્થ તે બુદ્ધિતું મેદપણું કહેવાય છે. પોતાની 
ખુદ્દિના મેદપણાતે લીધે વેદાંતશ્રવણુ કરનાર કેઈ મનુષ્ય વેદાંતવાકયોના 
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વા પે।તાના સદ્ગુસ્ન! ઉપદેશને સાભળ્યા છતાં તે ઉપદેશને પોતાના અંતઃ- 
ફેર્ણુમાં યહણુધારણુ કરી શકતે! નથી તેથી તેને ભલ્લસાક્ષાતકાર થતો તથી. 
પોતાની ખુદ્દિના મેદપણારૂપ વતેમાનપ્રતિબંધતે દૂર કરવા તે જિતાસ 
મનુષ્યે પોતાના સદ્યુર્તી બહુ ભાવપૂવક સેવા કરવી, ને તેમના તથા 
અન્ય સમે ત્રોત્રિયહ્મતિષટ પુસ્ષોના ખભેાપદેશતું વારંવાર્‌ આદરપ્વક 
શ્રવણુ કરી પોતાના અંતઃકરણુની સ્થૂલતા ને જડતા દૂર્‌ કરી તેતી 
' જૂટ્મતા તે યહણુધારણુશક્તિ વધારવાં જએ. તેના પરમકાસણિક સદ- 
ગુરુ તે તત્ત્વ દ્યાબુદ્થિ તેતે વારંવાર બરજ્મોપદેશ કરી તથા બહ્મસ્વરૂપતું 
સ્મરણુ કરાવી તે મંદખુહ્વિવાળા જિત્તાસની ખુદ્દિની મદત! કમથી ટૂર કરે છે. 
શ્રતિઓથી, સ્મૃતિઓથી તે બલ્મન્ત પુસ્ષોના અતુભવથી વિરહ 
તકી કર્યા કરવાનો કેઇઇ શ્રાતાના અંતઃકરણમાં રહેલો જે 
પ્રારબ્ધકમેજન્ય દોષ તે કુતર્કતામતો વતેમાનપ્રતિર્બંધ કહેવાય છે. 
વેદ્દાતવાડયોનું કિંવા પોતાના સદ્‌ગુરતા ઉપદેશતું પવિત્ર તે એફાત- 
સ્થલમાં બેસીને શ્રુતિસ્મૃતિતે અનુસરતી સુયુક્તિઓવડે વારંવાર દીધે- 

ઝલ આદરપૂર્વક મનન કર્યા કરવાથી ઝૅતકેનામતે! પ્રતિબંધ દૂર થાય 
છે, સ્યૂલશરીરથી અહંફારસુધીના જડ પદાથૌમાં આત્માતી ભ્રાંતિ 
અને પ્રતીત થતા જગતમાં સત્યપણાની ભ્રાંતિ તે વિપર્યય કહેવ'ય 
છે. એ વિપષર્યયમાં જે ખોટો આમ્રહ તે વિપર્યયમાં દુરાગ્રહ એ 
નામનતે। વર્તમાનપ્રતિમંધ કહેવાય છે. નતિદ્વ્યાસતરૂપ ખહાવિચારથી 
અથવા બ્રહ્મષ્યાતથી આ પ્રતિબંધ દૂર કરી શકાય છે. એક, ખે 
વા ત્રણુ જન્મ આપનાર ત્રોતાનું, મતાનું કે ષ્યાતાનું જે તીતરતમે 
પ્રારખ્ધકર્મ તે ભાવિપ્રતિબંધ કહેવાય છે. એ લાવિષ્રેતિમંધ કોઈ 
પણુ ઉપાયથી ;ર કરી શકાતો નથી, માત્ર જોગવડેજ તે નિહ્ત્ત 
થાય છે. સમર્ય રી ઉપદેશ સાંભળ્યા ૭તાં, સદામહુપૂવેક દીધે- 
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કાલ તેતું મતત કર્યા છતાં, અને દીર્ધકાલ, નિરંતર, આદરપૂર્વક 
નિદ્ષ્યાસન કર્યા છતાં પણુ આ ભાવિપ્રતિબંધ જિન્તાસુધી દૂર્‌ કરી 
શકાતો! તથી, ને તેથી તે જન્મમાં તેતે અહ્મતો સાક્ષાત્કાર થતે 
નથી. એ ભાવિપ્રતિબંધ જ્યારે દૂર થાય છે યાર્‌ આગળ કરેલા 
શ્રવણુના, મનનના ને તિદ્ષ્યાસતના પરિપાકથી સદ્મુમ્ના ને સત્‌: 
શાસ્ત્રના ઉપદેશવિતા અનાયાસે તે મુમુક્ષુનતા અંતઃકરણુતી વૃત્તિ બલ 
પરતા આવરણને! ભમ કરી બ્રહ્માકાર થાય છે. 

અંતઃકરણુતી જાગ્રત્‌, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, તુયા, મરણુ ને મૂચ્છા 
એવી ૭ અવસ્થાએ ડહેવાય છે. તેમાંની છેલ્લી ખે અવસ્થાએ 
%ટલેક અંશે સુઘુપ્તિને મળતી છે. જ્યારે અંત કરણુની રૃત્તિ ઇદ્યિ।[- 
&ારા બહારના ઈશ્િરર્ચિત સ્થલ પદાર્થોને આકારે થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુતી જે અવસ્થા હેય તેને જાગ્રદ્વસ્થા કહેવામાં આવે 
છે. અંતઃકરણુતી વૃત્તિ જ્યારે સ્ધૂલશરીરતી અંતરજ મને[મય સૂક્મ 
પૃદાથીતે આકારે થાય ત્યારે અંત્‌.કરણુની જે અવસ્થા થાય તેને 
સ્વપ્તાવસ્થા કહેવામા આવે છે. જ્યારે અંત.કરણુતી વૃત્તિ ખહારના 
સ્%્રલ પદાથૌને આકારે ત થાય, તથા રારીરતી અંતરતા મતે મય 
સુદ્મ પદાથતે આકારે પણુ ત થાય, કિંતુ અંતઃકરણુ પોતાતા 
ઉપાદાતકારણુ અન્ઞાનતા અંશમાં વિલીન થાય ત્યારે અંતઃકરણુતી 
જે અવસ્થા થાય તે સુષુતતિઅવસ્થા કહેવાય છે, અંતઃકરણુતી 
ખે ત્રણુ અવસ્થાએ જવેતાં કમાંતુસાર સ્વાભાવિક છે, તે દવે પછી 
કહેવામાં આવનારી તુર્યાનામતી અંતઃકરણુની અવસ્થા મુમુક્ષુપુર્ષતા 
શાસ્ત્રીય પ્રયનથી ઉત્પત્ત થનારી છે. જમ્રદ્વસ્થામાં કરેલાં શ્રવણુ, 
તત તે નિદ્ધ્યાસતથી તે મુમુક્ષુપુસ્'તા અંતઃકરણુની વૃત્તિ જે તેતા 
અંતઃકરણુમાં પૂર્વાકત પ્રતિબંધમાનો કોઇ પણુ પ્રતિખંધ વિદ્માત ન 
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હેય તો અંતમુખ થઇ બ્રહ્માકાર થાય છે. અંતઃકરણુની એ અહ્મા- 
કાર્‌ અવસ્થાને તુર્યાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. ચિદાભાસતી પાચમી, 
૭ઠ્ા તે સાતમી અવસ્થામાં અંતઃકરણુની આ તુયાવસ્થા હેય છે. 
ઝગ્રદવસ્થામાં ખહ્સાક્ષાત્કાર્માટે વિદિત પ્રયત્ન કરતાં એ પ્રેયત્તતો 
પરિપાક થયે અંતઃકરણુતે એ તુર્યાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. એ વેલા 
શિર્દાભાસ અંતઃકરણુની અંતમુખદૃત્તિવડે ( દિવ્યદણ્રિવડે ) સર્વત્ર 
અખંડ એકરસ આતંદધત બહ્મસ્વર્પતો અનુભવ કરે છે, અને ભોગ 
આપતારા કર્મૌના ઉદયથી અંતઃકરણુ જ્યારે બાલનૃત્તિવાળું થાય 
«યારે તે બાલવ્રશ્તિવડે તે ચિદાભાસ ખાધ પામેલા જગતને અનુભવ 
કરે છે, 

જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ મણિમંત્રાદિ પ્રતિર્બંધક સામગ્રીના 
સદૂભાવથી અન્યને દાદ કરી શકતો નથી તેમ શ્રવણાદ્વિડે ઉપજ્યા" 
જેવું પ્રતીત થવું બહ્મજ્ઞાન પણુ પૂવૉકત ત્રણુ પ્રતિબંધમાંતા કોઈ 
એક પ્રતિબંધના સદ્‌ભાવથી મેક્ષરપી ફ્લને ઉપજાવી શકતું તથી. 


ખહારના ધઢાદિ જડ પદાર્થોના સાનમાં અંતઃકર્ણુતી ૬ૃત્તિ 
નેત્રાદિ ઇદ્વિદ્દારા તે પદાર્થની સમીપ જધતે પ્રકાશાદિતિ। સાહાય્ય- 
થી તે જડ પદ્યચેપરતા આવરણુનો લગ કરે છે, ને તે જૃત્તિમા 
રહેલો ચિદાભાસ તે પદાયેને અ ધટાદિ પદાથ છે એમ પ્રકાશે 
છે. પછી તે ચિદાભાસને મે આ ધટાદિ પદાથેતે ન્નણ્યો એવું જ્ઞાન 
થાય છે, એ જ્ઞાનને સાક્ષી વા આત્મા માત્ર પોતાના સામીપ્યથી 
ને ચેતનસ્વભાવથી વિકાર પામ્યો વિના પ્રકાશે છે. જ્યાં દોરડીમાં 
સપેનું તે છીપમાં રૂપાતું ભ્રાંતિસ્ઞાન થાય છે ત્યાં મેદ અંધકારને લીધે 
રોરડીપરનું આવરણુ નેત્રદ્દારા દૂર થતું નથી તેથી અંતઃકરષયુમાં 
રહેલા ભયદોષતા સાહાય્યથી દૈરડીનું દોરડીરપે જાન નહિ થતાં તેવું 
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આ સર્પ છે એવું ભ્રાંતિતાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે, અતે દૂરપષ્યના 
દોષથી નેત્ર છીપપરતું આવરણુ દૂર કરી શકતું નથી તેથી અંતઃ- 
કરણુમા રહેલા રાગદોષતા સાહાય્યથધી છીપતું છીપરૂપે જ્ઞાત નહિ 
થતા તેનું આ રૂપું છે એવું બ્રાંતિસાન ચિદાભાસમાં ઉપજે છે. 
નિર્દોષ પદ્વિ।દ્દારા અંત કરણુને થતા બાલપદાથોનાં સાતા પ્રેમાતા- 
ભાસ્ય-પ્રમાણુવડે નણુનારા ચિદાભાસતા વિષયરૂપ થયેલાં-કહેવાય 
છે, અને જેટલાં જેટલાં ભ્રાંતિસાનો થાય છે તેટલાં તેટલાં ભ્રાંતિ- 
નાતે મા નેત્રાદિ ઈંદ્રિયા પોતતપોતાતું કામ કરી શકતી નથી તેથી 
ઇદ્યિનિરપેક્ષ અંતઃકર્ણુતી સૂક્મ સ્થિતિ જેતે અવિદ્યા કહેવામા 
આવે છે તે અવિદ્યાની વૃત્તિ કલ્પિત પદાર્થપરના આવરણુતે જાણે 
ભગ કરતી હોય એવી થઈ ચિદાભાસતે તે કલ્પિત પદાથતું ભ્રાંતિસાન 
ઉપજાવે છે, આવાં ભ્રાંતિજ્ઞાનો સાક્ષિભાસ્મ-અવિધાતી વૃત્તિવડે 
સાક્ષીના વિષયરૂપ થયેલા-ફહેવાય છે. પ્રમાતાભાસ્ય પદારથ વ્યવહ।૨- 
કાલે સત્ય મનાય છે, ને સાક્ષિભાસ્ય પદાર્થ તે પદાથોનું વ્યાવહારિફે 
સાન થયે મિથ્યા જણાય છે. મતોરાજ્યતા તે સ્વમના પદાથો પણુ 
સાક્ષિભાસ્ય ફહેવાય છે. એ પદાથૌ પણુ ભ્રાંતિજ્ઞાનના વિષયરૂપ 
પદાથોતી પેઠે વ્યવહારમાં મિથ્યા મતાય છે. યથાર્ય સ્મૃતિજ્ઞાન, 
સુખતું ત્તાન ને દુઃખતું જાત અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ પૂર્વાતુભૂત પદાર્થને 
આકારે થવાથી, સુખને આકારે થવાથી ને દુઃખને આંકારે થવાથી 
યાય છે. તે ત્રણે જાને! નેત્રાદિ છદ્રિયાના સાહાય્યતિતા માત્ર અંતઃ- 
કરણુની નૃત્તિદ્ારા ઉપજે છે, છતાં તે વ્યવહારકાલમાં સત્યરૂપે રહે 
છે તેથી તે ત્તાતો ભ્રાંતિતાને! કહેવાતા તથી. એ ત્રણે જ્ઞાને! પણુ 
ચિદાભાસતે થાય છે. ઉત્તમ મુમુક્ષુતા અંતઃકરણુતી જત્તિ બહાના 
સાક્ષાત્કારમાટે સતત પ્રયનશીલ હેય છે. તેના પ્રયત્તતો પરિપાક 
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પ. 


થતાં તે અંતમુખરત્તિ આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્માની ઉપરના આવરણને 
ભંગ કરવાતે સમથ થાય છે. તે આવર્‌ણુતો ભંગ થતા સ્વવંપ્રકાશ 
ખ્રહ્મ તેમાં પ્રકાશે છે,-સ્જુરે છે, તે ચિદાભાસતે મૅ બહાને જાણ્યું 
એવું ભાન થાય છે. અ આવરણુભંગ કેરતારી વૃત્તિમા ચિદાભાસ 
હેય છે, પણુ તે જડ પદાથૌતી પેડે અહમને પ્રેકાશવામાં સમથે થતે 
તથી, બહ્મના મહાપ્રકાશમાં તે ચિદાભાસને! રવ૯પપ્રકાશ અળપાઇ 
“જાય છે. જેમ અંધારામાં ઊધાડા પડેલા પદાયેતે પ્રકાશવામાં દીવે 
સમર્થ થાય છે, પણુ મધ્યાર્ધના અનાચ્છાદ્તિ સૂર્યને પ્રકાશવામાં 
તે સમથે થતો તકી તેમ જડ પદાથેીને પકાશવામાં ચિદાભાસ 
સમયે યાય છે, પણુ બઅહાતે પ્રકાશવામાં તે સમયે થતે! તથી. અંતઃ- 
કર્‌ણુની *ૃત્તિ જડ કે ચેતન કોઇ પણુ પદાર્યપરતું આવર્ણુ ભંગ કરે 
તેતે વૃત્તિવ્યાપ્તિ કહેવામાં આવે છે, તે ચિદાભાસ કે।ઇ પણુ જડ 
પદાથેતે પકાશે તેને રૂલવાપિ કહેવામાં આવે છે. બહ્માતા જ્ઞાનમાં 
માત્ર જૃત્તિવ્યાપ્તિનાજ ઉપયોગ છે, ક્લવ્યાપ્તિના ઉપયોગ નથી. 


એવી રીતે અંતઃકરણુથી અતે આત્માથી ભિન્ન ચિદાભાસતે 
બાનું જાત યાય છે. તે જ્ઞાત કે।ઈ પણુ યોગ્ય પ્રમાણવડે મિથ્યા 
ઠરાવી શકાતું તથી તેથી તે સાત સત્ય મનાય છે. _ 

જેમ ચિદાભાસ વ્યાવહારિક છે તેમ સદગુરુ તે સતશ્ઞાસ્ર પણ 
બ્યાવહારિકિ છે. એ બંતે વ્યાવહારિક છતાં પણુ જેમ સ્વમમાં 
શ્રવણુ કરેલી સિંહની ગજના તે ગર્જના શ્રવણુ કરતાર્‌ ચિદાભાસને 
સ્લપ્રાવસ્યામાંથી નનમધ્વસ્થામાં લાવે છે તેમ તે બંતેના ઉપદ્દેશતું 
શ્રવણુ કરતાર્‌ ચિદાભાસતે તે બંતે જમદવસ્થામાંથી તુરયાવસ્યામાં 
લ્રાવે છે. પછી તુર્ષાવસ્થામાં અવેલેો તે ચિદ્દાભાસ પોતાને, સત્‌: 
શાશને, સદ્ગુરતે અને સર્વે જમતતે .ભક્રૂપ જુગ છે. 
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સર્વ જગત્તે તેના અંતિમ વાસ્તવિક ફારણરૂપે નનેનારા ચિદા- 
ભાસનું અંતઃકરણુ શુદ્ધસત્તગુણ્‌4ાળું હોવાથી તે વ્યવહારને તયા 
પર્માથેતે યથાયોગ્ય સમજ શકે છે, અને ખાધિતાનુરૃત્તિથી ( મિથ્યા 
જણાયેલાની પુનઃ પ્રતીતિથી ) પ્રામ થતા પ્રમંગોમાં યથાયોગ્ય રીતે 
વર્તે છે, પણુ ઉન્મત્તસ્થિતિને પામેલા ચિદાભાસતું અંત:કર્‌ણુ નિષિદ્ર 
તમેમુણુના ને નિષિદ્ઠ રજનેગુયુના વધારાવાળું હોવાથી તે વ્યવહારંતે' 
પણુ યથાયોગ્ય સમજવાને સમયે હોતું નથી ત્યારે પરમાથેને તો તે ' 
કચાંથીજ સમછ શકે? તે ચિદાભાસતા અંત'કરણુતી અતે ઇદ્વિની 
અયેગ્ય સ્થિતિ થઈ જવાથી તેના નેવામાં, બોલવામાં ને ખીજ 
વ્યવહારમાં વ્યવહારને જાણુનાર ચિદાભાસતે શાસ્રીયશીતે તે વ્યાવ- 
ઊાર્કિરીતે દોષો જણાય છે. એવી રીતે બહ્માતે નષુતારા યિદા- 
ભાસતી સ્થિતિમાં ને ઉન્મત્તસ્થિતિતે પ્રામ થયેલા ચિદાભાસતી 
સ્થિતિમાં બહુ અંતર હોય છે. 

સુષુપ્તિમાં ને મૂર્છામાં તે અવસ્થાને પામેલા ચિદાભાસનું 
ંતઃકરણુ તમોગુણુમાં-અત્તાનમા-ક્ીત થયેલું હોય છે, અને બહન 
ચિદાભાસનું અંતઃકરણુ સમાધિવેલાએ વા વિવેકસમયે બ્રહ્મમાં એકાગ્ર 
થયેલું હોય છે. 

શુભેચ્છા, વિચારણા! તે તતૃમાનસાને પ્રાપ્ત થયેલા ચિદાભાસતે 
આતે! સાક્ષાત્કાર તહિ યપેલેો હેોત્રાથી તેતામાં આચાયૈનું-બહો- 
પદેણાનું-કામ કરવાને અધિકાર-પોગ્યતા-ઉત્પન્ન થમેલ તથી, સત્તા- 
પજ્તિતે તથા અર્મસક્તિતે પ્રામ યત્રેલા વિદાભાસતે બ્રહ્મનો સપણ 
સાક્ષાત્કાર થયેલે! હોવાથી ને તેમના અંતઃકરણુતો ઉત્તમ વિકાસ 
થયેલો હોવાથી તેમનામાં આચાયેનું કામ કરવાતો સંપૂર્ણ અધિકાર 
ઉતન્ન થયેલે મતાય છે. પદાર્થાભાવતી ને તુર્યપાને પામેલા ચિદ્ા- 
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શાસતું અંતઃકરણુ બહુ અંતમેખ થયેલું હોવાથી તેમતાથી આચાર્યનું 
ક[મ ફરી શકાું નથી. 

જન્મમરણુનો, સુખદુઃખને!, પૃણ્યપાપતે તે અન્ય લેોકમ 
જવાને તથા ત્યાંથી આ લોકમાં પાછા આવવાતે! સંબંધ ચિદા- 
ભાસતી સાથે છે, અર્થાત્‌ એ સવે ક્રિયાએ ચિદાભાસમાં થાય છે, 
"આત્મામાં થતી નથી. 

બહ્મને! સાક્ષાત્કાર થાય કે તુરત-તેજ ક્ષણે-તે ચિદાભાસતા 
સ્યૂલશરીરાદિ કામ કરતા શઢફ#ી જતાં નથી, પણુ જ્યાંસુધી તે 
ચિદાભાસનું પ્રાર્ધકમૈ તેમતે ટકાવી રાખવાના બલવાળ હેય 
તયાસધી તે સવે ટકી રહે છે, તે પે!તાતા પ્રારબ્ધકમેતે અનુસરીને 
ખાધિતાનુમૃત્તિથી તે સર્વ પોતપોતાનું કમે લમભગ પૂવેની પેઠે કયા 
ફેરે છે, પ્રારબ્ધકમેતી સમાપ્તિ થયે તે સવે કામે કરતાં અટફ્ી જઇ 
કારણાકાર થઇ અંતે પ્રકૃતિમાં ભળી “મ છે. 

સાતીનું, જવન્મુકરતનું, મહામુકતતું તે અતિમુકતનું પ્રારબ્ધકમે 
ન્મારે પોતાનું ફલ આપી સમાપ્ત થાય છે ત્યારે તેમનું શરીર પડે 
છે, તે તેમનો થિદાભાસ બદ્યરૂષે સ્થિતિ કરે છે. તેમતી તે સ્થિતિને 
વિદેઠકેનલ્ય વા વિદેદષુક્તિ વા વિદેઠમે[ક્ષ કહેવામાં આવે છે. 
સાતી આદિ ચારેતે વિદેડકેવલ્ય સમાન થાય છે. જાની, જવન્મુક્ત, 
મહાશુકત ને અતિમુક્તમાં ઉત્તરોજ્તરર મનોતાશતું તે વાસનાક્ષષનું 
અધિકપણું હોવાથી તેમની નિર્વિકલ્પસ્થિતિમાં ન્યૂનાધિકતા હોય છે, 
અતે તેથી તેમના નિજનતંદાતુભવમાં પણુ ન્યૂતાધિકપણું રહે છે. 

માતી મતે છવત્મુકત પોતપોતાના પ્રારખ્ધકર્માવુસાર ભિત્ત 
શિશ્ન સ્થિતિમાં સહ્યા છતા તથા ભિત્ન ભિત્ર પ્રકારનો ન્યૂતાધિક 
પ્રામવ્યવદાર શરીરાદ્વિડે કરતા છતા સર્વદા સ્પણાસ્પણ ખદ્ાદમેન 
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કર્યા કરે છે તેથી તેએ। શરીરવડૅ અ મતયલાકમાં રહ્યા છતાં પણુ 
ઉપાસતાવડે સતલોફમાં, વા વૈડુઠમાં, વા ગેલેોકમા, વા કેલાસમાં 
વા અક્ષરધામમાં, વા સિદ્ધશિલાપર્‌, વા સ્વગેમા ( હેવનમાં વા 
બિકિસ્તમાં ) ગયેલા ઉપાસકે।ના જેવો આનંદ ભોગવે છે, અને 
નિશ્વધિ તિન્નનંદતે! પણુ અનુભવ ફરે છે. 

સાતી અતે છવન્મુક્ત સવ પ્રેકારના કર્તવ્યના અવધિતે' 
પામેલા હોય છે, તેએ શૈલૂષતી ( ભવાયાની ) પેઠે કૃત્રિમ આસ્થા 
રાખીને પોતાતા અવશેષ જીવનને! સમય વ્યતીત કરવા પોતાતા 
પ્રારબ્ધકમેતી સમામિપર્યેત લાકિકવેદિકિકર્મ કરતા વા શાસ્વિયાર 
કરતા કિંવા ખ્રહ્મવિચાર કે બહ્મધ્યાત કરતા જેવામાં આવે છે, 
પણુ તેએ “જે આ કર્મો હે નહિ કરં તો મને દોષતી પાપ્તિ થશે, 
વા મતે આ લેકમાં વા પરલોકમાં કાંઈ હાતિ થશે, અને આ 
કમો ફરવાથી મતે પુણ્યની પ્રાપ્તિ થશે, વા મતે લાભ થશે ”' એવી 
કંતવ્યબુદ્ધિથી તે કર્મો કે શાસ્રવિચારદિ કરતા નથી. શરીરાદિ 
ફરણે। વિદ્યમાન હોવાથી ન્યૂતાધિક કમા થવા સ્વાભાવિક છે. ખોદ" 
નાન પ્રાર્ખ્ધકમેનું કે શરીરાદિ કરશેનતું વિધાતક નથી. તે બહ્મજ્ાન 
માત્ર તેમનું મિથ્યાપણુંજ દદ કરાવે છે. મારી નાંખેલા શત્રુઓતાં 
મુડદાંથી જેમ રાજને ભય થતું નધી તેમ નાતીને મિથ્યા પ્રતીત 
થતા અન્ઞાતથી તે તેના નામરૂપાદિ કાર્યોથી ભય થતું નથી. તેશનાં 
રારીરાદિ કરણા તેમતા પ્રારબ્ધકર્મે આપેલા વેમથી લેકિફવેદિક બંતે 
પ્રકારનાં કમો ને શાસ્રવિચારાદિ ખાધિતાનુૃત્તિથી કર્યા ફરે છે. તેએ 
ખી'નની દફણ્િએ કરણેોવડે કમે કરતા પ્રતીત થતા દેય તેપણુ 
તેગ પોતાતી દશથી તે કાઇ પણુ કમે કરતા તથી એમ પોતાતા 
અફતૃસ્વભાવના અનુભવથી જાણે છે. બીજાબો પોતાના અજાન- 
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ટા તાણીદટ- 


થી તેમતા અંતઃકરણુનો નિશ્વય જાણ્યા વિના તેમને કે પણુ 
કમના કર્તા માને તો તેમના તે કર્તાપણાના આરેપથી તેએ! કેઈ 
પણુ કમૈના કતા થઇ જતા તથી. વાતર! ચણે[ડીતા કે ગેરતા 
ઢગલામાં અમિનાો આરોપ ડરે તેથી ચણેડીનો કે ગેસ્તો ગલે 
કાંઈ અમિ થઇ જય છે? નથી થઇ જતો. તેએ પોતાના આદમાને 
*'સવેદા સંશ્ઞયવિષર્યયરહિત સ્પણ્ટ જાણે છે, તેએ! વિષયાનંદ્થી અત 
* ભિન્ન બરહ્માનંદતે સર્વદા અતુભવે છે, અને તેમને ત્રિવિધ તાપ ને 
અગ્તાન પોતાના આત્મામાં પ્રતીત થતા નથી. તેમેને સ્તશરીરતે 
નિર્વાહ કરનાર સ્વશરીરતે ઉપશવતારં પ્રારબ્ધકમે છે એમ સમજયા- 
થી ખેડ, વ્યાપાર્‌ કે સેવાદિ લોકિકકરમોં તેમને ક્તનરૂપે રહ્યાં નથી, 
અને તેમને સ્વર્માદિતિ કરતા અસંખ્યમુણુ સુખરૂપ બ્રહ્માતી અભેદ- 
ભાવે પ્રા્તિ થયેલી હોવાથી, તેમતા ચિત્તની સંપૂણું શુદ્ધિ થયેલી 
હોવાથી, ને તેમતા યિત્તતી બહામા અવિચલ સ્થિરતા થયેલી હોવાથી 
સ્વગૌલ્તિ પ્રાપ્તિમાટે, યિત્તશુદ્ધિમાટે કે ચિત્તસ્થેપમાટે વૈદિકિકમે 
કે ઉપાસતા ડતેવ્યરૂપો ર્દા નથી. તેમતે પ્રમાણુરૂપ શાના 
ગ્રતિપાદતમાં લેશ પધ્યુ સંશય ન રહેલો હોવાથી વેદાંતશાસ્તરતું શ્રવણુ 
તેમતે કર્તવ્યરૂપે રહ્યું નથી. તેમને આત્મા, બહમ, મોક્ષ ને મેક્ષતાં 


સાધતે ઇલાદિ વેદદાતશાસ્ે પ્રતિપાદન કરેલા સર્વે વિષયોમાં લગારે 
સંદેહ ન હોવાથી તેમતે વેદાંતશાસ્રતું મતને પણુ ડતેવ્યરૂપે રહયું 
નથી. તેમતે પોતાના દેડાદ્માં આત્માની બુદ્ધિ અંતઃકરણુના ઉંડાણુ- 
માં પણુ રહી નથી, અતે પ્રતીત થતા સવે જગતમાં સયપણાતી 
હ રહી નથી તેથી તેમને નિદ્ષ્યાસન પણુ કર્તવ્યૂરૂપે રહયું નથી, 

જાણુવામે[ગ્ય સર્વ જાણ્યું છે, તે પ્રાપ્ત ફરવાયોગ્ય સવ પ્રાપ્ 


2% છેં તથી પરમર્સતોધતે પામેલા તેમતે કાંઠ પણુ કર્તવ્ય શેષ 
ન ફેય તે સ્વાભાવિકજ છે, ” 


છ શ્રીવેદદાતતાં મૃલતત્ત્વે!. 


શિષ્ય પૂછે છે:-“ હે ભવતારણુ પ્રભો! પ્રયેક શુભ કર્મમાં 
ન્યૂતાધિક વિધવ નડે છે એમ લેકે કહે છે, તે વેદાંતશાસ્ત્રના 
શ્રવણુમાં, વેદ્ંતશાઝ્રે પ્રતિપાદત ડરેલા વિષયના મતનમાં અને 
આહ્મવિચારરૂપ વા બહ્મધ્યાતરૂપ નિદ્ષ્યિસનમા પણુ ન્યૂતાધિક વિધવા 
થશૈ એમ અનુમાન થાય છે. જે મારં એ અતુમાન સાચું હેય તે 
વેદાંતશાસ્રના શ્રવણાદિમાં કયાં કયાં વિશ્તો તડે છે, અતે તે વિધ્નો '* 
દર ફર્વાતા કય કયા શાસ્ત્રીય ઉપાયે! છે તે જણાવવા પ્રપા કરશે।, ” ' 

થ્રીસદ્ગુરુ કહે છે:--“ હે સજ્જત! વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ તે મુમુક્ષુતા એ ચાર વેદાંતશ્રવણુની યે!ગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાના 
સાધતે। પ્રાપ્ત કર્યા વિતા કે!ઇ પણું મતૃષ્યથી વેદાતશાસ્રતું યથાયોગ્ય 
શ્રવણુ થધ્ શકતું નથી તેથી અંતઃકરણુાદિતા જે દોપે! વિવેકાદિને! 
ઉદય ને સ્થિરતા થવા દેતા નથી તે સવ દેવે વેદાતશાસ્રતા શ્રવણુ- 
માં વિધ્વરૂપ ગણાય છે. વેદ્યાતશાસ્ત્રના પ્રતિપાઘ વિષેયતા માઠાત્મ્ય- 
સાતને અભાવ એ વૈદાંતશાસ્રતા શ્રવણુમાં તહિ પ્રરૃત્તિ થવા દેનારુ 
મોઢું વિધ છે. સ્થૂલશરીરમાં ધાડી અદંતામમતા તથા સ્થૂલશરીરનાં 
સમાવદાલાંમાં તથા પોતાના માનેલા #વ્યમાં ધાટી મમતા, શબ્દાદિ 
વિષયોમાં તે તેતાં સાધને!(માં ધાટેો રાગ, પ્રતિકૂલ માતેલા 
પ્રાણિપદાથોપર ધરાટે ડ્રેષ, અંતઃકરણમાં રજેચુણુનો વધારે 
હોવાથી અંતઃકરણુમાં રહેનારી અતિયચલતા, અંતકરણુમાં તમે- 
ગુણુતે! વધારો હોવાથી અંતઃકરણુમાં રહેતી મૃદ્તા વા જડતા, 
વૈદાતશાસ્રતાં તે સત્પુસ્યોનાં વચનોમાં અવિક્યાસ, નેત્રાદિ સાનેદ્રિયો- 
તું તે વાણી અદિ કર્મેદ્યોતું ચપલપણું, તાસ્તિક મનુષ્યોને સંગ્ર, 
પાપી માણુસોનો મંગ, આળસ, પ્રમાદ, વ્યવડારતાં તથા પરમાર્થ” 
નાં કામોમાં સમયતી અવ્યવમ્થા, મિથ્યાભાષણુ કરવાતે! સ્વભાવ, 
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નિસ્પયોગી ચોપડીઓ આદિ વાંચવાનો સ્વભાવ, કે!ઇ પણુ પ્રકારની 
ચેરી કરવાને સ્વભાવ, વિશ્વાસઘાત કરવાતો સ્વભાવ, ચિંતા, ભય, 
'દંભ, અહંકાર, મત્સર, ફ્રેધ ને પિશુતતા આદિ દોષે! મતુષ્યતી 
તૈદાંતશાસ્રતા શ્રવણુમા આદરપૂવેક પરદત્તિ થવા દેતા નથી. એ દોષો મા- 
ના જે દોષો પોતાતા અંતઃકરણુમાં તે પદ્યમાં પ્રતીત થાય તે 
લતે દોષોનો, તે દોષોના વિધાતક શુભમુણોની આદપર્વક પ્રાપ્ત 
* કરવાવડે, સત્પુસ્ષોના વિશુદ્ધ પ્રીતિથી વિહિત સેવતવડે અને સુપાત્રે 
આદરપૃવેક અન્નવસ્રાદિતું દાત કર્વાવડે નાશ કરી શકાય છે. 
પોતાનું વાસ્તવિક હિત ઇચ્છતાર્‌ મનુષ્યે ધર્યો, સાવધાનતા, દઢતા 
ને આદર રાખી પોતાતા અંતઃકરણુમાં તે ઇંદ્યિ।ંમાં રહેલા સર્વ 
દોષોનો નાશ કરી વેદાંતશાસ્્રતું ત્રવયુ કરવાનો અધિકાર પ્રામ 
કરવા જેઇ્એ. 

વેદાતશાસ્રના શ્રવણુની અપડવતા, ખુદ્ધિતી સ્થ્રલતા, અંતઃકરણુમાં 
મુસંસ્કારોના વધારાથી કુતકો કરવાને! સ્વભાવ, અંતઃકરણુતા ઉંડાણુ- 
મા રહેલી અશ્રદદા, અંત:કરણુના ઉંડાણુમા રહેલે। વિષયાનુરાગ, મતતવડે 
થનારા વાસ્તવિક લાભનું અજ્ઞાન, અંતઃકરણુતી થપલતા ને વધારે 
ગ્રવૃત્તિવાળો પ્રાપૃવ્યવહાર એ વેદાંતશાસ્ત્રતું સતત નહિ થવા દેનાર! દોયે। છે. 
વદાંતશાસ્રતું આદરપૂર્વક વારેવારે શ્રવણુ કર્યા કરવાથી, વેદાંતશાસ્ે પ્રતિ- 
પાદન કરેલા વિષયોનું કમપૂવક પ્રીતિ રાખીતે વારંવાર સ્મરણુ કર્યા કરવાથી, 
પુણ્યકરમોના સેવતવડે અંતઃકર્ણુની યોગ્યતા વધારી શ્રુતિસ્મૃતિને અવુસરતા 
તકી કરવાતે! સ્વભાવ પાડવાથી, વિવેકેવડે સાત્તિમ શ્રહ્દા સુસ્થિર 
ફરવાથી, વૈરાગ્યની તથા શમદમતી વિવેકપૂર્વક વૃદ્ધિ કરવાથી, મતનના 
પરિપાકવડે હતું પરેક્ષસાત દદ થઇ અંતઃકરણુમાં નિદિધ્યાસન 
કરવાની યોગ્યતા પ્રાષ્ત થાય છે, પણુ મનતના પરિષાકવિતા કદી- 


૭૮ ઘીવેદાંતતાં મૂલતરવે।. 


પણુ નિદ્ષ્યિસતમાટે અંતઃકરણુમાં યોગ્યતા આવતી નથી એ 
મતતવડે થનારા વાસ્તવિક લાભનું પોતાતા અંતઃકરણુમાં સતત 
સ્મરણુ રાખવાથી, પોતાના અંતઃકરણુતે વેદ્દાંતરાસ્ત્રના મૃતિમાન' 
સિદ્દાંતરૂપ પોતાના સદ્દગુર્તા સ્વરૂપમાં શ્રહ્દાભક્તિપૂર્વક વારંવાર 
સ્થિર કર્યા કરવાથી, અતે પ્રાપ્તવ્યવહાર્‌ પરિમિત પ્રેરૃત્તિવાળા કરી 
દૈવાથી મતનમાં પ્રતિબંધ કરનારા ઉપર જણાવેલા સવે દોષો કમથી. 
દૂંર થાય છે. એ દ્વોષો દૂર થવાથી મુમુક્ષુવડે વેદાંતશાસ્રતું ને તેણે 
ગ્રતિપાલ્ત કરેલા વિષયોનું મતત સારી રીતે ફરી શકાય છે. 


ખહ્મવિચારરૂપ અથવા બઠહ્દાપ્યાતરૂપ તિદિષ્યાસતમાં લય, 
વિક્ષેપ, કષાય ને રસાસ્વાદ એ ચાર વિધ નિદિધ્યાસતતા અભ્યાસી- 
ને ન્યૂતાધિક અંશે નડે છે. નિદિષ્યાસનનતા અભ્યાસીના ્અંતઃકરણુ- 
માં અભ્યાસકાલે તમેુણુ વધી તેતા અંત'કરણુને નિદિધ્યાસન 
કરવું અટકાવી પોતાના ઉપાદાનકારણુ અજ્ઞાતમાં લીત કરી દે તે 
લયદોષ કહેવાય છે. અતિપર્મ્રિમ, ઊજાગરો, અજીણું, અત્યાહાર ને 
અંતઃકરણુમાં તામસદ્રવ્યતો વધારો એ લયદોષ ઉત્પત્ત થવાના હેતુ- 
એ છે. નિદિધ્યાસન કરનારે એ પાંચ હેતુએ।માંતા જે હેતુવડે 
પોતાના અંતઃકર્ણુમાં લયદોષ ઉ પન્ન થતો હેય તે હૈતુતે નીચે 
ખતાવેલા તેને નિષૃત્ત કરનારા ઉપાયવડે દૂર કરવો જઇએ. ને 
અતિપરસ્મ્રિમને લીધે લમ થતો હેય તો અભ્યાસીએ પોતાતા 
અંતઃ કરણુતે, ઇદ્યિને અતે શરીરને પરિશ્રમ જણાય એવું કે 
પણુ કામ ન કરવું, કિંતુ તેમતે શ્રમ ત જણાય તેટલો સમય યોગ્ય 
મ્રાપ્ત કામ કરવું. જે ઊજાગરાવડે લય થતો હેય તો રાત્રે પૂરતી 
કંધ લેવી. તેણે પહેલી રાત્રે વિશેષ ન્નગવું નહિ, તે પાછલી રાત્રે 
નારીરતે અતુફુલ ન આવે એટલા વહેલા ઊઠવું તહિ. રાત્રે કોઈ 


છ 
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કાર્ણુથી વચ્ચે તિદ્રાતા વધારે સમય ભેગ થયે! હેય તો પાછલી 
રાત્રે નિદ્રા પૂરી થયા પછીજ ઊઠંવું. જને અજીર્ણુરોષતે લીધે લય 
થતો હોય તે! તે અજર્ણુતે તેણે પાકવા દેવું, અર્થાત્‌ પોતાના 
ઉદરમાં રહેલું અપડેવ અન્ન જ્યાંસુધી સારી રીતે ન પચી જય ત્યા- 
સુધી તેણે કોઇ પણુ પ્રકારતા આહાર ત લેવો. જે અત્યાહારથી 


લય થતો હોય તો તેણે પોતાના જડઠરાગ્તિથી સુખપૂર્વક જેટલે! 
* આહાર પચાવી શકાય તેટલે!જ પશ્ય આહાર લેવાનો સ્વભાવ 


પાડવો, અન્નના સ્વાદતે વશ્ઞ થઇ્તે પ્રમાધ્થી તેણે એક ગ્રાસ પણુ 
વધારે અન્ન ન લેવું. જને પોતાતા અંતઃકરણુમાં તામસદ્રતે વધારે 
દેવથી લય થતો હેય તો તેણે શુભવિચારોતું આદરપૂર્વક સેવન 
કરવું, પોતાના શરીરથી સહત થાય એટલી કેઈ પણુ પ્રકારતી શુભ 
પ્રશત્તિ કરવી, અતે સવારસાંજ અનુકૂલ આવે એટલા ભસ્તિકા- 
પ્રાણાયામ કરવા. શા લયતા હેતુઓતે દૂર કરી પછી નિદ્ધ્યિસન- 
વેલા જ્યારે જ્યારે લય થાય ત્યારે ત્યારે પોતાના અંતઃકરણને 
પ્રત્‌ કરી પુતઃ નિદિધ્યાસતમાં ન્નેડવું. 

મુમુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુની વૃત્તિ બહ્માવિચારમાં કે બહ્મા- 
્યાતમાં રાખી હોય ત્યાં તે અદ્પ સમય રહી પછી રજ્ેગુણુના વધારાથી 
શચલ થઈ તે અન્ય વિષયને આકારે થવા લાગે તે વિક્ષેપ કહેવાય છે. 
પોતાતા અંતઃકરણુમાં વિક્ષેપતી પ્રતીતિ થાય કે તુરત નિદિષ્યાસન કરનારે 
ખદ્દાથી ભિ્ન તે વિષયના મિશ્યાપણાના, સારેરહિતપણાના તથા દુ:ખદ- 
પણાના વિચામ્તે પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રભ વેગથી જમ્રત્‌ કરી 
તેતા સતયપપણાતી કિંવા રમણીયપણાની વા ઉપકારકપણાતી બ્રાંતિયી કે 
ભપકાર્ફપણુતી ભ્રાંતિથી ઉપજેલા ૨ાગરૂપ ફે દ્રેષરૂપ વિક્ષેપતે શમાવી 
રૃવા; અથવા તે કાલે જે વિષયને આકારે પોતાનું અંત:કરણ થયું હેય 


૮૦ શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વ. 





તે વિષયનું સાર્યું સ્તરૂપ બ્રહ્મજ છે આ વિચારને પોતાના અંતઃ- 
ફરણુમાં પ્રભ વેગથી જમ્રત્‌ કરી તે પ્રતીત થયેલા વિષયતે તેતા 
અધિદ્ટાનરૂપ ખદ્દમાં લીન ફરી પોતાના અંતઃકરણુતે પુતઃ બ્રહ્મ- 
વિચારમાં કે બરહ્મધ્યાનમાં ન્નેડવું. તેણે ધૈર્ય તે સાવધાતતા રાખી 
જંમ્રતૂતા સવે સમયમાં પે!તાતા અંતઃકરણુને કે!ઇ પુ માયિક 
વિષયમાં પ્રબલ રાગવાળું કે પ્રબલ દ્રેષવાળું ન થવા દેવું. સર્વે 
પ્રાણિપદાયેતું સાચું સ્વરૂપ સશ્ચિદ્દાતંદરૂપ ભહ્મ છે આ નિશ્ચયને 
તેશે પોતાના અંતઃકરણુમાં બતી શકે તેટલા દઢ કર્યા કરવો. તેણે 
પોતાના અંત'કર્ણુતે તથા પોતાની ઇંદ્રિયોતે બતી શકે તેટલાં 
પોતાના હેદ્યાકાશભણી પાછા વાળવાનો પ્રેયન ચાલુ રાખવે।. તેણે 
નિધ્ષ્યિસતતા પ્રારંભમાં પોતાતા અંતઃકરણુતે સંસારથી ધણુા।મા 
વ્રણું ઉદાસીત કરીને તથા બહ્ષસ્તર્પમા તેતે ધણામાં ઘણું પ્રેમવાળું 
કરીને નિંદિધ્યાસનમાં પ્રરૃત્ત થવું, અ સવ પ્રયતન! વિ્ષેપતામતા 
તિદ્ધ્યિસનતા વિધ્નને દૂર્‌ કરવામાં ઉપયોગી થાય છે. 

અભ્યાસીતા અંતઃકરણુમાં રહેલા રાગદેષતા તીવ્ર સંસ્કારો 
કયાય કહેવાય છે. અંતઃકરશુતા એ કપાયદોષતે લીધે અભ્યાસીતા 
અંતઃ કરથુતી વૃત્તિ થોડો સમય બહાવિચાર કે બહ્માધ્યાત કરીતે પછી 
તે કામમાં વિશેષ સમય સ્થિર ન રહેતાં મૂઢજ્વી થઇતે અંતઃકરણુ- 
માંતા રાગઠેષના તીત્ર સંસ્કારોમાં ઘુંચાઇ ગયાજેવી થઈ અભિમાની- 
તે-નિદ્ષ્યિાસત કરનાર મતુષ્યને-4 જણાય તેવી રીતે રાગરૂપ વા 
દેપરૂપ પર્ણામતી સક્મપરંપરા ઉપજવ્યા કરે છે. લય થાય ત્યારે 
અંતઃકરણુ પોતાના ઉપાદાતકારણુ અજ્ઞાનમાં લીત થાય છે, પણુ 
કપાયવેલા અંતઃકરણુ પોતાતા ઉપાદાતકારણુ અગાનમાં લીત થતું નથી, 
પરતુ તીવ્ર શમદ્દેષના સંસ્કારોતે વશ થઈ રાગદ્દેષતે તવમ કરતારી 
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સટ્મકૃત્તિઓ ઉપન્નવ્યા કરે છે એટલે। લયમાં ને કષાયમાં ભેદ છે, 
વિક્ષેપમા અંતઃકરણુની અન્ય પદામેતે આકારે થયેલી શૃત્તિતે નિદિ- 
પ્યાસત કરતાર્‌ જણી શકે છે, પણુ ફષાયના સમયમાં ઉપજતી 
અંતઃકરણુતી વૃત્તિઓના સૂહ્મપ્રવાદને નિદિધ્યાસન કરતાર મનુષ્ય જણી 
શકતો તથી એટલે વિક્ષેપમાં ને કષાયમાં ભેદ છે. નિદ્ધ્યાસતકાલે 
અભ્યાસીના અંતઃકરણુની ૬ૃત્તિ ન્યૂનાધિક અંશે છ્રહ્મભાવનાવાળી 
હેય છે, અને કષાયકાલે અંતઃકરણુની વૃત્તિ રાગદ્દેષતા તીવ્ર સંસ્કારોને 
વશ થઈ મુટ્ટમરૂપે રાગદ્રેષતે આકારે થયા કરતી હેય છે એટલે 
નિદ્ષ્યાસતમા ને કષાયમા ભેદ છે. આ ભેદ્તું સ્વરૂપ સારી રીતે 
સમજ નિદ્ષ્યાસત કરતારે કષાયને નિદિધ્યાસન સમજ તેમાં નજ 
અઢી રહેવું નેઇએ. સવે દશ્ય પ્રાણિપદાથીમાં-વિશેષે જેમાં પ્રબલ 
રાગ્દ્રેપ અભ્યાસીને અનુભવાતા હેય તેમાં-તેમતા મિથ્યાપણાની, 
સારરહિતિપષ્ાતી અને ૬ુ:ખદપણુ।ની ખેધે ને સાવધાનતાથી વારંવાર 
પ્રબલ ભાવતા કરી પોતાતા અંતઃકરણુતે તે પ્રાણિપદાથીમાં ઉદાસીન- 
જેવું કરવાથી નિદ્ધ્યિાસત કરતારના અંતઃકરણુમાં રહેલો કષાયદોય' 
નિકૃત્ત થઈ શય છે. 

નિદ્ધ્યાસતકાલે અભ્યાસીના અંતઃકરણુતી વૃત્તિ આર'ભમાં 
વિ્ષેપતી નિશૃત્તિદ્રારા અનુભવાતી શાંતિથી અને તે કાલે થતી અનનુ- 
ભૂત વિચિત્ર પ્રતીતિઓથી પોતાતે કૃતાથે માની તેમાંજ અઢી 
જય, ને નિર્વિશેષ બ્રહ્મના વિચારમાં કે તેતા ધ્યાનમાં તે પ્રરૃત્તિ 
ન કરે તે રસાસ્વાદનામતું નિંદ્ષ્યાસનતું વિદ્મ કહેવાય છે. માત્ર 
વિદ્યેષતી નિશત્તિથી કે અવિદ્યાતા પરિણામરૂષ વિચિત્ર પ્રતીતિએથી 
મને કૃતારષપણું પ્રાપ્, થવાતું તથી, પણુ આવરણને ભંત્ર કરી ખક્ા- 
તો સાક્ષાહાર કરવાથીજ મતે ફૃતાશેપણું પ્રામ થશે માટે મારે 


દ્ર 
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ધા સા 


આ રસાસ્વાદમાં લુખ્ધ તહિ થતાં નિદ્ધ્યાસતતા પરિપારૂવડે અઆ- 
વરણુનો ભંગ કરી નિર્વિશેષષહ્મને! સાક્ષાત્કાર કરવો! જઇએ, આવા 
વિચારવડે નિદિષ્યાસતમાં આદરપૃવકે પ્રયત્નશીલ રહેવાથી રસાસ્વાદ- 
નામતા નિદ્ધ્યિસતના વિદ્યને દૂર્‌ કરી શકાય છે.” 


શિષ્ય પછે છેઃ--“ હે સર્વત્ત ! વેદેતે, ઉપવેદોતો, વેદ્દાગોનો, 
ધમેશાજ્ોને, પુરાણોતે, ઉપપુરાણોતો, વેદાવુફૂલ છ દરીતોતો, પ્રતિ- 
હાસેનો અતે કાવ્ય!દિ ગ્રેથાતો તથા વેદખાલા દરીનેતો! અતે મતપથે।- 
નો! વેદાતશાસ્રે પ્રતિપાદત કરેલા વિષયતી સાથે કેવા પ્રકારની 
સારત્રાહી ખુદ્દિવડે સમન્વય કરી શકાય તે મારી ખુદ્દિતે સ્વસ્થ ફરેવા- 
માટે દું જણવા પચ્છું છું તો આપશ્રી રૃષા કરીને મારી તે જિજ્ઞાસા- 
ને પ્રમાણુ અતે યુક્તિઓવડે પશ્ત્પ્તિ કરવા શ્રમ લેશો એવી છે 
આશા રાખું છું. ” 


શ્રોસદ્ગુર કહે છે:-“ હે સમ્ય ! વેદો ચાર છે, ત્રડગ્વેદ, 
ચજુવેદ, સામવેદ તે અથવવેદ, તેમાં યજુર્વેદના ખે પ્રકાર છે, કુષ્ણુ- 
યજુર્વેદ ને શુકલયજુર્વેદ. સંહિતા, ખાહ્મણુ, આરણ્યક ને ઉપનિષદ 
એ સર્વની વેદ્માં ગણુના થાય છે. વેદ્દોની મુખ્યપણૃત્તિ બહાના સ્વ- 
રૂપતો અતે બહ્મસ્વર્પતા તાનતી પ્રામતિતાં સાક્ષાત્‌ સાધતોને! ઉપદેશ 
કરવો એ છે, અતે તેતી ગૈણુપ્રવૃત્તિ અંતઃકરણુતી શુહ્ધિનાં તે તેની 
એકાગ્રતાનાં સાધતોનો ઉપદેશ કરવા એ છે. સંહિતાભાગમાં, ભાદાણુ- 
ભાગમા ને આરધ્યકભાગમાં પ્રધાતપણે અધિકારાતુસાર ચિત્તશુ[હેના 
હેતુભૂત કમાવો તે તેનાં સાધતાદિતિ ઉપદેશ છે, અને ઉપનિષદ્‌- 
ભાગમાં પ્રધાતપણે ભહ્ાસારૂપતું તિરૂપણુ અતે ખહ્સ્વરૂપવા સાતેતી 
પ્રપ્તિતાં સાક્ષાત્‌ સાધતેનું નિરૂપણુ છે. વેદમાં કેટલેક સ્થલે' સકામ- 
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કેમનું અને કોઈક સ્થલે પોતાતા કે પોતાતા યજમાનન! શત્રુને! 
વિતાશ કરવાના સાધતરૂપ અભિચારકમોતું જે નિરૂપણુ જેવા] 
માવે છે તે તિરૂપણુતુ કારણુ આ પ્રમાણે છે:-પે!તાતું અતે પોતાનાં 
સમાંવદાલાએનું શરીર નીરોગ તે દ& હોય, તથા નિવાસસ્થાન, 
અત્રવસ્ર, સોતુંરૂપું અને ગાય આદિ ઉપયોગી પશુએ પોતાન! ને 
*'અતિથિએઓના ઉપયોગપર્‌તાં પ્રાર્ષ હોય, અતે શત્રુઓ તથા હિંસક 
* પ્રાણીએ અપકાર કરી શકે એવી પોતાની સ્થિતિ ન હેય તે જિતાસુ 
મતૃષ્ય અહ્મ્ઞાતતી પ્રાપ્તિતાં સાધને!તે! અભ્યાસ પ્રસન્ત મતે કરી શકે 
માટે ખેડ આદિ લૌકિક સકામકમૌથી ભિન્ન યત્તાદિ અલૈફિક સકામ 
કમનો ઉપદેશ વેદમાં કેટલેક સ્થલે કયો છે. વળી આવા ડર્મો કરવ!- 
થી તેતા ફૂલની પ્રાપ્તિવડે તે કમે કરનારને વેદ્નાં તે વચતેતે! મહિમ! 
સમજાઈ વેદનાં તે વચતેમાં ને અન્ય વચતે।માં તેની શ્રદ્ધાનો વધારે! થઇ 
તેતે વેદે પ્રતિપાદન કરેલાં અંતઃકરણુતી એકામતાના તથા બહ્ાત્ાનની 
પ્રાપ્તિના સાધતોમાં અભિરુચિ પ્રેકટે છે, અતે આગળ જતાં તે જિજ્ઞાસુ 
થઇ થહાવિચારમાં તે તેનાં સાધતોતા અભ્યાસમાં પ2ત્ત થઇ શે છે, 
જેમતાં અંતઃકરણે। તીદ્ર ડ્ેષથી ભરેલાં હોવાથી જેએ પોતાના 
શત્રતે ક્ષમા આપી શકતા તથી, વાં તેમેતા ઉપર દયા કે પ્રેમ રાખી 
રાકતા નથી, પશુ જે થઇ શકે તો તેમવું ઘણા।માં ધણુ અનિષ 
કરવાને ઇચ્છે છે તેમતે પણુ શાસ્ત્રતી મર્યાદામાં લાવવા તથા પોતાના 
ફર્મતા પર્ણિ।મતો વિચાર કરાવી તેમતા અંતઃકરણુમાં રહેવા તીત્ર 
દ્ેષતા સંસ્કારોને શિથિલ કરવા વૈદમાં અભિચારકમેતો! ઉપદેશ કરેલો 
છે. પોતાતા શત્રુતે વિષ આપીતે, એના નિવાસસ્થાનતે અત્તિ લમાડા- 
ને, શથવા એકાંતમાં શસ્રાદિ મારીને ત મારતાં તેતે બભિચાર- 
કશેવડે મારવાની ઇચ્છા કરૈ તો તેતે શાસનનાં તે વચતોમાં વિધાગ્ટ 
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જ 
આવતા આગળ ઉપર શાસ્રતાં નિષ્કામકમેબોધક, ઉપાસનાખોધક ને 
ખહાસ્વરૂપખોધક વચતે।મા વિશ્વાસ ઉત્પત્ર થવાને। સંભવ હોવાથી, અને 
શાસ્રમાં અભિયારકમેતું દલ અભિચારકમે કરતારને નરકપ્રાપ્તિ કહેલું 
હેવાથી પોતાના શત્રુને મારી નાંખવાતો તેના અંતઃકરણુમાં વેમ 
ઉપજવનાર્‌ દ્વેષ શિથલ થવાતો સંભવ હોવાથી તેવા અંતઃકરણુવાળાને 
ક્રમથી કલ્યાણુને માર્ગે ચઢાવવા વેલ્મા અભિચારકમેતું પ્રતિપાદન કરેલું. 
ન્નેવામાં આવે છે. 

અંતઃકરણુની શુદ્ધિવિતા અંતઃકરેણુતી એકામ્રતા થઇ શકે તહિ, 
અને અંતઃકરણુતી એકામતાવિતા ખરહ્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકે તહિ માટે 
તેદતો કમેનું નિરૂપણુ કરનારો ભાગ પરંપરાવડે ખહ્મના જાતમાં 
ઉપચે!મી થાય છે. અંત.કરણુતી એકાગ્રતા, સૂકમતા અતે વિવેકાદિ 
સાધતવિના વેદાતતું શ્રવણુ, મતન ને નિદ્ષ્યિસત થઇ શકે નહિ, ને 
તે વિતા અહ્મસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકે નહિ તેથી એવાં સાધતે- 
નો ઉપદેશ કરનાર વેદતે ભાગ પણુ બહ્મતા જાતમાં સાક્ષાત્‌ ઉપ- 
યે ગી થાય છે. એવી રીતે સરવે વેદોતું તાત્પર્ય અદ્તીય બ્રહ્મના 
નિંર્પણુમા છે એમ જાણુવું. 

આયુર્વેદ, ધેનુવેંદ, ગાંધર્વવેદ ને અથૅવેદ એ ચાર ઉપવેદોનાં 
નામે! છે. શાયુર્વેદમાં સ્ધૂલશરીરતા સવ ભાગોનું, સ્કૂલશરીરને થતા 
બહુવિધ રેગોનું, તે રોમા ઉત્પન્ન થવાતા હેતુએઓનું, તે રોગોને 
તથા અન્ય પીડાઓને દૂર કરવાતા ઉપાયોનું, આહારના પદાથોના 
તથા જલતા ગુભ્દોષોતું, સ્ધૂલરરીરને પુછ તથા બલવાન્‌ કરવાના. 
ઉપાયોનું, અને સ્ધૂલશરીરને તીરેગ રાખવામાટે વર્ષતા વિભાગરૂપ 
ગ્રડતુએ।માં કેવા આહારાદિતો ઉપયોગ કરવો તથા કેવું વર્તત રાખવું 
તેતું નિરૂપણુ કરેલું છે, એ બાયુર્વેદતું મુખ્ય તાત્પર્ય વૈસગ્યતી તથા 
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અંત'કરણુતી શુદ્ધિતી પ્રાપ્રિદ્દાસ બહ્મસ્વરૂપતી પ્રાપ્તિમાં છે, સ્મૂલ- 
શરીરના વિભાગોને, તેતી સ્ત્રાભાવિંક મલિનતાનો, તે સ્યૂલશરીરને 
પ્રાપ્ત થતા બહુવિધ રંગોનો, એપષધાધ્વિડે ટૂર કરેલા રેમેને પુત” 
આવિર્ભાવ થાય છે તેતે તે સ્ધૂલશરીરતા વિનાશીપણાનો શાંતચિત્તે 
વિચાર કરવાથી પુણ્યવાન્‌ સમજુ મતુષ્યતે સ્થૂલશરીરતું ડુત્સિતપણું 
''સમજય છે, અતે એવા તુચ્છ સ્ધૂલશરીરવડૅ તુચ્છ વિષયેતે ભોગવવા- 
* ની લાલસા રાખવી તે મતુષ્યના મતતું એક પ્રકારનું કૅંગાલપણું 
વા ગાડપણુ છે એમ સમજાઇ તેને સ્થૂલરરીરમાં ને શખ્દાદિ વિષયે!- 
માં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ષૂલશરીરને તીરેોગ રાખવાતા 
ઉપાયેતે જાણીને તેતે આચારમાં મૂડવાવડે મનુષ્યનું સ્થૂલશરીર બહુધા 
તીરીગ રહેવાથી તેના મતતી સ્વસ્થતા જળવાય છે, ને જને તેતું મત 
સ્વસ્થ હેય તો તેનાથી બ્રહ્મજ્ઞાની પ્રાપ્તિનાં સાધને સાધી શકાય 
છે, તથા નને પોતાને રોગનિશૃત્તિના ઉપાયો! જાત હેય, અને પોતાની 
પાસે રોગતી નિવૃત્તિ ફરતારાં એપા હોય તો નિષ્કામબુહિથી 
શગીને તેતા રોગની તિદૃત્તિના ઉપાયે! બતાવવાથી તથા તે રેગતે 
નિરૃત્ત કરનાર આધધ આપવાથી થતા પુણ્યદ્ારા તેમ કરનારના 
અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ થાય છે, અતે અંતઃકરણુની તે શુદ્ધિ વિવેકાદ્તી 
પ્રાપ્તિમાં હેતુમૂત થઇ વેદ્યતતા શ્રવણાદિવડે ષ્રહ્મજ્ાનની પ્રાપ્તિમાં હેતુ 
શાય છે. ા 
ધતુર્વેદમા આયુધોતું, તેતા ઉપયોગનું, અસ્નને લગતા મંત્રોનું, 
સેતાતી વ્યૂહર્ચનાનું તથા આયુધોતે ઉપયોગ કરતારા અધિકારીનું 
વર્ણત કરેલું છે. ક્ષનિયાને અને રાજએને પોતાના રક્ષણુમાં તથા 
અત્ય છાયુધરહિત નિખલ તે તિરપરાધીતા રહ્ષણુમાં તે ઉપયોગી 
શાય છે. અંત્ય વર્ષુને પણુ પોતાના ને તિર્બલ તથા નિર્પરાધોતા 


૮૬ શ્રીવેદાતનાં મૂલતત્ત્વા. 


રક્ષણુમા તે ઉપથેગી ગણાય છે. ધવુર્વેદના તાવથી શઝ્એધી ને 
હિંસક પ્રાણીએથી પેોતાતું ર્ક્ષણુ કરવાના સામથ્ધેવડે પોતાના 
અંત.ઝરણુમા નિલૈયપણું રહેવાથી આગળ ઉપર વિવેકાદિ સાધતોતી 
પાપ્તિ ફરી બહ્મનાન પ્રાપ્ત ફરી શકવાને મંભવ હોવાથી, બીજાનું 
રક્ષણુ કરવાથી કાપ્ત થતા પુણ્યવડે અંતઃકરણુની પવિત્રતાદ્ારા વિવેકા- 
દિ માધનેોની પ્રાપ્તિ કરવામાટે અનુકૂલતા થવાથી, અને બલવાતડડે ' 
નિબલતે! પરાભવ તથા મરણુ થવાનો સંભવ સપણ જણાવાથી આ 
ધતુવેદતું તાત સાચી શાતિ ને સાચું સુખ આપવા સમથે નથી 
એમ પુણ્યવાન્‌ મનુષ્યને સમજાઇ વૈરાગ્યદ્રારા તેનું અંતઃકરણ વેદઠાત- 
ના શ્રવણાદમા પ્રવૃત્ત થવાતે! સંભવ હોવાથી ધવુર્વેદતુ પરમપ્રયોજત 
પણુ જવને અધ્તિય બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરાવવારૂપ મોક્ષ છે. 

ગાંધરવવેદમા સ્વર, તાલ ને મૂચ્છતાસહિત ગીત તથા વાઘાદિતું 
નિરૂપણુ કરૈલું છે. દેવોનું આરાધન અને ગવેયાનતા અંતઃફર્ણુમા 
જે પરમાત્મામાં પ્રમલ પ્રેમ હોય તો તિવિકલ્પસમાધિની પ્રાપ્તિ એ 
ગાધવવેદતું પ્રયાજત હોવાથી તેતો પણુ અંતઃકરણુતી એકાગ્રતાદ્દારા 
અઠિતીય બ્રહ્મનું સાત મંપદત કરવામા ઉપષ્રેગ છે. 

તીતિશાસ્ર, અશ્વશાસ્ત્ર, ગજશાસ્ર, શિલ્પશાસ્ર તે સુપકાર્શાસ્્ર 
આદિ ધતપ્રામિતા ઉપાયોને બોધ કરનારાં શાસ્રોતા અથેવેદમાં 
ગમાવેશ થાય છે. ધતની પ્રાપ્તિવડે વ્યવક્ારમાં ઉપયોગી પદાથ 
સુગમપૃવક પ્રાપ્ત ફરી શકાય, ને તેથી ચિત્ત સ્વસ્થ રહેવાથી પુણ્ય- 
શાલી મનુષ્ય સત્સમાગમાદિ કરી પર્માથેમાં આગળ વધી શકે, 
અથવા ધતપ્રાપ્તિતા સવે દણ ઉપાયે। કર્યાં છતાં પણુ પર્વજન્મોનાં 
પુણ્યવિતા મનૃષ્યને દ્રવ્ય પ્રા થઇ શકતું નથી એવા વિચારતા 
ઉદયથી તે મનુષ્યતું અંતઃકર્ણુ વૈરાગ્યવાછું થઈ બ્રહ્મસ્ાનનાં વિવેકાદિ 








ભ્રીવેદ્યાતના મૂલતત્તવે।, ૮૭ 


-----. ક-ક૦-બાનાઇનસનટસનસરન--ના, ન"-મઇ-ઇ--ટૂળન-ખા-ઇ” 


સાધને.મ! પ્રણત્ત થઇ શકે, તેથી અથેવેદનું મુખ્ય તાત્પવે પણુ અધિ- 
કારી મનુપ્યોતે છ્ાહ્મસ્વર્પનો બોધ કરાવવામાં છે. 

શિક્ષા, ૩૯૫, વ્યાકરણ, નિરુક્ત, જ્યોવિષ્‌ ને પિંગગ આ ૭ 
શાસ્રા ચાર વેદેતા અંગરૂપ હોવાથી વેદદાંગ કહેવાય છે. વેદિકમંત્રોમાં 
આવતા અક્ષરેના ઉચ્ચારતા સ્થાતનું સાન તથા ઉદાત્ત, અતૃદાત્ત ને 
 *ફવરિત એ સ્વરોતું તાન #ાક્ષાથી થાય છે. વેદમાં કહેલા કર્મોના 
“અતુધાનની રીતિ ડલપમાં વણુવેલી હોય છે. વ્યાકરણુવડે વેદના 
મંત્રોના અયેતું જ્તાન થવામાં માહાય્ય તથા શખ્દ્તોતી શુહ્તાતું ને 
અશુદ્દતાનું તાન થાય છે. નિસ્કતથી વેદિક મૈત્રોતા અપ્રસિદ્ધ પદોતા 
અથૌનુ સાત થાય છે. જ્યોતિષૃવડે વેદિકકમેમા જે ઉપયોગી કાલ 
હેય તેનું સાત થાય છે. પિંગલવડે વેદના ગાયત્રી આદિ છ'દોના 
સ્વરૂપતું તાન થાય છે, એ છ વેદાંગોનું તાત્પર્ય વેદમાં કહેલા સર્વ 
કમૌતી સમજ આપવી તથા એ કર્મો કેવી રીતે કરવાથી નિદીષ 
ને પ ચ્છિત ફલ આપનારાં થાય એ સમજાવવું તે છે. વેદિકિકમોનું 
મુખ્ય ફલ પૂર્જે કહેલું છે. આ વેદાગે વેઠ્કિકમોના અંગભૂત હોવાથી 
વૈદ્કિકર્મોતા મુખ્યપ્રયોજતની પેડે આનું મૃપ્યપ્રયાજન પણુ ચિત્ત 
શુહિદારા બરહ્માજ્સાતતી પ્રાસતિ છે. 

શ્રીમનુ, શ્રીયાતવલ્કય, શ્રીપરાશર, શ્રીવિષ્ષુ, શ્રોષમ, શ્રી- 
અનિરા, શ્રીવસિદટ, શ્રીદક્ષ, શ્રીસવર્ત, શ્રીશાતાતપ, થ્રીગોતમ, 
શ્રોશખ, શ્રીલિખિત, શ્રીારીત, શ્રીઆપરતમ, થીશુક, શ્રીબુહ- 
સ્પતિ, શ્રીભ્યાસ, શ્રીકાત્યાયન, શ્રીદેવલ ને શ્રીતારદાદ્િકિ સવન 
કધથિએ ગમે જે વેઇદશાગને! તેમના સમયમાં ઉચ્છેદ થઇ ગયે હતો 
તેવું બેકામ્ર ચિત્તવડે સ્મરણુ કરીને સ્કાતિરૂપ ધર્મશાસ ર્યા છે, 
તેમાં સલચારવું,સદ્વ્મવહારતું તે થયેલાં પાપોની નિવૃત્તિ કરવામાટેનાં 


૮૮ ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વો. 


પ્રાયશ્ચિત્તાનું તથા વર્ણાશ્રમોના કાયિક, વાચિક ને માનસિક ધંમેનું 
વર્ણુન કર્યું છે. એ સર્વ ધર્મશાગ્રોનું મનુષ્યના અંતઃકરણુની શુહ્ધિદ્ારા 
તેતે ખહ્મસ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ કરાવવી એ મુખ્યપ્રયોજન છે, 

બ્રહ્મપુરાણુ, પશ્મપુરાણુ, વિષ્યુપુરાણુ, શિવપુરાણુ, ભાગવત- 
પુરાણુ, નારદીયપુરાણુ, માર્કેડેયપુરાણુ, અગ્નિપુરાણુ, ભવિપ્યપુરાણ્‌, 
બ્રહ્મવેવતપુરાણુ, લિગપુરાણુ, વરાહપુરાણુ, સ્કદપુરાણુ, વામનપુરાણુ, 
ફૂર્મપુરાણુ, મત્યપુરાણુ, ગસ્ડપુરાણુ ને બ્રહ્માંડપુરાણુ અ અઢાર 
પુરાણે(માં અતે કાલીપુસખુ, દેવીભાગવતપુરાણુ, ગણેશપુરાણુ, સૂય 
પુરાણુ તે આદિપુરાણુ આદિ અઢાર કે તેથી વધારે ઉપપુરાણુામાં 
સૃથ્રિતી ઉત્પત્તિ ને રાજએનતા વ'શ આદિ બીર્ના અવાતર વર્ણુનાની 
સાથે વર્ણીશ્રમના ધર્મોનું, સગુણબ્રહ્મતી તાનાવિધ ઉપાસનાંઓનું, 
નિચુણ્બરલ્મતા સ્વરૂપનું અને તિમુ ખુધ્દ્વાતા જ્તાતની પ્રાપ્તિનાં સાધતે!- 
નું વણુત કરૈલું છે. એ પુરાણોતું તથા ઉપપુરાણાતું પરમ પ્રયોજત 
પણુ અંતઃકરણની શૃદ્િદ્ારા અતે અંતઃકરણુની એકામ્રતાદારા તથા 
અહાસ્વરૂપના સાતદ્ારા મનુષ્યને અક્તીયબહ્માની પ્રાપ્તિ કરાવી તેની 
અખંડેકરસભ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરાવવી એ છે. સર્વે પુરાણમાં અને સરવે 
ઉપપુરાણોમાં કારણુલહ્મતું ભિત્ર ભિન્ન નામોથી પ્રધાતપણું દર્શાવ્યું 
છે, અતે કાર્યબક્મતું ભિત્ત ભિત્ર તામાથી નેણુપણું દ્્યવ્યું છે. 
શિવપુરાણુમાં, લિગપુરાથુમાં તે સ્કદપુરાણાદ્માં મ્રીશિવના 
નામવડે અતે તેના પર્યાયોવડે કારણુબરદ્મતું-સગુણુભદાનું-સન્ય શવાં- 
તરપ્રસંગસહિત નિરૂપણુ કર્યું છે; અને શ્રીવિષ્ય, શ્રીશક્તિ, શ્રીગશે- 
શ ને શ્રીસર્ય એ તામોવડે તથા તેના પર્યાયોવડે તે પુરાશેમાં 
કાયેબહાતું-સમદ્િસૂટ્્મઉપાધિવાળા બદ્યનું-શતરતાપણાવડે નિર્પણુ 
કર્યું છે, એવીજ રીતે ભાગવતપુરાણમાં, વિષ્ણુપુરાણુમાં તે હ્રહ્મજેવર્ત 
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આદિ પુરાણુમાં શ્રીવિષ્યુ એવા તામવડે અને તેના પર્યાયોવડે 
ફારણુભહ્નમનું ત્રેટપણું અને શ્રોશિવાદિ તામવડે કાર્યબ્રહ્મનું ફનિષ્ઠપણું 
નિરૂપણુ કર્યું છે. એવી રીતે અન્ય પુરાણોમાં તે અન્ય ઉપપુરાણોમા 
પણુ શ્રીશક્તિ, શ્રીગણેશ ને શ્રીસૂયે એ નામોવડે તથા તેમના 
પયોયોવડે કારણુખ્હ્મના ત્રેટપણાનું અને અન્ય તામોવ્ડે તથા તેમના 
“પર્યપોવડે કાયેબહ્મના કનિકપણાનું વર્ણુન કરેલું છે એમ જાણુવું. 
| સવે પુરાણોનું અને* સર્વ ઉપપુરાણોનું તાત્પર્ય ઉત્તમ ઉપાસંકાને 
કારણબરહ્મતી ઉપાસના કતેવ્ય છે, અને મધ્યમ તયા કનિટ ઉપાસકે!- 
ને કાર્યેષહ્માતી ઉપાસના કર્તથ છે એમ સમજાવવામાં છે. આમ 
હોવાથી શ્રીશિવતા ઉપાસક્ેએ કારણુબહ્મરૂપે વણેવેલા શ્રીવિષ્ણુનું 
માદાત્ય સાંભળીને તથા કાયેબ્રહ્મરપે વણેવેલા શ્રીશિવતા નેણયુપણા- 
તું વણુન સાંભળીને ખેદને કે દ્રેષતે વશ થવું ઉચિત નથી, તેમજ 
શ્રીવિપ્યુતા ઉપાસકોએ કારણુલહ્મરપે વણવેલા શ્રીશિવનું 
માહાભ્ય સાંભળીતે તથા કાર્યબ્રહારૂપે વણુવેલા શ્રીવિષ્સુના 
ગોણુપષ્ાનું વર્ણન સાંભળીતે ખેદને કે દ્રેપતે વશ થવું ઉચિત નથી. 
શ્રીશક્તિનાં, શ્રીમણેશનાં તે શ્રીસર્ષતાં નામોમાટે અને તેમના 
માહાત્મ્મતા તથા ગોષ્યુપણાના નિરૂપણુમા[ટે પણુ તેમતા ઉપાસકોએ 
ઉપર જણાવેલી રીતે વિવેફ કરવો, કે જેથી તેમનાં અંતઃકરણ! ખેદને 
વશ ચઈને કે દેષતે વશ ય્ધને તપે નહિ. 


ન્યાય, વેશેષિક, સાંખ્ય, યોમ, પૂવેમીમાંસા તે ઉત્તરમીમાસા 
એ વેદાતુસારી છ દરીતોનાં નામે છે. ન્યાયદ્ીનમાં પ્રમાણાદિ સોળ 
જડચેતન પદાથેને યુક્તિપ્રધાન વિચાર કરેલ હોવાથી એ દર્સનનું 
તામ ન્યામદશેત રાખવામાં આવ્યું છે. તેમા પ્રમાણાદિ પ'દર્‌ જડ 
ચદારધતું અતે આત્માતામતા લગભગ ચેતનજેવા સ્વભાવવાળા એક 
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પદદાચૅતું વર્ણુત કર્યુ છે. તેમજ વૈશેષિકદીતમા અભાવસહિત દવ્યાદિ 
માત જડ પદાથોનું ને દ હદયમાં અન્ય દ્રવ્યાતી સાથે આત્માતામના 
લગભગ ચેતનજેવા સ્તભાવવાળા પદાથેનું વવુત પણુ કર્યું છે, અ 
દશતમા પ્રતેક વસ્તુમાં તે તે વસ્તુતે ખીજ વસ્તુથી ભિ જભણુવવા- 
માં હેતુભૂત થતારે। વિશેષનામને। એક નવે પદાર્થ માન્યો છે 
તેથી આ દરીતનું નામ વેશેષિકદરીત રાખવામાં આવ્યું છે. આ બંને 
દરને! યુક્તિપ્રધાન હોવાથી તથા તેમના પ્રતિપાદ્ય વિષમતા નિરૃપણુ- 
મા લગભગ મળતાપણું હે!વાથી તે બંતે દરીતોને તર્કશાસ્ત્ર પણુ 
કહેવામાં આવે છે. મતૃષ્યોતા અંત કરણને સદ વિષયે સમજવાતી 
ત્રોગ્યતાવાળુ' કરવામા તથા તેતા અંતઃકરણુતી ગ્રહણુધારણુશક્તિ વધારવા- 
માં અને માત્મા દેડાદ્થિ ને શૃત્યયી ભિન્ન છે એવું યુક્તિપૂર્વક 
સમન્નવવામાં આ તર્કેશાસ્રનો ઉપયોગ છે. ઉત્તમ મુમક્ષુએઃએ તે 
શાસ્રના મુખ્ય પ્રતિપાવ વિષયોને! વેદાતશાસ્રે પ્રતિષાધ્ન કરેલા 
મુખ્યવિષયોની સાથે આવી રીતે સમન્વય કરવે। જેધએઃ-તર્કશાસ્રમા 
આ;માતે જડ કલા હોય એમ જણાય છે, ને તેતો તથા મતતે 
ચંયોગ થવાથી તેમાં સાનાદિ ગણે ઉત્પલ થાય છે એમ કહ્યું હોય 
ગમ જણાય છે. તેનું તાત્મર્ય એવું છે કે જડ વસ્તુમાં જેમ પદાથે- 
નું વિશેષજ્ઞાન તથા ર્‌ાગદ્દેષાદિ નથી તેમ આત્મા જ્તાતાઉસ્વભાવ- 
વાળા છતા પણુ તેમા મત શદિત! સંયોગવિના પદાર્થોનું વિશેષત્તાત 
તથા ર્‌ાગદ્દેષાદિ જણાતાં નથી, અંતઃકરણુરૂપ મનન! મળવાથી સ્થુલ 
દૃણિવાળાતે જડજેવા જણાતા એ આત્મામાં જ્ઞાતાદિ ગુણો પ્રતીત 
થાય છે તેથી એ ગુણી ચેતન્યરૂંપ આતમાતા તહિ, પણુ ચૈતનરૂપ 
શત્માતી સત્તાવડે પ્રતીત થતા જડસ્વભાવવાળા મતના છે એમ 
«તણુવું, અસંખ્ય આત્મા માતીને તેમતે વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
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વ્યાવહાર્કિરીતે અંતઃકરણાદ્ર્પ ઉપાધિથી આત્માએ (છવે।) અર્મખ્ય 
છે, પણુ પારમામેકરીતે આત્મા ( રહ ચેતત ) એકજ છે. 
આત્માથી ભિત્ન પરમાત્મામાં જ્તાનાદ્ગિણો તિત્ય રહે છે એમ કહેવ।- 
નું તાત્પયે એવું છે કે સૃણ્િના આર'ભથી સૃણ્તા અંતસુધી તેમના- 
મા તેમના મહાસામર્થ્યવાળા અંતઃકરણુરૂપ માયાના સૈયેથી તે 
ગ્શે? પ્રતીત થાય છે, જે તેમનામાં જ્તાનાદ્ગિણો સવદાજ રહેતા 
“શય તે પ્રલયને! અસંભવ થાય, માટે વ્યવહારકાલે તેમતામાં માયા- 
વડે એ ગુણે પ્રવીત થાય છે, વસ્તુતાએ તો તેઓ એ ગૃણેથી 
રહિત સચ્ચિદાનંદરૂપ છે. માયામાંથી આકાશાદિ પાચ સદ્દમભૂતો, 
એ પાંચ સૃદ્મભૂતોમાથી આકાશાદિ પાંય સ્ધૂલભૂતો ને તે પાંચ 
સ્થૂલભૂતોમાંથી ભૌતિક પદાથો ઉપજે છે એ વેદદાતની જગતતી 
ઉત્પત્તિ જણુવનારી પ્રક્રિયા સ્યૂલદણ્વાળાએતે સુલભરીતે સમજાવવા- 
માટે તકૈશાસ્રમાં વાયુ આદિ ચાર ભૂતાનાં પરમાણુએમાથી દ્યણુકા- 
દિ કમે આ જગત્‌તી ઉત્પત્તિ કહી છે. આકારનાં પરમાણુઓ કેવાં 
હશે તે તથા તેની ઉત્પત્તિ સ્થૂલદષ્ટિવાળાને પૂરતી રીતે સમન્નય નહિ 
માટે તેનાં પરમાણુએ। તથા તેતી ઉત્પત્તિ નહિ માનતાં તેને ઉત્પત્તિ- 
રહિત નિ માન્યું છે. પરમાણુ જે નિર્વયવ હોય તો તેમાંથી દૂયણુકાદિ 
થઈ ભેોતિક પદાર્થોની ઉત્પત્તિ થઇ શકે નહિ માટે સાવયવ પરમાણુએના 
કારણુરૂપ સદુમભૂતોતા અસ્તિતની, અને સુઠ્દમભૂતોન। કારણુરૂપ માયાતા 
અસ્તિતતની જ્તિદ્િ થાય છે. મનસ્હિત છ પ્ંદ્રિયો, તે ૭ ઇંદ્યિના ૭ વિષયે।, 
તે છ ઇદ્િતે। પોતપે!તાના વિષયોની સાથે સંચા, ઇદ્યિતા તે અતુફૂલ 
વિષયોના સંયોગથી ઉપજતું વિષયસુખ, કે!ઇ પણુ નિમિત્તથી થતી 
માનસ પીડારૂપ દુઃખ અને જેના સદૂભાવથી દુ:ખ થાય છે તે સ્થૂલ- 
શરીર એમાંથી વીરાતો સદભાવ દુઃખતી ઉત્પત્તિમાં હેલુરૂપ હોવાથી 


ફેર શ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્ત્વે।. 





ને દુઃખ દુઃખરૂપ હોવાથી તકેશાસ્રમાં એકવીશ ગ્રકારતાં દુઃખે 
માનેલાં છે. એ એકવીશ પ્રકારના દુઃખોને વૈદાંતશાસ્્રે માતેલાં 
આધ્યાત્મિક, આધિભેાતિક તે આધિદૈવિક એ ત્રણ પ્રકારના દુઃખોમાં 
અંતભાવ થઇ જય છે, તર્કશાસ્્રમાં આત્મા પદાર્થીતા યથાયેસાન- 
વડે મત આદ્તિ સંબંધથી તથા એકવીશ પ્રકારતા દુઃખોથી મોકળા 
થઈ પોતાતા જડસ્વરપે પુનરત્થાનવિનાતી સ્થિતિ કરે તે મેક એમ 
માન્યું છે. તે શાસ્ત્રનું માનવું આવી રીતે વેદાંતસિહ્ધાંતતે અતુગૂલ 
કરી શકાય છે:--જડપદાથીથી વિલક્ષણુસ્વભાવવાળા આત્માતા 
સ્વરૂપતું યથાર્થ ત્તાન થયે તેતો! સર્વ દશ્યથી તથા ત્રિવિધ દુઃખોથી 
અર્ત્તત વિયોગ થઈ તે સ્થૂલદણ્વાળાને જડજેવો--સવ કરણોથી, 
અંતર્બહારના સવ પદાથૌતા સાતથી તે સુખદુઃખતા સંબંધથી 
રહિત-જણાય એવી સ્થિતિને પામે છે, અર્યાત્‌ તે આત્મા મેક્ષ- 
કાલે ત્રિવિધ દુઃખોથી રહિત અને પોતાના ન્વૃતિસિદ્ધ નિસ્પાધિક સાન- 
રૂપે ને આતદરૂપે સ્થિતિ કરૈ છે. તત્તત્તાનવડે અતે તેના હેતુભૂત 
શ્રવણાદિવિડે આત્મા મે।ક્ષ મેળવે છે એ વાતતો તર્કશાર સ્વીકાર 
ઝરે છે, એટલે તર્ડશાસ્રનતી સાથે તે વાતમાં વેદાંતના વિરોધ 
રહેતો તથી. 

સાંખ્યદરીતતો તથા યોગદરોતતો સિહ્ઞાત લગભગ એકજેવે! 
છે. સાખ્યદરીનમાં પ્રધાન આદિ ચે।વીરા જડ તત્ત્વોનું તથા ચેતનરૂપ 
પુરુષનું સમ્યકપ્રકારે કથન કરેલું હોવાથી અથવા તે પચીશ તત્ત્વોની 
સંખ્યાનું નિરૂપણુ કરનારું હોવાથી તે દરોત સાખ્યદરીન કહેવાય છે. 
ચિત્તતૃત્તિઓના તિરેધરૂપ યોગનું તથા ચિત્તતૃત્તિઓના નિરે।ધતા 
ઉપાયોનું નિરૂપણુ યોગદરીનમાં ફરેલું હોવાથી તે દત ચોગદર્શન 
કહેવાય છે. અ બતે દર્શનોતે સાંપ્યપ્રવચત પણુ કહેવામાં આવે 
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છે, કેમકે તે બંતે દરીતોમાં પ્રધાત ને પ્રધાતનાં કાર્યરૂપ જડતત્ત્વનું 
અતે પુસ્ષરૂપં ચેતનતત્ત્વનું ઉત્તમ પ્રકારે પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
છે. આ દરોતોમાં પુસ્ષોતે જે ધણા માન્યા છે તે તેમનાં અંતઃકરણાદિ- 
રૂપ ધણા ઉપાધિએને લધતે માન્યા છે તેથી વેદાંતશાસ્્ર જેમતે 
જને! કહે છે તેમતે આ દર્શનમાં પુસ્ષે! કહેલા છે. તે શાસ્ત્રમાં તેમને 
જ્ડથેતનના આવિવેકથી બંધ માન્યો છે તે વેદાંતશાસ્તે 
“માન્ય છે. ધણા! પુસ્ષા માન્યા હતા તેમને વ્યાપક માન્યા છે તેથી 
પુરુષતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહમ હોવાથી તે વ્યાપક છે એમ સમજવું. 
પુરુષા પ્રધાતના, તેતા કાર્યોના, ત્રિવિધતાપના તે પાંચ કલેશેનતા 
સંગથી અત્યંત સોકળ! થઇ પોતાના અર્સગ તે અવિકારી ચેતનસ્વરૂપમાં 
અવિયલ સ્થિતિ કરે તે મોક્ષ એમ તે દર્સતમાં માન્યું છે એ 
નિર્ણુષ પણુ વેદાંતશાસ્રતે અનુકૂલ છે. એ દર્શને.માં પ્રક્ટરીતે 
દુઃખાભાવને મેક્ષરૂપે વર્ણવ્યો છે તેથી દુઃખોનો અભાવ હોય ત્યારે 
શ્રતિસ્મૃતિએ પ્રતિપાદન કરેલા પુસ્ષતા સ્વાભાવિક આનંદનો અભાવ 
હોવાને સંભવ નથી માટે મેક્ષકાલે આત્મા દુઃખરહિત પોતાના સ્વા- 
ભાવિક આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ અર્યથી જણુવું. અંતઃકરણુની 
વૃ્તિતો નિરોધ ને તે નિરે।ધધતી પ્રાધિતાં યમનિયમાદિ સાધનો અ- 
વિદ્રાદિ પાંચ કલેશેનતી નિશૃત્તિમાં ને પુસ્ષતા સ્વરૂપતા સાક્ષાત્કારમાં 
હેતુભૂત છે એ સાંખ્યદશેનનું તથા યેગદર્શનનું કહેવું વેદ્યતશારમને 
માન્ય છે, કેમકે વેદાંતશારમ પણુ બહાષ્યાનરૂપ તિદ્ધ્યાસતને અવિદ્યા 
તી નિજૃત્તિમાં તે ભ્રહ્મસાક્ષાત્કારમાં હેતુભૂત માને છે. સર્વે પુરુષો 
વસ્તુતાએ અવિદ્યાદિ ડલેશેથી, શુભ અશુભ ને મિશ્રકર્મૌના કર્તાપણુ।” 
ચી, શુભ્ર અશુભ ને મિશ્રકમૌનાં ફ્લોતા ભોકતાપયાથી અને તે 
ત્રણે કર્મોના રસસ્કારાથી રહિત છે આ તે બંને દ્ેતેનો સિદ્ધાંત 
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પણુ વેદાંતશાસ્રતે માન્ય છે. પ્રધાન પુસ્ષરૂપ ચેતત્યના સામીપ્યથી 
મહદાદિરપે ( સર્વતા અંતઃકરણુ આદિડિપે ) પરિણામ પામે છે એમ 
સાખ્યદરીનતે સિદ્ધાંત હોવાથી ભહ્માતા સામીપ્યથી માયા જગદાકારરૂપ 
પરિણામને પામે છે એ વેદાંતશાસ્રતેો સિદ્ધાંત સાંખ્યદશીતના તે 
સિદ્ધાંતથી વિરેધ પામતો! તથી, યોગદરીનમાં જે પુર્ષવિશેષ ઈશ્વર 
માન્યા છે તે ઈથેરમાં તે વેદાંતે માનેલા ઈશ્વરમાં વિચાર કરતાં કાંઈ 
ભેદ જણાતો નથી, ઈશ્વર સર્વદા અવિદ્યાદિ ડશેશેથી, કમોથી, કમે” 
ફૂલોથી તે કર્મના સંસ્કારોથી રહિત છે, અને પ્રાણીઓના મંસ્કારે- 
પ્રમાણે તે પ્રધાનને જગદાકાર થવામાં પ્રેરણા કરતા હોય એમ જણાય 
છે આ યોગશાસ્રતું કહેલુ વેદાતશાસ્રને સવથા માત્ય છે. પ્રધાન ને 
માયા એક છે, અતે પુસ્ષવિશેષ-ઈશ્વર-તે મહેર એક છે, માત્ર 
તે દતોતા શખ્દમા ભેદ છે. પારમાર્થિકપજ્ઞે વિચારતા વ્યાપક, 
અસંગ ને અવિકારી પુસ્ષજ સત્ય છે, અન્ય કાંઇ પણ મેક્ષકાલે સત્ય 
નથી તેથી સાંખ્યદરીનમાં પુસ્ષથી ભિત્ર ધશ્વિર્તું અસ્તિત્વ માન્યું નથી. 

પૂર્વમીમાસાદર્શનતે જૈમિનિદરેોેન વા ધર્મમીમાંસા અતે 
ઉત્તરમીમાસાદરીનતે તેદાંતદરીત વા બહામીમાંસા પણુ કહેવામાં 
આવે છે. પૂર્વમીમાંસાદરનમાં અંતઃકરણુયુક્ત જીવતે જડચેતત 
ઉભયરૂપ માતવાતું ફાર્ણુ એવું છે કે તેમા જે અંતઃકરણુરૂપ ભાગ 
છે તે જડરૂપ છે, ને જાતસ્વભાવવાળે જે ચેતતરૂપ ભાગ છે તે 
ચેતનર્‌પ છે. વ્યવદારકાલે તે જડચેતત ઉભયરૂપજેવેો જણાય છે, 
પણુ મેક્ષકાલે તે પોતાના સ્વતઃસિદ્ધ આનેદરૂપે સ્થિતિ કરે છે તેથી 
તે ચેતતરૂપ તે આર્નદરૂપ છે એમ નકી થાય છે તે દરીનમાં જવ ઘણા 
માન્યા છે તે અએંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિએતે લઇતે ધણુ માન્યા છે એમ 
સમજવું, અંતઃકરણુતી વૃત્તિ જે સૂજ્મ એટલે અભુજેવી છે તે રૃત્તિતી 
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ઉપાધિતે લઇ્તે જવતે અણુ કશે છે, પણુ શ્રૃતિસિદ્ધાતપ્રમાણું વસ્તુતા- 
એ તે વ્યાપક છે. વેદના ઉપદેશને અનુસરવાથી મુમુક્ષુ જવો મોક્ષ 
મેળવી શકે છે માટે વેદ્થી ભિભ્ ઈશ્વર તે દરીનમાં સ્વીકાર્યા નથી. 
આ જગત્‌ પરમાણુએમાથી ઉત્પન થયું છે એવી તે દર્શનતી 
માન્યતાને વેદાંતશાસ્્રતી માન્યતાતી સાથે તકેશાસ્ત્રતી માન્યતાના 
સ્મન્વયતી પેઠે સમન્વય થઇ શકે છે. મોક્ષકાલે જવ સ્તત"સિહ 
*-આનેદરૂપે સ્થિતિ કરે છે એમ ત દરતમા માનેલું છે. જ્યારે ૭૧ 
આનંદરૂપે સ્થિતિ કરે ત્યારે તેને દુ.ખાતુભવનો સવથા અભાવ 
હોવાથી મેક્ષકા્ે જીવ સવેપ્રકારનાં દુ.ખાથી રહિત પરમાનદરૂપે 
સ્થિતિ કરે છે એમ અથેયી એ દર્રનવડે સિદ્ધ થાય છે એ દશેનમા 
જે સકામ વૈદિકિકમેંતું પ્રતિપાદત કરેલું છે તે સાસારિક દુ,ખતી 
નિવૃત્તિતી તે સાંસારિકે સુખની પ્રાપ્તિની કામનાવાળા દિજ્નેને માટે છે, 
જે દિજ્િ પરમાનંદને પામ કરવા ઇચ્છે છે તેમતે તે દરીત પોતાનુ 
કતવ્ય સમજતે તથા આ લોકના ફેલતી ને સ્વગેનાં સુખોની પ્રાપતિ- 
રૂપ ફ્લતી ઇચ્છા ત્યજતે વૈદિકક્મો કરવાનો ઉપદેશ કરે છે, આ 
દરન મુમુક્ષુઓને ચિત્તશુદ્ધિતા ઉપાયભૂત વૈદ્કિ નિષ્કામકમેતે। 
ઉપદેશ કરી થિત્તરુહ્દ્દારા પાત થતી ચિત્તની એકામતામાટે 
મુમુક્ષુને યોડ્ય કરવાતું કામ કરે છે, ને કાંઈક અંશે ચિત્તના વિક્ષેપ- 
ની નિવૃત્તિદારા ઉપશમસુખને! અતુભવ ફરવાની યોગ્યતા ઉત્પન્ન 
કરવાનું ફામ પણુ ફરે છે. 

તેદાંતદોત તો ક્રાતિએથી તે તેદનુફૂલ સુયુક્તિઓથી શ્રતિ- 
સ્મૃતિ આહ્તિં તાત્પર્ય એકજ અદ્દેત બહાના નિરૂપણુમાં છે એમ 
દુ3ાત્રહવિનાના મુમુક્ષુને સમજાય એવી રીતે પ્વોદપણે નિરૂપણુ કરે 
છે એટલે તેને! સમન્વય. કરવાની લગારે અપેક્ષા રહેતી નથી. 


છ શ્રીવેદાતતાં મૂલતરવે।. 


રામાયણુ અતે મહાભારત એ ખંતે ર્ત્રથોની ઇતિહાસમાં ગણુના 
થાય છે. એ બંતે ગ્રથોમાં સ્થલે સ્થલે મેકક્ષનતા હેતુભૃત દેવીમંપત્તિ- 
નું જે માહાત્મ્ય વણુવ્યું છે અને બંધના હેતુભૂત આસુરીસંપત્તિવું 
સ્થકે સ્થકે જે અધમપણું વર્ણવ્યું છે તે સર્વ મુમુક્ષુઓાએ અખંડેક- 
રસ અદ્તીય બહ્મતું અપરેક્ષતાત મેળવવામાટે દૈવીસૈપત્તિ ઉપા- 
રષ છે તે આમુરીસંપત્તિ હેય છે એમ જણાવવામાટે છે તેથી. 
તે બતે ગ્રેથોતું તાત્પપે અદ્િતીય હ્માના નિરૂપણુમાં છે એમ સિદ્ધ 
થાય છે. વળી એ ગ્રૅથોમાં જે વર્ણાશ્રમતા ધમો નું, શિણાચારનું, 
શાસ્રેક્તકમતું, પરમાત્માની ભક્તિનું, યોગનું, જાતનાં સાધનોનું, 
આત્મસ્વરૂપનું તથા બહ્મસ્વરૂપનું વસુત છે તે પણુ અદ્તિય બહાનું 
સ્વરૂપ સમજાવવામાં પરંપરાએ તથા સાક્ષાત્‌ ઉપયોગી હોવાથી પણુ 
તે બતે ગ્રથોનું તાત્પર્ય અદ્તિતીય બ્રહ્મના પ્રતિપાદતમાં છે એમ 
સિદ્ટ થાય છે. 

કાવ્ય, નાટક, ચંપુ, ભાણુ ને કથાએ નું તાત્પર્ય પણુ સંગારાદિ 
આઠ રસેનું સેવન મનુષ્યને ક્ષણિક સુખાતુભવ કરાવે છે, પણુ 
સાચી શાતિ તે સાચી તૃપ્તિ આપવામાં તે સમર્ય થતું નથી, કિંતુ 
શાંતરસજ તેતું સેવન કરનારા સુભાગી મનુષ્યતે અવિયલ શાંતિ ને 
અખડ તૃપ્તિ આપવા સમથ થાય છે એમ જણાવી વેરાગ્યદ્દારા મતુષ્યે- 
ને અદૈતબ્રહ્મતા ખોધભણી વાળવામાં છે. 

શામાતુજર્સપ્રદાયમાં ને સ્વામીતારાયણુમતમાં જીવો ( ચિત્‌વા 
ભોક્તાએ ) અને પ્રકૃતિ ( અથિત્‌ વા જ્ઞેગ્ય વા જડ) એ બે 
વિશેષરેવાળ। શ્રીવાસુદેવ ( પકિર વા નિયામક ) માન્યા છે. જવેતું 
ખહપણું તે અણુપણું પૃવે કહેલી રીતે વ્યાવડારિક સમજવું, શીવાસુ- 
દેતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મ છે એમ નથુવું, જગત્‌ પોતાના 
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ઉપાદાનકારણુરૂપ પ્રમૃતિધી ભિન્ન ન હોઇ શકે એમ સમજવું, જવ 
મોક્ષકાલે શ્રીવાસુદેવ જેવો થઇ કય છે એ ક્મમોક્ષમાના સાયુજ્ય- 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ છે એમ સમજવું, અતે અનત્યભક્તિ પતિભંધક ૫:૫- 
ંસ્કારોતી નિવૃત્તિમાં તે પરમાત્મામાં ચિત્તની એકાગ્રતામાં પરમે।૫- 
ત્રાગી હે।વાથી તેને મોક્ષનું સાધન માનેલી છે એમ સમજવું. આવી 
રીતે પ્રેમપ્રધાન અંત.કરણુવાળા મવૃખ્યો સાયુજ્યમોક્ષ મેળવી પછી 
, અનાયાસે સદ્ધોમોક્ષ મેળવી શકશે એમ વિચારવાથી તે ગતે સંપ્રદાયે- 
તી વેદા-શાસ્ત્રના ષાતિપાદિતિ વિવયની સાજે એકવાડયતા થઈ જશે. 
સષ્વર્મપ્રદાયમાં ભેદભાવે પરમાત્માની દદભક્તિ ફરવાનો મુખ્ય 
ઉપદેશ હોવાથી જવ, દધર તે જડ એ ત્રણુ તત્ત અતાદિ અનત 
માન્યા છે. જવ મેક્ષરાલે તેવી અચુદ્ધિ દૂર થવાથી ને ઇશ્ચેરતી કૃપા 
તેતા ઉપર થવાથી મોટા એજ્રયવાળા થય! છતા પણ તે જવને 
જવજ રહે છે. તે મતે પણુ કેમમેક્ષ સ્વીકાયો હેય એમ જણાય છે 
તેથી તે મતમાં પણુ સગુભુભહ્મનો સાક્ષા:કાર થયા પછી નિસુણુ- 
બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થવાને! પ્રભલ સંભવ હોવાથી અંતે ક્રમમે!ક્ષ 
પામેલા જવે। ખહ્મરૂપ થાય છે એમ માતવું જેદએ. ઘશ્વર ધોતાતા- 
માં રહેલી કલ્પિત માયાના પરિત્યાગથી બહ્મજ છે. જડ પણુ બ્રહ્માની 
સત્તથી સત્તાવાણું હોવાથી ખડ્ઞધી ભિજ્ન તથી. એવી રીતે જવ, 
પ્ધર્‌ ને જડની વ્યવહારકાકે પૃપ્રકૂતા છતાં પણુ પાર્માથિકરીતે 
તેમને ભેદ રહી શકતે! નથી એમ વિચાર કરતા નકી થાય છે. 
નિબાર્ડયંપ્રદાયમાં પણુ ભગવાન્‌તી અનન્યભક્તિ કરી જવે 
પોતાતી આગંતુક સવે અશુદ્ધિ દૂર કરી પરમાત્મરૂપ થવાને ઉપ- 
દેશ કરેલો છે. એ ર્સપ્રદાયભાં વ્યવહારકાલે ૧, ઉ૧ક્વેર તે જડ 
પદાથો પૃથક ૭તાં પણુ મેક્ષદશ!ારૂપ પરમાથેકાલે તેમનો ભેદ રહેતે 
૭ 
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નથી એમ સ્વીકારેલું હોવાથી તે સંપ્રદાયમાં પણુ વાસ્તવિકરીતે 
અદેતતરતવજ સ્વીકારેલું હોય એમ જણાય છે. 

વલ્લભર્મપ્રદાયમાં પૂર્ણુપુસ્પોત્તમજ પોતાની ઇચ્છાએ જીવરૂપ ને 
જગદ્‌પ થયા છે એટલે આ જગવ્‌મા પર્ણપુસ્પોત્તમથી ભિત્ત ખીજીં 
કાંઈજ નથી એમ તેમતો સ્વીકાર હોવાથી તેમતે મતે પણુ સર્વ 
જીવા તે જડ પદાર્થો પૂણુપુસ્ષોત્તમરૂપ એટલે બ્રહ્મરૂપ છે એમ નકી 
થાય છે. જવે। પરમાત્માની અનન્યભક્તિ કરી તેમની ફૃપાવડે 
ભાગવતીતતુ પામી ગોલેકમાં જય છે એવું એ ગંપ્રદાયતું માનવું 
કરમમેક્ષતે ઉદ્દેશીને હોય એમ જણાય છે. અંતઃકરણુની રૃત્તિ અણુ- 
પરિમાાણુ હોવાથી તે ઉપાધિવાળ! પણપુસ્વોત્તમરૂપ જવને અણુ 
માન્યો છે. તેમણે માતેલા અવિકારિષિરિણિ।મવાદમાં ને વેદાંતે માતેલા 
વિવતેવાદમાં શખ્દ્તા ભેદવિતા ખીન્ને કાંઇ ભેદ વિચારી પુરુષની 
દષ્ટિએ જણાતો ન હોવાથી તે સંપ્રદાયનું માનવું વેદાંતસિહાંતમા 
પ્રવેશ પામી જાય છે એમ નકી થાય છે. 

કદદિમાં પ્રચલિત મહામાર્ગે જે મોઢા પંથને નામે વા માગિ 
પથને નામે વા ખીજમાગેતે નામે ને કે!ઇઇ સ્થલે કાંચળિયાપંથને નામે 
વા કુંડાપેથને નામે પણુ લોકોમાં ઓળખાય છે તે મહામાર્ગમાં સવને, 
તેમા પણુ વિશેષે સાધુએને પરમાત્મસ્વરૂપ ગણી તેમતા અંતઃકરણુને 
અભ્નદાતવડે, વિતયના શખ્દોવડે, શારીરિક સેવાવડે ને પોતાનાં સગાં- 
વદાલાંનાં શરીરોને તેમની સેવામાં જેડવાવડે પ્રસન્ન કરવાને મુખ્ય 
ઉપદેશ છે. જે વિવેક, બહુમાન ને સદાથારપૂર્વક (વર્ષાશ્રમતા ધર્મતા 
પાલતપૂર્વક ને બ્રહ્મચર્યના પાલનપૂર્વક ) સર્વ મવુષ્યોને પરમાત્મસ્વરૂપ 
માતી તેમતી વિઠિતરીતે સેવા થાય તો તે પણુ ચિત્તતી શુદ્ધિ માદિ- 
દારા સર્વમાં રછેલા સહાતા સાક્ષાત્કારમાં હેતુર્પ હોવાથી તે મતનો 
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તેટલે અંશે વેદાંતસિહ્માંતમાં સમાવેશ કરી શકાય છે, 

રૃવીમતતે શાક્તમત, વામમાગે વા મદાકાલીતો પંથ પણુ 
ફહેવામાં આવે છે. તેમાં દક્ષિણામ્નાયથી દેવીની ભક્તિ કરવાથી 
દેવીની એટલે ત્રણુ ગુણોની અધિદટાત્રીરૂપ ચિતિશક્તિતી-બલ્લતી-પ્રાપિ 
થાય છે એમ માતેલું હોવાથી તે મત દેવીની ભક્તિવડે બહ્મની 
.. માસિના સાધતરૂપ છે. વામમાર્ગ4્રડે દેવીતું આરાધન કરવું એ સમજુ 
ભકતતે ઉચિત નથી. જેએ મઘમાંસાલ્તિ યધૈચ્છ સેવત કરનારા છે 
તેમતે ફાંધ્રક મર્યાદામાં લાવી દેવીની ઉપામનામાં જેડવામાટે તે 
મત તેવા મતૃષ્યોમાટે ભલે કાંઇક અંશે ઉપયોગી હેય, પણુ ખીશ્એ।- 
ને માટે તે લેશ પણુ ઉપયે।ગી નથી. 

'પાશુપતમત, પ્રત્યભિસામત, શેશેશ્રરમત, કાપાલિકમત, લિગા- 
યતમત, જગમમત તે અધેર્પ'થ એ મતે'માં શિવતી ઉપાસતાતું 
પધાતપણું છે. એ મતેોમાં જેટલી સાત્તિફી ભક્તિ હેય તેટલી 
પ છે, અને તે મતોમાં જેટલી રાજસી ને તામસી ભક્તિ 

હોય તેવ તેદાંતાનુકૂલ ન હોવાથી સૂમુક્ષુતે તે ગહણુ કરવાયોગ્યે નથી. 

'શ્ેતન્યપ'થમાં, રામાતંદમતમાં, કુંબીરપંથમાં, નાનકપ'થમા ને 
હાદૃપ'થમાં તથા એવાજ ભીજા તાતામોટા ભિત્ત ભિન્ન મતપ'થે 
જેમાં ઈધ્રભક્તિતો, પરમાત્માના સતતા ને શુલકમેતો ઉપદેશ 
કરેલો! હેય તે સર્વ મતપથેનો વેદ્દાંતાનુરુલ ભાગ મુમુક્ષુતે ગણુ 
ફરવાયેોગ્ય છે, અને વૈદ્દયૉતવિસ્& જે ભાગ રૂલ્થિી તે તે મતપ'થમાં 
પૂબેશ થવા પામ્યો હેય તે ભાગ મુમુક્ષુએ ઉપેક્ષા કરવાયોગ્ય છે. 
 શ્ર્વસમાજતાં, બ્રહ્મમમાજનાં, પ્રાથેનાસમાજનાં ને થહ- 

જિતાસુર્મડલતાં ( થિબોાસોરીકલ સેસાઇરીનાં ) જે જે મ'તવ્યો 
ઉપનિષદેથી મવિરેધી હેય તે તે મતવ્યો મુમુક્ષુએ સ્વીકાર કરવા- 





૧૦૦ ્રીવેદ્ાંતનાં મૂલતત્ત્ને!. 
યેગ્ય છે, ને જે જે મૅતવ્યો ગ્રૃતિસ્મૃતિથી વિસ્ઠ્ઠ હોય તે તે મત્ય. 
અસત્ય હોવાથી સમુક્ષુએ તેને સત્ય ગણી આદર્‌ આપવાયેોગ્ય નથી. 

ખ્રુદ્દરીનમોં ને આદતદશતમાં જે અહિંસાતો, ઘ્યાને ને 
વિષઇતપ્ણાના તથા વિષયે।પભોગના ત્યાગનો ઉપદેરા છે તે મમુક્ષુએ 
આદર આપવામેગ્ય છે. તે ધમેતા અનુયાયીએ એ પાળવાના કેટલાક 
આચારેતા મંબંધમાં સુમુજ્ુઓએ વિચાર કરવાની અગત્ય નથી. 

પારસીધમેમાં ( જરઘુસ્તધમેમા ) અમિદ્દારા પ્રભૂનું આરાધત 
અતે ડભુતી પ!થના આદિ કજ છે તે તે ધર્મતા મુમુક્ષએને પોતાના 
ચિત્ત્તી શુદ્િમા! તથા પોતાના ચિત્તતી સ્થિર્તામાં ઉપયોગી હોવાથી 
તેતા અધિકારી મુમહએ।ને ઉપકારક છે. 

છે પ્રટ!રતા યારદી, ત્રણુ પકારતા ખ્રીસ્તી ને ળે પ્રકારના 
સસંલમાની ધમમાં પ્રભુમાં શ્રદ્દા રાખવાતે!, પ્રભુની આતા માતવા- 
તો, પ્રભુતી આઝાતું %લધત કરવાથી થતી દાનિનતે ને પ્રભુની 
જતને શ્ર્ધાભક્તિપૂવક પરિપાલન કરવાથી થતા લાભને! જે ઉપદેશ 
ઠે તે ઉપદેશ તે પ'થતા મનુષ્યોને થિત્તશૃદ્ધિમાં ને ચિંત્તવી સ્થિરતામા 
ઉપવેગી હૈ।વ!થી તેમને દિતિકર્‌ છે. દરામદ રાખ્યા વિતા તે બીજાતા 
[રેચારોની માત્ર દેણુઠિવડૅ તિષ્પ્રયોજન અવગણુતા ફર્યા વિના જે 
તે મતવાળ! ખેતતાતા મતમાં કહેલી રીતે વર્તે તો તે પરાથેમાં 
રા'ગળ વધવાતી ગે!ગ્યતાવાળા થાય છે. 

ચીતમાં 9ટલેક સ્થલે ચાલતા ડન્ફ્યુસીઅસમતમાં જે પોતાનાં 
મરણ પામેલા માતપિતા આદ્તી ભક્તિતે ઉપદેશ છે તે પણુ પુણ્ય- 
રૂપ હોવાથી ચિત્તશુદ્દિમાં ઉપકારક છે તેથી તેટલે અંશે તે આદર 
આપવામેગ્ય છે, અતે તેએમતમાં જે સક્ષમપદ્યથેતું વિવેચત ખુદ્ધિતી 


સટ્મતા કરવામાટે કરવામાં આવ્યું છે તે ખુ'દ્દેતી સક્મતાતે જાતમાં 
ઉપમેગ છહે!વાથી તેટલે અંશે ઉપયે।મો છે, 





થ્રીવેદાંતના મૂલતત્તવે।. ૧૦૧ 


જાપાનમાં કેટલેક સ્થલે ચાલ! સીટે।મતમાં જે અંતઃકરણુની 


શુદ્ધિ કરવાના ઉપાયોતો ઉપદેશ છે તે પણુ અંતઃકર'ગુતી શુદ્ધિ 
સાનમાં ઉપયોગી હોવાથી તેટલે અંશે તે ગ્રદણું ફરતાયે!ગ્ય છે, 
ચાર્વાડમતમાં માત્ર અથેતે તથા ફામતેજ પુરવ!થે માતેલા 
હોવાથી અતે પત્યક્ષષમાણુનેજ સમ્‌ માતેલું હોકથી તથા શરીર- 
“શાં ભિન્ન આત્માને! સ્વીકાર કરેમે: તહિ હોવાથી તે મહ સમૃબુએ 
' આદર આપવાવેગ્ય નથી. 
સવે મવૃખ્યોતે સવે પ્રકાર્તું દુઃખ તે તેવાં કારણ, અપ્રિય 
લાગે છે, અતે તેમને પે!તપોતાતા ર્ચસ્કારેથી તે સંગતિયી ઉપજતી 
રુચિપ્રમાણે કોઇ પગુ પ્રકારનું સુખ ને તે ચુખના મતાતા હેતુએ 
પ્રિય લાગે છે. સવ છવેોને દુઃખ અમ્રિય જણાવાથી% તેએ પોત- 
પોતાના સામર્થ્યપ્રમાણે પોતાતે પ્રામ થયેલા દુ:ખને દૂર્‌ ડરેવામાટે 
તથા ભવિષ્યમાં કેઈ પણુ પ્રકારતા દુઃખતી પ્રાપ્તિ થવાતું અનુમાન 
ચતાં તે દુ:ખના આગમતતે અટકાવવામાટે યથાસામર્થ્ય પ્રયતન 
ઝરે છે. ચા પ્રમાણે મનૃષ્યોનું તે દુઃખતું જાયે અતાદિકાલથી પરસ્પર 
યુહ્દ સર્વદા ચાલતું હોય એમ જણાય છે. મનુષ્ય પ્રથમ પે!તાને 
પ્રાપ્ત થયેલા દુ:ખતી નિવૃત્તિ કરવામાટે બહુધા લૈકિક ઉપાયોના 
સેવનમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. જ્વરાદિ રેગેથી થતા ૬ુ'ખ ઘી નિતૃત્તિમાટે 
તે ઔધધતું સેવત કરે છે, અને પથ્થ પાળે છે; ક્ુધાતૃષાજન્ય 
દુ/ખતી નિશૃત્તિમાટે તે અન્તજલતું ભક્ષણુપાન કરે છે; કામજન્ય 
દુ"ખની નિશૃત્તિમાટે તે વિજતીયશરીરનો સમાગમ સેવે છે; ને!ર, 
શત્રુ, સિ, વ્યાધ, રીંછ, વરુ, સપ ને કૃશ્ચિકાદિ પ્રતીત થતા 
પ્રાણીએ થી થતારા દુઃખને દૂર કરવામાટે તે શર્્ાદિતા પ્રચારાદિતિ! 
ઉપચોમ કરે છે; અને ભૂત, પ્રેત, મહ તે પતોતી આધદ્ધિ થતાર્‌ા 


કજ. 


૧૦૨ ત્રીવેદાંતતાં મૂલતત્ત્વે!. 
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વા થયેલા દુઃખતે દર કરવામાટે તે મ'ત્રજપ, સ્તોત્રપાટં, બલિદાન, 
તૃત તે દાતાદિ શાસ્રાકેત ઉપાયેતો આશ્રય ગ્રહુણુ ડરે છે. એ સવૅ 
ઉપાયોથી) તે સરવ દુઃખોવી ચે।કસ નિદૃત્તિ થઇ શકે એમ તિશ્રય- 
પૃવેક કહી રાકાતું નથી, અતે કોઈ ઉપાયથી કોઈ દુ:ખતી કદી 
નિશૃત્તિ થાય તોપણ પુત તે દુઃખ કે તે ત્રણૂમાંતુ બીજી કેણ દુઃખ 
તેતે પ્રા નહિજ થાય એમ નિશ્ચયપૂવંક કદી શકાય નહિ, પે!ત(ત' - 
વાસ્તવિક સ્તરૂપનું ને પતીત થતા જગત્તા વાસ્તવિક સ્વરૂપનું દર ' 
અપરેક્ષત્નાત થયા વિતા ખીજ કેઈ પણુ ઉપાયથી પૃવૉકત ત્રણ 
પ્રકારનાં દુઃખતી ચોકકસ અને ફરીથી કેદીપણુ નજ ઉપજે એવી 
નિવૃત્તિ થદ રાકતી તથી માટે જેમતે પોતાના સર્વ ભાવિદુઃખોની 
ચે।કસ અતે ફરીથી તજ ઉપજે એવી નિવાત્ત કરવી હેય તેમણે 
પોતાતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે પ્રતીત થતા આ જગતનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જે શુહ્ચેતતરૂપ બ્રહ્મ છે તેતો અજ્ઞાન, સંશય ને વિપર્યયથી 
રહિત સુદદ સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇએ. એ શુહ્ચેતનરૂપ બહાતે 
સંશયવિપર્યયરહિત સુદઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી તે ખ્રહ્મત્તાતી મતુષ્યતાં 
ત્રણુ પ્રકારનાં ભાવિદુઃખાતી ચોકકસ અને ફરીને કદીપણુ નજ ઉપજે 
એવી નિજૃત્તિ થાય છે, અતે તે સવદ્ય પરમાનંદરૂપે સ્થિતિ કરે છે, 





કે।ઇ પણુ શાગ્રતે! સિહ્દાંત વિચારીને અતે તેતે આચર્ણુમાં 
મૂષ્ીતે, કે!ઇ પણુ મતપ'થતા વિચારોને સમજને અતે તેતે આદર- 
પૂર્વક આચારમાં મૂજીતે, શાસ્રોકત તીવ્ર તપ કરીતે, પરેમાતમાતી 
નવધા ભક્તિમાંતી કોઈ એક કે વધારે ભક્તિ પ્રીતિપૂર્વક 
કરીતે, વા પરમાત્માતી ઉમેગપૂર્વક પરા કે ભતન્ય ભક્તિ 
કરીતે, અભ્યાસવૈરાગ્યતું ક્યાકોગતું કે અણાંગયેમતું' દીર્ધકાલ 
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પ્રેમપૂર્વક સેવત કરીતે, અથવા વિવેકાદિ અતે ત્રવષુદિ 
સાધતોનું દીર્ષકાલ નિરંતર આદર્પવક સેવન કરીને મનુષ્યે પોતા- 
નુંતે આ જગત્તું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે બ્રહ્મ તેતે ંદેહરહિત 
સપણ જણુવું જેપ્રએ. પોતાનો ધમે સાચો તે બીજાનો ધમે ખોટો 
એમ કહી પરસ્પર નિરર્થક ક્લેશ કરી ફાલક્ષેપ નહિ કરતાં જે ધર્મે- 
“શાં પોતાને સથતાનું ભાન થાય તેનું સમજુ મતૃષ્યે પ્રેમપવેક 
નિષ્કપટભાતરે સતત પરિ્ષાલન કરવુ જેઇએ. દુરાગ્ર રાખ્યા વિના 
તે ધમે પાળવાથી ને સયતે જણુવાની વિવેકવાળી તીત્ર જિજ્ઞાસા 
રાખવાથી જેમ જેમ તે મતુષ્યતા અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, મુઠ્દમતા, 
વિવેચતશક્તિ ને સ્થિરતા વધતાં જશે તેમ તેમ તે મતુષ્યને કમપૂર્વક 
સ્વાભાવિક સત્યનું ભાન થવા લાગશે, અતે અંતે વહેલું કે મોડું તેને 
સત્યતું સંપૂર્ણ સાન થશે. આવી સ્થિતિ જે મનુષ્યે પ્રાસ કરી હોય 
તેતે પછી કાંધ પણુ પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય કે શણુવાયોગ્ય રહેલું તજ 
હોવાથી તેતે કઇ પણુ પ્રકારનું કર્તવ્ય અવશેષ રહેવું નથી, અથૌત્‌ 
તે કતાથ થાય છે, તે તેતો મતુષ્યજન્મ ઉત્તમ પ્રકારે સફલ થયે 
મતાય છે. ”” 

શિષ્ય પછે છે:--“ હૈ દક્યાતીતસ્વરૂપ ! હે દેશિકેદ્ર ! બહ્મત્ઞાન 
જેમને પ્રાપ્ત થયું હોય એવા સાતી અને જવન્મુક્ત પુસ્ષનું શરીર તેમને 
હાતે દઢ સાક્ષાત્કાર થયા પછી તુરતજ પડી જતું લશે? કે તેએ 
જવતા રહેતા હશે? જો તેએ જીવતા રહેતા હોય તે! તેએ પોતાનું 
ભાષી રહેલું જીવત ફેવી રીતે વ્યતીત કરતા હશે? તે જણાવવાની 
મૂપા કરશે. ” 

શીસદૂમુરુ કહે છેઃ--“ આાત્માથી અભિશ બહસ્વરપતું 
આદરપૂ્વેક સતત અવુર્સધાન કર્મો કરવાથી, મનની એકામતાવડેૅ 
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તે મતતા સ્પલભાવને! નાશ ક અતે આસુરીવાસતાએ!તે!, 
લે!કવાસતાને!, શાસ્રવાસનાને! ને દેઠવાસનાનો દેવીવાસનાઓવડે ને 
અહાભાવનાવડે તાશ કરવાથી જેમતે માગી અભિત્ર બ્રહ્મને પસ્છ 
અવુભવ ચૂયો હેય એવા બહ્યનાતી તથા જવન્મડતો પોતપોતાના પ્રારખ્ધ- 
કમેપ્રમાણે વે:તષોતાનું જવન ન્યત ઉપાધિવાળી સ્થિતિમા, મધ્યમૃ્‌- 
પ્રકારના ઉપાધિવાળ સ્થિતિમાં કે વધારે ઉપાધિવાળી સ્થિતિમાં વ્યતીત 
કેરે છે. તેમતા શરીરને ઉપજ નાર્‌ પાશ્બ્ધકમૈના સદ્દભાવથી તેમનું 
રારીર પિશે રહૈ છે, બહ્મત્ઞાન થાય કે તુરતજ તે પડી જતું 
નથી. શ્રીશુકદેવના તે શ્રીવામદેવેતા જેવા નિરૃત્તિષધાન પ્રારખ્ધ- 
કમેવાળા તાનીઓને પોનાતા શરીરના નિર્વાહમાં ઉપથોગી હોય 
તેટલે!જ ઉપાધિ રહે છે, શ્રીયાન્વલ્કયાદિના જેવા મપ્યમપ્રકારના 
મ્રારખ્ધકમેવાળા સાતીએ તે મષ્યમપ્રકારનો ઉપાધિ રહે છે, અને 
રાજપિ અજાતશત્રુ તથા રાજષિ જનક આદ્તિ! જેવા ્રવૃત્તિપ્રધાન 
વારબ્ધકર્મવાળા સાનીએને બહારથી ધણ ઉપાધિ રહે છે. એ સવ 
સાતીએ ને જવન્મુડતો સ્થૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી, તે ત્રણુ શરીરોતા 
શ્રમથી ને સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત પોતાના સુખધન બરહ્મસ્વફૂપને 
અનુભવનાર! હોય છે. તેએ સર્વદા દ્રણા રહીને પોતષોતાતા પ્રારખ્ધ- 
કમેતે ભોગવી છૂટવામાટે પોતપોતાનો પ્રામવ્યવહાર સમભાવવડે 
નિદીષરીતે કરે છે. તેમનું અંત:કરણુ અન્તાત, સંશય ને વિપયેયથી 
રહિત હોય છે તેથી તેમને દેઠાદિ સર્વ જગત્‌ ભ્રહ્માથી ભિત્ર પ્રતીત 
થતું નથી. સાનીએ તા ભાલ્વ્યવદાર્‌ તેમત। પ્રારબ્ધકમેતી વિલક્ષણુતા- 
થી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના હોય છે, પણુ તેમતા અંતઃકરણુનો 
નિશ્રય સર્વથા એકજ પ્રકારને! હોય છે, તે તેમતે વિદેમુક્તિ પણુ 
સમાનજ યાય છે, * 


શ્રીવેદાતનાં મૂલતત્તવે।. ૧૦૫ 


૧... નન. “બ ન પ. “ન, જ#-મ,ન૭”૧૫.% #*૦, 





અનેક શ્રતિસ્મૃતિનાં ને પુરાણોના વચને! કજઝાન ચય! પછી 
પણુ તે બ્રહ્મવેત્તાએના પારબ્ધકમૅના સામથયયી વા તે શરીરોવડે 
જે મ'શીએતે સુખદુઃખાદિ થવ'ના રેય તે પાણીએના યારબ્ધ- 
કસેના સામર્થ્થથી તે બદ્યવેત્તાઓતાં બાધ પામેલા શરીરે પતી 
થાય છે એમ કહે છે. કુભારન! ચાક'ને રૅરગવાનું કામ બંધ કયાં 
“છતાં પણ્‌ તેતે અગળ આપેલા વેગથી તે કેટલોક સમય ક્યાં ટરે 
છે તેમ બહ્મત્તાનીએતાં શર્‌રોને! સદભાવ પણુ તેમનાં ધારબ્ધકસે?- 
ના સદ્ભાવથી કેટલેક સમય મંશવી શકે છે. બદમવેત્તાએતો અનુ- 
ભવ પણુ બહ્મવેત્તાઓતું શરીર ખાધ પામીતે પ્રારબ્ધકમેતા ખલથી 
રહી શકે છે તેમાં પમાણુરૂપ છે. દતિડાસમાં ને પુરાષ્યાદિમાં બહ્મ- 
વેત્તાગાતાં ચરિત્રો વણુવેલાં જેવામાં આવે છે તેથી પણુ સિદ 
થાય છે કે બ્રહમાસાક્ષાત્કાર્‌ થયા પછી બહ્મવેત્તાએઓનાં શરીરો પ્રારબ્ધ- 
કમેતા બલથી ટકી રહે છે. જે ખહ્મત્ાનત થયા પછી તુરતજ 
અહાસાતીનું શરીર પડી જાય તો જિતાસુએ ને હાતે! ઉપદેશ ' કર્‌ 
નાર કઇ આચાર્યે રહે નહિ, ને અનાતીથી બ્રહ્મોપદેશ કરી શકાય 
નહિ, તેથી પણુ માનવું જેઇએ કે બહ્મત!ત થયા પછી પ્રારખ્યકમે- 
ના ખલથી તેમનાં શરીરે રહે છે. '” 

શિષ્ય પૂછે છે:--“હે પૂર્ણકામ ! વેદાંતસિદ્દાંતતે વેદાંત- 
પાર્મ પ્રશાંત વિદ્દાનોને પ્રતીત થતો અપૃવેમહિમાં આપ ગંક્ષેપમા 
નિરૂપણુ કરવા કૃપા કરશે. ” 

શ્રીસદ્ગુર કહે છે:-“ વેદાંતસિદ્ધાંત સવે પ્રાણિપદાયમાં ને 
અવકારમાં એકજ પરમતત્ત્ત વા ખહ્ા વ્યાપીને રહ્યું છે, અથવા તે 
સર્વે મ્રાણિપદાથે ને અવકાશ વસ્તુતાએ બાહારૂપજ છે એમ સ્પષ 
શબ્દોમાં કહે છે. શા સિદ્ધાંતના સાત પોતાતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
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ખહ્ષજ છે એમ અતૃભવતા હોવાથી તેએ સર્વ પ્રાણિપદાથમાં 
ને અવકાશમાં પણુ પોતાનું બહ્મસ્વર્પયજ જીએ છે, અને સવને 
પોતાના બહ્મસ્વરૂપમાં વિવતેરૂપે અતુભવે છે. તેમનું હૃઘ્ય-અંત'કરણુ- 
પરમપવિત્ર તે મઢાવિશાલ થયેલું હોરાથી તેમતા અંત'કરશુમા 
આવિર્ભાવ પામેલા સ્વાભાવિક આતંદતી સીમા નથી. તેમતા હૃદયમાં 
શુદ્ધસત્તગુણુ સ્થિર રહેતો હોવાથી તેમતા હૃદયની સ્થિતિ પ્રાયશ' 
આવ પ્રકારની હે।ય છે*-સૂર્યતા પ્રકાશવડે જેમ અંધકારની તિષૃત્તિ 
થઇ જય છે તેમ તેમતા હદયમાં બહ્ષવિદ્યાતામતી શૃત્તિનો આવિ- 
ભાવ થવાથી તેમના હદ્યમાની અવિદ્યા અથવા અજ્ઞાન નિવૃત્ત થઈ 
ગયેલ હેય છે, આવી સ્થિતિએ તેમતે પોતાના બહ્માસ્વર્પથી ભિશ્ 
કોઈ પણુ પ્રાણિપદાથેમાં સત્યપણાતી ખુદ્ધિ રહેતી નથી. તે જત્રતસા 
પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાથૌતે સ્વપ્તતા, ઈદ્રજાલના, મતેરાજ્યતા ને 
ભ્રાંતિતા પદાર્થોના જેવા જુએ છે. તેમતે બ્રહ્મથી ભિન્ન કોઈ પણુ 
પ્રાણિપદાથે રમણીય કે સુખરૂપ પ્રતીત થતો નથી, પણુ પામર 
મવૃષ્યોને અતે વિષયી મતુષ્યોને રમણીય ને સુખરૂપ લાગતા પ્રાણિ- 
પદથી તેમતે પર્મકુત્તિત તે દુઃખપૃણુ પ્રતીત થાય છે તેથી 
તેએ તે પાણિપદાર્થોમાં ભેગ્યપણાની ને પોતાનામાં બોકતાપણાની 
'શ્રાંતિ કરતા નથી. તે ભ્રાંતિતે અભાવે તેમને તે પ્રાણિપદાથોમાં રામ 
વા તેમતે પ્રામ કરવાતી પબલ ઇચ્છારૂપ વિજ્ઞેપ મકટતો નથી, 
રામના અભાવથી તૈમતું અંતઃકરણુ કોઇ પણુ પ્રાણિપદાધેની પ્રાપ્તિ 
કરવામાટે ઇદ્રિયોમાં ક્ષોભ ઉત્પત્ર ફરવું નથી. વળી જે એતઃકરણુ 
સર્વત્ર પોતાના અધિષ્ઠાનભૂત શ્રહાતે અનુભવી રઊું હોય તે અંતઃકરણ 
અન્ય પ્રાણિપદાથના દર્શનતે અભાવે કયા પ્રાણિપદાથતે સભ તથા 
અપકાર્ક માતી તેતે દેષ કરે ? તે અંતઃકરણ કોઇ પણુ પ્રાશિપદાધૂ- 
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નો દ્રેધ ન કરે, તથા કેઈ પણુ પ્રાણિપ્રતિ ક્ર વચતેો ખોલવામાં 
વાણીને વૈષ્ ન આપે, ક્રોધવડે તેત્રેને રાતાં ન કરે, અતે પે।તાના 
શરીરને કે।ધવડે કૅપાવે નહિ. સર્વત્ર પરમાતંદરૂપ ખ્રહમાથી પોતાતી 
અભિત્રતા જાણુનાર અંતઃકરણુ કૃતાથે, સંતોષી, દ:ખરહિત તે પરમ 
સુખી હોવાથી “ મતે આ પ્રાણી ત્નેઇએ, મતે આ પદાર્થ નેપએ, 





મને, દ્રવ્ય જઇએ, મતે ભૂમિ જેઇએ, અને મને નાતાવિધ વૈભવ 


જોઇએ ' એવી તૃપ્ગાઓથી તે તપતું નથી, અતે પોતાની પાસે જે 
દ્રવ્યાદિ હોય તે જેને પ્રષોજત હેય તેતે તેતી યોગ્યતાને ન 
તેતા પ્રયોજનને। વિચાર કરી પોતાતી અનુપૂલતાનુસાર ઉદારતા ને 
દ્યાયૃવક આપે છે. શુદ્ધસત્ત્વયુણુવાળા તે અંતઃકરણમાં તમે!ગુણુમાં- 
થી ઉત્પન્ત ચતારી જડતા, મૂદતા, અવિવેક, ભય, સ્તબ્ધતા ને 
ઉન્મત્તતાતો સદ્ભાવ હોઈ શકે નહિ એ સ્પણજ છે. જે અંત:- 
કર્‌ણુ ખહ્માત્મેકચના અનુભવથી બાહાથી પૃથફ કોઇ પણુ મતૃષ્યાદ્તિ 
સત્યરૂપે નેતારં તથી તે અંતઃકર્‌ણુ કઈ સતય વસ્તુનો પોતાતી 
પાસે સદભાવ માનીતે અતે ખીજ મતુષ્યાદ્તિ તે વસ્તુવિતાના 
વા પોતાના કરતાં ન્યૃત વસ્તુએવાળા માતીતે મદ વા ગર્વ કરે ? 
અને ગર્વતે અભાવે તે કેને! તિરસ્કાર કરે ? પોતાતો! નિર્વધિ ઉત્કષ 
થયેલ હોવાથી અતે પોતાતાથી ભિન્ન કેઈ પણુ મનુષ્યાદિની તેમને 
સત્યરૂપે પ્રતીતિ થતી ન હોવાથી તેએ કતી પષ્યિ-અન્યના ઉર્કેપ- 
ને ન સહત કર્તારૂપ મત્સર-કરે ? અંતઃકરણુતી એવી ઉત્તમ 
થોગ્યતાવાળા મહાન્‌ પુસુય અસૂયા-અત્યતા શુભયુણુમાં હોયતો આરોપ 
પણુ કોની સા ફાર્ણુથી કરે ! જેએ। પોતાના ખ્રહ્મસ્વરપધી ભિસ 
બીજું કાંઈ સત્ય તથી એમ અનુભવે છે તેઓ કતી આગળ કયું. 
પ્રયોજત સિદ્દ કરવા ખોટો ડોળ કરે ? અથવા પોતાના ધર્મપાલન- 
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ને અન્યની આગળ વિસ્તારીને કહે? જેએ! અભયસ્વરૃપ ખ્રદ્ને 
અભેદ્ભાવે પામી અભયરૂપ થયા છે તેએ! કયા પાણિપદાર્થથી ફઇ 
વસ્તુતે! ત!ાશ થન!તી શકા લારી ભયતે વશ થાય ? જેમણે પરેમાનંદ- 
રૂપ આત્માને શભેદભાવે અનુભવી માનસપગ્તાપરૂપ શેનું 
અનિઇમઃ'પૂ ક્યુ છે તેઓ કય! નિમિત્તથી રોકતે વશ થાય ? 
જેમગે ચતરટિતિધટન! કરવામાં પરમચતુર માયાનું સ્વરૂપ પરતી 
રીતે જળ્યુ છે તેએ। કયા પ્રાણિપદાથવે જેઈતે ૧! કેયા પ્રસંગને 
પ્રાપ્ત યધ્તે આશ્રવતે પ્રામ થાય ? ચિનતું વિષમપળું કરવાના સર2- 
ભાવવ!ળા સર્વ મતે।વિકારે અચિનમાગને પ'મેલ! ચિતમાં વિષમપાગો 
ઉપળવવા સમથ થતા તથી. 

બહ્સ!ક્ષાત્ટારથી જેમતા 1ચેતમા રહેલે! રજેગુ'યુ તથા તમે!- 
ગુખુ દખાઈ ગમે! છે, અતે સત્તમુણુ બલવાન્‌ થડ શુદ્ધસત્તતગુણુ૩્પ 
થયો છે તે નિત્તમાં શાંતિ, દાતિ, ક!ક્ણ્ય, વિશુડપ્રેમ, ઈથરાદિમિં 
પૂજ્યભાવ, સાત્તિકી શ્રદ્ધા, વિક્ષેપાસાવ, સડતશીલતા, વિષયવિમુખ” 
તા, સહા, અહિંસા, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, નિ'મ્પૃહતા, પવિત્રતા, 
ગંતોષ, વિવેક, તિભયતા, કર્વવ્યનિષ્ઠા, અભેમાનરહિતતા, દંભ- 
રહિતતા, સ્થિરતા, સરલતા, ઓદદાર્ય, નિર્લૈભતા, તિકિંતતા, કે।મલ- 
તા, પ્રામાણિકતા, તિર્મમત્ત, વિતય, પરમાર્નદ તે પ્રાગલ્ભ્ય 
ઇત્યાદિ શુભગુણુ। રહેલા હેય છે. 

₹ત્યવાદીએએ આત્માને શત્યરૂપ માન્યો! હતો, અને ચાર્ગાકે 
આત્માને દેઠરૂપ ને વિતાશી માન્યો હતે તેતે તાકકોએ સત્તાશૂપ, શરીરથી 
ભિત્ર ને અનાદિઅતંતરૂપ માત્યો, સાંખ્યોખએે તથા યેાશીએએ તે 
શાભમાતે સદ્પ તથા ચિદ્પ ને અતાદિઅતંતરૂપ માન્યે!, અને વેદ્યંત- 
શાસ્રે તે આત્માતે સચ્ચિદાતંદરૂપ ને અનાદિઅર્નત માન્યો છે. 
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એવી રીતે વૈદયતશાસ્ર આત્માના ઉતણે સ્વરેપતે પમાણુ તથા 
યુક્તિઓથી સિદ્ધ કરી ખતાવે છે 

કેટલાક વાદીએેા આત્માને જડરૂષ માતે છે, ટેટલાક વદદીએ! 
આત્માને જડચેતનર્પ માને છે, અને વેદાંતરાસ્ આત્માને કેવલ 
ચેતનર્‌પ માતે છે. 
*“ “કેટલાક વાદીએ આત્માને અણુટપ માને છે, કેટલાક વાલીએ! 
આત્માને શરીરજેવદે માને છે, અને વેદાંતશાસ્ર આત્માને તેના 
શુ&્સ્વરૂપમાં નિરત્શ3 યાપક માને છે. 

કેટલાક વાદીએ શાસ્ત્રવિઠિત કમોના અનુષ્ટાતધી આન્માતે 
મોહ્ઞલાભ થાય છે એમ કહૈ છે, કેટલાક વાદીએ। શાસ્રવિહિત કમના 
અનુષ્દાનથી તે શાસ્રવિહિત ઉપાસના ક?વાથી આ.માતે મેક્ષલાભ 
થાય છે એમ કહે છે, અને વેદાતશાસ્ત્ર શાસ્ઝવિહિત નિપ્કામડમોના. 
મનૃષ્ટ્રનથી અંતઃકરણુના મલદેોષની-રસંસાર્તા અનુરાત્રના હેતુભૂત 
પાપસંસ્કારેતી-તિવૃત્તિ થાય છે, શાસ્રવિહિત નિષ્કામ ઉપાસનાના 
સેવનથી અંતઃકર્‌સુતા વિક્ષેપદોષતી-શિત્તતા રાગદ્દેષત! વિષપે.માં 
ભમવારૂપ દેષની-તિપત્તિ જય છે, અતે દર આત્મસાનથી અમાને 
મોક્ષલાભ થાય છે એમ માતે છે 

મૂઢ મતુષ્યોના અંતઃકરણુમાં તમે[ચુણુવું પ્રધાતપણું હેવાથેટે 
તે અંતઃકર્‌ણુ સ્થૂલ, ્યામરંગનું તે જડતાવાળું હોય છે. જે તે મૃહ 
મનુષ્ય શાસ્રતા ને સતપુસ્વોવા ઉષપદેશમાં શ્રદ્ધા લાવી પાત'તું જવન 
સુધારવા ઇશ્છે તે તેણે શાકે કહેલાં સકામ શુભકમોમાં શ્રહ્દા ને 
પરમપ્રેન રાખી શાસ્રાકત સકામ શુભકર્મો શાસ્ત્રોકત વિધિપ્રમાણે ષેયે, 
સમજ તે જશ્રતિ રાખીતે કરવ્રાં એેઇએ, આવા શુભ ધયતથી 
તેમતા અંત#કર્ણુની ર્પ્રુલતા, શ્યામતા ને જડતા ફેમથી દૂર ચતાં 
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તેમતું અંતઃકરણુ કાઈક સુહ્મ તે ચેચલ થાય છે, અને તેમતા 
અંતઃકરણુમાં કમથી તમે!ગુણુતી ન્યૂતતા તે રેગુણુતી શદિ થવા 
લાગવાથી તેમતા અંતઃકરણુતેો રંગ શ્યામતાતે જવા લાગી 
પીળાશપર્‌ જવા લાગે છે, ને અંતે તેમનું અંતઃકરણુ પીળા 
રંગવાશું જણાવા લાગે છે. આવું અંતઃકરણુ તમેગુણુ ન્યૂત તે 
ર્જનેમુણુતી પ્રધાનતાવાળું થાય છે, આવા અંતઃકરણુમાં જીુભકમેતા 
અભ્યાસના બલવડે તે પરમાત્માતી ભક્તિવડૅ પીળે! રંગ ન્યૂન 
થઇ રાતા રમતો તે ધોળા રંગતેો કાઇક કાઈક ભાગ 
આવિભાવ પામતાં તે અંત'કરણુ કમથી શને. શને: રાતારંગવાળું, 
વધારે મૂક્મ ને કાંધક સ્થિર થવા લાગે છે. આવા અંત'ફર્ણુમા 
રજેગુણુને! વધારો થયેલો હોય છે, તમે!ગુણુ દખાયેલી સ્થિતિવાળે! 
હોય છે, તે સત્તગુણુનો અલ્પાંશે આવિર્ભાવ થયેલે! હેય છે. જેમનું 
અંતઃકરણુ વતેમાનજન્મત! રુભકર્મતા સેવનથી તે પરમાત્માની 
ભક્તિથી વા પૂર્વજન્માના શુભકમોનતા તે પરમાત્માની ભક્તિતા 
મંસ્કારેથી પૃરવોૉક્ત સ્થિતિને પ્રામ થયું હોય તેમણે નિર્ગુણુનિર્‌ાકાર 
ગ્રહ્માસ્તરપનું શ્રવણુ, મતત ને નિદ્ષ્યિસત કરી પોતાતા અંતઃકરણને . 
વધારે મુજ્મ, વધારે સ્થિર તે તિદ્દોષ સ્ક્ટિકજેવું *વેત કરવા 
સર્વદા પરમાદરપૂર્વક પ્રયતન કરવો જેઇએ. આવે પ્રયત્ન દીર્ધકાલ 
ચાલુ રાખવાથી તે મેક્ષસાધકનું હદય કમથી સૂક્ષ્મ, સ્થિર તે 
કેતતાવાળું થતા થતાં તત્તસાક્ષાત્કારકાલે તે સૂજમતર, સુસ્થિર 
ને “ગેતર“મ1ળું' થઇ જાય છે, અંતઃકરયુની આવી સ્થિતિ થવી 
એ તેતી પર્મશુદ્દિ ને તેનો પર્મવિકાસ મતાય છે. આવા પર્મશુંહ, 
પર્મવિકસિત, પરમસૃહ્મે તે દશયથી અગમ રહેવાના બલવાળા 
અંતઃકરણુમાં પુમજન્મ આપે એવા વિચારતા તે કમાતા ર્સસ્કારે 


શ્રીવેદાંતતાં મૂલતત્તવો. શૂક્‌૧ૃ 





પડી શકતા તથી. તે અંતઃકરણુ પોતાનામાં રહેલા ભેગ તથા 
મોક્ષ આપવાના પ્રારખ્ધકમેના સંસ્કારોને સમામ કરતું કરતું 
પ્રારખ્ધકમેના જગતે અંતે જીવતે ખહાસ્વરૂપે સ્થિર કરી પોતે સર્વ 
સંસ્કારોથી રહિત થઈ પોતાના ઉપાદાનકારણુ માયામાં વિલીન થઈ 
તેમાં ભળી નય છે. 

,“ “સ્રા અદ્ભુત ઉપદેશ કરનાર વેદાંતશાબ્ર નિરંતર તાનામેટા 
ઘ્યકતાવ્યક્ત દુઃખમાં રીભાયા કરતા ને સુખને માટે નિરંતર વલખા! * 
મારતા જીવતે ને તે શ્રહ્માભક્તિયી સતત યેગ્ય પ્રયત્ત કરે તો સર્જ 
પ્રકારતાં દુઃખોના સ્પશેથી રહિત પરમાનદપદે સુસ્થિર કરે છે. 
વેદાતશાઝ્રે ઉપદેશ કરેલ પોતાના બઅહ્મસ્વરૂપવે અને પ્રતીત થતા 
જગતતા ખ્રહ્મસ્ત્રૂપવે સેશયવિપયેયથી રહિત દદ અતુભવવાથી તે 
અનુભવ કરનાર મતૃષ્યનું શરીર આ પૃથિવીપર પ્રતીત થતા છતા 
તેમતું મત સત્યલેકમાં રહેલા ઉપાસક્રોના જેવા $ુઃખરહિત સર્વોત્તમ 
સુખને અનુભવે છે. 


આલમ્યપ્રમાદાદિ તમોગુણુના ધ્મોથી તે ભાંગ આદિ માદક 
પદાથોના સેવનથી ઉપજનારં કથતમાતર સુખ તામસસુખ કહેવાય 
છે. એ સુખ મુમુક્ષુએ ઇચ્છવાયોગ્ય નથી, પણુ ત્યજવાયોગ્ય છે 
એમ વૈદ્ાંતશાસ્ર કહે છે. શબ્દસ્પર્શાદિ વિષયે।થી અને તેનાં ઉપકરણે।- 
થી ઉપજતું કથતમાત્ર સુખ રાજસસુખ કહેવાય છે. આ લોકના 
શખ્દ્રાદિ વિષયોથી ને ધતાદિ ઉપકરશેાથી ઉપજતારે રાજસસુખ 
અતે સ્વર્માલ્તિ શખ્દાદિ ત્રિષયોથી ને તેતાં ઉપકરણેથી ઉપજનારુ” 
રાજસસુખ પણુ મુમુક્ષુએે ઉચ્છવાયોગ્ય નથી, પણુ પરિત્યાગ ફેરવા- 
પોગ્ય છે એમ વેદાંતશાસ્ત્ર કહે છે. શાસ્ત્રમાં કહેલાં સકામ શુભ- 
કમથી આ લોકનું કે સ્વર્ગાલ્તિં જે સુખ મળે તે સુખ મુમુક્ષુએ 


૧૧૨ થ્રીતેદાતના મૂલતત્ત્વે।. 





ર*૭વાયે!ગ્ય નથી, પણુ જે મુમુક્ષુતા અંતઃકર્ણુતી શુદ્ધિ ન થપ 
હોય તેના અંત'કરણુતી શુદ્ધિમાટે તેવા સુુક્ષુએે શાસ્્રમાં કહેલાં 
શુભકમે કર્તાપણાનું અભિમાન તે ફ્લતી કામવા ત્યજતે આદર- 
હવક કરવા જેમ વેદાંતશાસ્ત્ર કહે છે. પરમાત્માની સકામભક્તિ મુમુક્ષુ- 
એ કરવી તહિ, પણ તેગે પેતાના ચિત્તતી વિશેષ શૃદ્દિમાટે ને 
પતાના ચિત્તતી સ્થિર્નામાટે પરમાત્માની આદરપવેક શ્રવણાદિ 
નવધા ભક્તિમાની કેઈ એક કે વધારે ભક્તિ કરવી એવે વેદાતશાસ્ત- 
ના ઉપદેશ છે. કેવશ%થી ભિન્ન કે!ઇ પણુ પ્રકારતી સિદ્ધિ મેળવવા- 
માટે મુમુક્ઞૂચો યોગાનટ।ત કરવાનું નથી, પણુ અનાત્માકાર જૃત્તિએ તે 
ત્રિધ કરી કનલ્યતી ધાપ્તિ કરવામાટે સુમુક્ુએ યોગાતુષ્ઠાત કરવું 
જાઇએ એમ વેદાતરાસ્ કહે છે વેદાતશાસ્રનું થ્રવણ કરી તેના 
વાસ્તવિક તાતપર્યને મુમ્લુએ સમજવું, વેદાતશાસ્રે ઉપદેશ ફરેલા 
મુ"મ્ય વિષયોનું એકાંતમાં અઃદરપવક વારવાર મતન ફરી આ 
વિશ્મમાં એકજ અદિતીયતત્તત મ છે ને અત્ય સવ કલ્પિત છે 
એબ મુમુદુએ તકી ડરવું, અતે અ એકજ અદ્‌તીયતત્તવતે1 દીધે- 
કાય, અંતરયવિતા, આઇગ્પ્વક વિચાર કરતા રહી મુમક્ષુએ 
તેતે! દહ સાક્ષાત્કાર કરી દુ'ખરહિત પરમાનરરૂપે અવિચલ સ્થિતિ 
કરવી-£ ખ5ણુ ભવરાત્રર તરી જવેઃ-એમ સવ વેદાતોપજીવી મુમુક્ષુએ- 
ને વેદાન્તશાસ્ર ઉપદેશ કરે છે. 

દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેરથી રહિત બહ્મનતે આશ્રયે રહેલી 
માયામાં અપાર લૈકિક તે દ્વ્યિ સામર્થ્ય રહેલું છે તેથી જેએ શુદ 
શ્રદ્દા તે શુદ્ધ પીતિથી જેટલે અંક્ષે ભહ્માભિમુખ થાય છે તેટલે અંશે 
તે બ્રહ્મને આશ્રયે રહેલી માયા તેએાતે મતેોવાંછિત પદાર્થ આપે છે. 

પોતાતા નિદદોષ અંતઃફરણુતી પ્રખલ તે નિર્દોષ ભાવનાવડે 


શ્રોવૅદાંતતાં મૂલતત્વે।, ૧૧૩ 
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પવિત્ર અંતઃકર્‌ણુવાળા મતુષ્ય આ જગતમાં જે વસ્તુ મેળવવા ધારે 
તે વસ્તુ વછેલે કરે મોઠો તે મેળવી શકે છે. તેની દર ભા્‌વતા્‌વડે ચૅતન- 
ને! તેવે] વિવતે તે માયાનું તેવું પર્સિ!મ થઈ તેવી ભાવતા ફરનારને 
પચ્છત પ્રાણિપદાથેતી પ્રાપ્તિ. થયેલી અનુભવાય છે, મનુષ્યના પવિત્ર 
અંતઃકર્‌ણુની પવિત્ર સૃદટ ભાવતા સર્વવ્યાપક ચેતતને આથમે રહેલી 
“મધાપરે વારંવાર સજાતીય છ્લોભ ઉપજવ્યા ફેરે છે, અને એ પવિત્ર 
સુદઠ ભાવતાને જ્યારે પરિપાક થાય છે ત્યારે અધમેતા સંસ્કારોરૂપ 
પ્રતિળંધકને અભ્ઞાવે ને યોગ્ય સુબર્મેતા સંસ્કારોના પાદુર્ભાવે માયાના 
સવેરૂપે પર્ણામ પામવાના સામર્થ્યવડે તે માયા સૃદઠ ભાવતા ફર્‌- 
નારતી તે ભાવતાપ્રમાણે ખ્રહ્મતે આશ્રયે રહીને પરિણામ પામે છે. 
અઘટિતધટના કરવામાં અપાર સામર્થ્યડાળી માયાતે આ વિશ્માં 
કોઇ કામ કરવું લેશ પણુ દ્ધ નથી. આ નિયમને અવુસરીતેજ 
સર્વ ધરમા થયેઊ સને પુસ્ષોએ પોતપોતાતા શુભ કશેના તથા 
ઈશભકિતના વા ઇશેપાસતાતા બલથી આ લેકતી ઇચ્છિત વસ્તુતી, 
અંતર્ક્ષિલેકની, સ્વગેલેકતી, મહલીકતી, જતલેકતી, તપલેકની 
ને સતલોકફની વા પોતપોતાના ધમમાં માતેલા લોકની પ્રાપ્તિ કર્યાતું 
તે તે ધમેનાં પુસ્તકોમાં સાભળવામાં આવે છે. જેમ યોગ્ય દૃષ્ટ 
(લેફિક ) પુસ્ષપ્રયનથી મતુષ્ને દૃચ્ઠિત ફ્લતો લાભ - થાય છે 
તેમ લૈફિકથી ભિત્ત યોગ્ય અલેાફિક પુસ્ષપ્રયત્નથી પણુ તેવે પુરુષ" 
'પ્રયત્ત કરતાર્‌ મતુષ્યતે ૪ચ્ઠિત જેલને લાભ ચાય છે. આમ હોવાથી 
જે મનુષ્યને સુભસુણાદ્વિળી સ્ત્રી નેઈતી હોય, જે મતુષ્યતે ક 
પુત્રપ્રત્રી જોઈતાં હોમ, જે મનુષ્યને પુષ્કક ધત જેવું હોય, જે. 
, મતુષ્યતે- ખેતીમાં વેપારમાં કે સેવામાં (નોકરીમાં ) લાભ મેળવવાતી 
 પશ્કા: ગિ, જ મ વયાશારિકિસ કે સત્તા નેઇતી હોય, દિ કર 
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ને શારીરઅલ નેવું હેય, જે સતુષ્યતે પોતાના શરીરતી નીરોગ 
સ્થિતિ જેેઇતી હોય, જે મનુષ્યને તિષિદ્દ વિષયોથી પોતાના શરીર- 
ની ઇશ્વષિની તે અંતઃકરણુની રક્ષા કરવાના બલતી ઇચ્છા હોય, 
જે મતુષ્યને પોતાની દંદ્યિતા શુભ બલની શપેક્ષા હે!ય, જે મતુષ્ય- 
ને પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી આસુરી સંપત્તિના અભાવની ને 
“વવી સંપત્તિના પ્રાદ્ભાવની અને તેની સુસ્થિરતાની ઇચ્છા હેય,* ઝે 
મનુષ્યને શાસ્ત્ર થવાની ઇચ્છા હેય, જે મનૃષ્યને ઉત્તમ પ્રકારના “ 
તાકિક થવાની કે ઉત્તમ પ્રકારના યોગી થવાતી શુભેચ્છા હોય, અને 
જે મનુષ્યતે વિવેકાદિ ચાર સાધનેતે। અને શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધનોને 
પરિપાક કરી દદ બહ્મમે।ધ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હેય તે સર્વેએ 
પોતપોતાની ઇચ્છિત વસ્તુતી પ્રાપિમાટે પોતપોતાના નિમેલ 
અંતઃકેરણુની જૈત્તિને ઇચ્છિત વસ્તુતી ભાવનાવાળી રાખી અડગ થહ્દાધી 
ને પરમપ્રીતિથી વારંવાર બહ્માભિમુખ કરી માયાના અધિદાતભૂત 
સસ્મિદાનંદરૂપ બ્રહ્મમાં સુસ્થિર કરવી જેઇએ એવે વૈદાંતશાસને! 
*ભિપ્રાય છે. 

પદાંતસિદ્દાત પરમપવિત્ર, પરમશાંત ને પરમવિશાલ મહા- 
સાગરજેવો છે. જે પરમવિસ્તૃત મહાસાગરમાં આ પૃથિવીધરતા સર્વે - 
સતર્પથોરૂપ અતે કમેતાં, ભક્તિનાં તે તત્ત્વસાતનાં સરવે ચાસરૂપ 
નાતામોા નદો અતે નાતીમોટી નદીએ પ્રવેશ પામી જાય છે. 


તેદાંતશાન્ર જે બહ્મતત્ત્વતો ઉપદેશ કરૈ છે તે ખહાતત્ત્ત કલ્ય- 
વૃક્ષથી, ચિતાત્રણિથી ને સપરીમણિથી (પાર્સમણિથી) અનૈતમુથું 
ત્રેદ છે. કલ્પરૃક્ષાદ્મિં મતૃષ્યતાં સર્વ દુઃખોતી એકાંતિક તે.આપ્વતિક 
નિરૃત્તિ કરવાનું ને પરમપવિત્ર પરમાનેદતી તિસપ્રાપ્નિ કરવાનું શામર્યય - _ 
નથી, પણુ ખ્રહ્મતત્ત તો એવું છે કે: 'જેતો દહ ક જ લે 


જ. 


શ્રીવેદદાંતનાં મૂલતત્વે।. ૧૧૫ 





મનુષ્યનાં સવે પ્રકારનાં દુઃખોતી એકાંતિક તે આત્યૈતિક નિદત્તિ કરે 
છે, અતે તેતે અવિચલ પરમાર્તદતી નિત્યપ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


ધમેશાસ્રાદ્મિં જે બ્રહમચારી, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ ને મંન્યસ્ત 
એવા નામવાળા ચાર આશ્રમેતું બંધારણુ કરેલું જતવેવામાં અવે છે 
તે,બંધારણુ પણુ પ્રષેક ક્િજતે બહ્મતો સાક્ષાત્કાર કરવાનાં સાધતેય- 
“ને કેમેથી પ્રાતત કરાવવાને ઉદ્દેશ ધ્યાનમાં રાખીતે ફરેલ .છે. 
હહ્મચયાશ્રમમાં સહ્મચારીએ વેદાદિ શાજ્રૉતું અધ્યયન ડરવું, પાતાતા 
ગુરુની શ્રદ્ધાપ્રીતિથી યથાયોગ્ય સેવા ફરવી, આહારને તથા નિદ્રાતે 
નિયમમાં રાખવાં, અસ્પૃશ્યતે સ્પશો ત કરવો, ન ભેવણેમ્% ન 
જેવું, શરીરને ઇંદ્યિતે તથા અંતઃકરણુને વર રાખવા સતત કયેત્ન- 
શલ રહેવું, સંધ્યાવન્દતવડે થ્ીમૂર્યદેવને તે અગ્નિમાં સમિધનતા હે!મવ 
થ્રીઅગ્તિદેવને પ્રસન્ન કરવા, ગાયત્રીમેત્ર1ા જપવડે તથ! પર્મ!ત્માના 
જ્યાતવડે પરમાત્માતો અનુમહ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયતતશીલ રહેવું, અને 
વ્યવહારતા તથા પરમાયેતા સ્વરૂપનું પરેક્ષત્ઞાન મેળવવું. આવી 
ય્‌ાગ્યતા પ્રાપ્ધ- કર્યા પછી જે તે બરદ્મચારીનું અંતઃકરણ આ લોકના 
તયા પરલેકતા વિષયોમાં રાગરેહિત થયું હોય તો તે ખહાચારી યાવ- 
જજીવત શ્રહ્મયયે પાળવાતો દહ સૈકલ્પ કરી નેછિક બહ્દાચર્ય પાળે, 
શતે શગ્નિતી પરિચર્ષાસહિત વા અમ્તિતી પરિચર્યાવિના વિવેક, 
વૈરાગ્ય, શમ્‌ાદિ ૭ .સંપત્તિ તે મુમુક્ષુતા પ્રામ કરી, પોતાના શ્રીસદ્‌- 
ગુસ્‍્તી સમીપ વેદાંતશાસનું ભ્રવશૂ, મતન ને નિદિધ્યાસન કરી ખ્રહ્મતે 
સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રમતક્ષીલ રહે, અથવા જે વિષયાનુરાગથી પોતાતું 
“મત ને પોતાની કદિ વિશેષ ઉપરામ પામ્માં હોય, ને કે પ્રકોરે- _ 
રમાહકતિમ નોમ તો વિવિદ્ધિર્સત્માસતે મહણુ કરી,. વિવેક 
ગાળ પરિપાક કશ શ્વમવોબિ મૃ થઇ, કો સા 
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ડડ 25 _ 
«કાર્‌ કરવા પ્રયતતશીલ રહે. જે તે ખહ્દચારી રાગાદિ દોષોતા સદ્- 
ભ.વથી પોતાના અંતઃકરણુતે નેછિક બહાચર્યે પાળવાના વા વિવિદિષિા- 
ઝન્યાસ ગ્રકણુ કરવાતા અસામર્થ્યવા) જુએ તો પોતાના ગસ્તે 
5૫ના સામર્ય્યપમાણે યે!ગ્ય દક્ષિણા આપી પોતાના પિતાને ધેર 
“વી શુભકૃલમાં જન્મેલી, સદાચરણી, માતાપિતાવાળી, ધમે પાળવા- 
૧૫૫ ડ્રીતિવાળી, શુભ લક્ષણવાળી તે સુંદર અંગોવાળી કન્યાની 
ગ!થે વિધિવત્‌ લગ્ન કરી ગૃયસ્થાશ્રમી થાય. બઅહ્મચારીએ જેમ 
ફુબ્ટષહારૂપ વેદનું સાત ર્યપાદન કરી વેદવડે પ્રતિપાદત કરાયેલા બહનો 
-*.કાત્કાર્‌ ફરવાતે! પ્રયત્ત કરવાને! છે તેમ ગઝૃડસ્થાશ્રમમા પ્રરેશ 
ઇરેશ ગુ૩ુસ્થે પણુ પોતાની સ્ત્રીસહિત ગૃહસ્થના ધમૌતું યથાયોગ્ય 
૪ રેપાલત કરી પોતાના અંત.કરણૂને રાગાદિ દોષોથી રહિત કરવાનો 
અતે ખદ્યસાક્ષાત્કાર કરવાતે પ્રયત્ન કરવાને! છે, કામતા અવા ને 
ર્બધિજતાતા દાસ થઇ સંસારમાં પડ્યા રહેજનું તથી, વા પાપાચરણુ- 
વ$ તાતા જીવાત્માની અધોગતિ કરાવવાતી નથી. ગ્રડસ્થાશ્રમીએ 
સંજ્યવદતવડે શ્રીસયેતે તથા ગાયત્રી આદિના જપવડે શ્રીપરમાતમાને 
“મલ્‌ કરવાના અતે ખહારતા અગ્નિહોત્રવડેૅ વા પ્રાણાગ્નિહોત્રવડે 
આગ્નને પ્રસન્ન કરવાનો ધયત્ન કરવે!, સદાચાર પાળવે[, અતિથિતે 
પ્રિય વાણીવડે તે અત્રાદિના દાનવડે સત્કાર કરવો, સદાચરણુથી 
વતવું, શાસ્રાષ્યયન કરવું તે અધિકાર હોય તે] અન્યને શાસ્ા- 
પ્મ્યૂન કર!વવું, પોતામાં જવતમાં દ્વ્યૃતૃપ્ણા દૂર કરવામાટે તથા 
પમ્માત્માતો અનુગ્રદ મેળવવામાટે એક કે અધિક યજ્ઞ ડરવા અતે 
અધિકાર હોય તો કેધ દ્િજતે યસ કે યજ્ઞા ફરાવવા, ગુપાતે 
યૃથાસામર્થ્ય દાત આદાર્યે વિતય ને આદરપૂર્વક આપવું, ધગેતું અંગ 
સમજી સ્વદ!રામાં પ્રજેત્પત્તિ કરવી, ભતિષિદ્ર મંધાતરડે પોતાનું ને 
ી યુ ર જ 28 
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પોષ્પવગેતું પોપણુ કરવું, મહાપુસ્સૌતો સમાગમ વિતયપૂર્વફ ટેરવે 
ને તેમની વિનયપૂર્વક સેવા કરવી, પોતાની તીને પુત્રતે તે પુત્રીને 
સદાચાર સહઠ્મે તે સઠ્દિ શ્રીખવવાં, જેમાંથી આ જગત્‌ (1૦ 
થાય છે #ેતાવડે અ જગત્‌ સ્થિતિ ફેરે છે અતે કિતાશકેશે જેનાં _ 
આ જગત્‌ બભેદભાવે પવેશ ડરે છે તે પરમાત્માને જણવા યોગ્ક 
મકેૅયૂન કરવો, અને પછી આપુત્રાદ્માં તીત્રતર કે તીગતમ વેરાગ્ય 
પ્રકટ તો વિવિદિવિ[સેન્યાસ ગેઠ'યુ કરીતે અને જે તેવો જૈર'-1 
પોતાના અંતઃકરણમાં ત પકટે તે! સ, પુત્ર, દવ્ય ને પશુ આદિનાથ 
પોતાના મતતે પાછું વાળતા રછી  ઝયસ્થાતરમમાં રહીને આ વ 
જગત્્‌તા અધિક્ટાનભ્રૂત ષ્રહ્માને જણુવાને વિધિવત્‌ પ્રય કે! ક 
ને બક્ષતિટ મણાપુસ્ષદ્દારા કરવો. આ ગૃહક્થાશ્રમમાં ને પૃ 5 
સાયા ગ્રહસ્થ થવાને! પયતન કરવાને! છે, અર્થાત્‌ મૃત્તિકા, પાવ''યુ ન 
કાદા ધરમાંથી તથા પાંચ ભૂતોના કાર્યભૂત સ્યૂલશરીરરૂપ ઘગ્માથી 
ને સૂહ્મશ્ષરીરરૂપ ઘરમાંથી અહંતામમતા મૂફી ચિદ્દાકાશરૂપ-શહ્યર્‌' - 
ઘરમાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરવાનો શુભ ધેયતન કરવાતે! છે. કે 
ઝૃહસ્યતે જે સંસારમાં સામાન્ય અરચિ થઈ સંકારતા વિપયેદમાં 
સૈતોષ્‌તું ભાત થાય તો તેણે પેલક્ષે કે મતોમય વાતપ્રસ્થાશ્રમને! 
સ્વીકાર કરી આહારને તથા ઇદ્ષિતે વિશેષ નિયમમાં રાખી પોતના 
શરીર્માંતા રાજ્સતામસખલને તથા પોતાની ઇદ્યિતા યાંચલ્યતે ખીણ 
કરવાં, પોતાતા મતને સગઝુુખલતા વા નિગેણુષ્રહ્મનાં ધ્યાતસા 
જેડવું, સૅસારતા ક્ષણુઉગુરપણાને અસારપણાને તથા પર્તિાપકપણા- 
નો વારવાર વિંચાર કરી વિરાગતી દહતામાં વધારે કરવો, અને 
પસ્થિ।મે સાચેસાયા વાતપ્રસ્થ થવું, અર્થીત્‌ વાતમાં-વતમાં-એટલે 
કેમના જ્વતરપ. બ્રદામાં ગ્રસ્થ એટલે અભેદભાવે સુસ્થિર્‌ થવું. 
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જેમ ગ્ડસ્થાશ્રમતે! ઉદ્દેશ લહ્મની અભેદલાવે પ્રાપિ કરવાતો છે તેમ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમતો ઉદ્દેશ પણુ બ્રલ્સતી અભેદભાવે પ્રાપ્તિ કરવાનો છે. 
બહ્મચારીત! વા ગૃહસ્થતા વા વાનપ્રસ્થના શાસ્ોક્ત ધર્મોનું શ્રદ્ધાપ્રીતિ 
પૂવેક વથાયોગ્ય પરિપાલત ડરીને જે દિજે પોતાના શરીરને, 
કર્મે'દ્િયોને સાનેદ્વિતે તથા અંત.કરણુતે સારી રીતે વશ કર્યા હોવ 
ગેળે જ પોતાનું નિભૃતતિપ્રધાન પારખ્ધકમે ઉદય પામ્યું હોય, અતે 
હેરર્યગર્ભના એશ્વયમાં પણ પોતાતા અત'કરણુવિષે રાગ કે ડુતૂ- ” 
ટજ ન રહા હેય તો વિર્વિદયાસંત્યાસ ત્રેદણુ કરી, વિવેકાદિ ચાર 
તાધનોતા વિશેપ પશ્પિક કરી, પવિત્રતા, શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, ષેર્ય ને 
માવધાતતા રાખી, વેદાંતના શ્રવણુમાં, મનનમાં ને નિદિધ્યાસનમાં 
વ્યંસતવ!ળા થઈ લહ્મતત્ત્વતો સુદઢ સાક્ષાત્કાર કરી પુતાથે થવું. 
પૂર્વોક્ત ત્રણુ આશ્રમમાંથી કેઈ એક આમશ્રમમાં રહેલા કેઈ મતુષ્યતા 
અંતઃકરણમાં ઉપ? જણાવેલી યોગ્યતા પામ થયા છતાં પણુ સોપાધિક 
પ્રારખ્ધકમેના ઉદયથી વા અન્ય પ્રતિખંધથી વિવિધ્ધિર્સન્યાસ ન 
્હણુ કરી શકાય તે તેણે સર્વ સકામકમેનાં પર્થાગરૂપ માતસ- 
મૅન્યામ ગ્રદણુ કરી વેદાંતશાસ્રના શ્રવણુમતનાદિમાં પ્રકૃત્તિ - કરવી. 
દ્‌િજથી ભિન્ન અન્ય મતુષ્યધોએ પણુ જે પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉપર 
જણાવેલી યોગ્યતા પ્રાપ્ત થઈ હેય તો. કામ્યકર્મેના પર્વાગશપે 
માતસસત્યાસ ત્રહણુ કરી તથા વિવેકાદિ સાધતે।ને "વિશેષ પરિપકવ 
કરી યથાધિકાર્‌ વૈદાંતશાસ્ત્રતું શ્રવણુ, મતન તે નિદિધ્યાસન ફરી 
અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મતત્તતે ૬? સાક્ષાત્કાર કરવે।, જે ' કોઇ 
મહાપુણ્યશાકી મતુષ્યતે પેત્તાના પૂવેજન્મનાં પુણ્યોતા પરિપાકથી વા 
વતંમાતજન્મતા ઉત્તમોત્તમ પુરુષપ્રયત્તથી અહાચર્યાભમમાં, વા શૃહસ્થા- 
શ્રમમાં, વા વાતપ્રસ્યા।્રમમાં છહાતો દઢ અપરેક્ષ અનુભવ' થ૪ જયે, .. 
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અતે તેમતે જવન્મુક્તિતા વિલક્ષણુ આનંદતો અનુભવ કરવાની પ્રચ્છા 
પ્રકટે તો તે વિદત્સન્યાસ ત્રહણુ કરી મતોતાશનેો તે વાસનાક્ષયતે 
વિશેષ પરિપાક કરે. જેમના અંતઃફરણુમાં આ લોકના વિષયેમાં 
તથા પર્લેકના વિષમોમાં દદ અરસચિ ઉત્પન ન થઇ હોય તેમણે 
વિવિદ્ષિસંન્યાસ ગ્રણણુ નહિ કરતાં પોતાતી જે આશ્રમજ્નાં સિથાતે 
હૉય તે આશ્રમમાંજ રહી પોતાના અંતઃકરણમાં વિવેકવેરાગ્ય વધારવા- 
ને! સુદ પ્રયત્ત ડરવેો. સૈન્યસ્તાશ્રમતો પ્રધાત ઉદેશ સર્વ પ્રાણિ* 
પદાર્થતા વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત અહ્યાતત્તતેો સુસ્પણ અનુભવ કરાવી 
કૃતાશુ કરાવવાતે। છે તે વિવેકી પુર્ષોને વિદતિજ છે, 


ચાર વ્ણોની મર્યાદા પણુ મવુષ્યોને બહ્મતત્તનતો કરામલકવતૂ 
અનુભવ કરાવવામાટેજ વેદાદિ શાસ્રાએ બાંધેલી છે. ખાક્યણ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય તે શદ એ ચાર વર્ણમાંથી શદ્રે દ્િજિતી પ્રીતિપૂર્વક નિષ્કપટ- 
ભાવે યથાયૅ.ગ્ય સેવા કરી વા કેઈ નિદૈષ ઉષોાગ કરી પોતાની 
શ્ાછવિકા સંપાદન ફેરવી, તથા પોતાના અંતઃકરણમાં, ઇદ્વિમાં ને 
રરીરમાં રહેલા તમે!સુણુતે હીતબલ કરી શુદ્ટ રજેગુણુતી પોતાનાં 
અંતઃકરણુમાં ન્યૂનાધિક પ્રાપ્તિ કેરી પછી શને! શનેઃ શ્રદ્ધા તે સાવધાન- 
તાથી તમેગુણુના તે રજેગુણુના ધર્મોને વશ વર્તાવવાનો પ્રયત્ન 
કેરી તે ખંતે ચણેતે મલહીન કરવા, અને સત્તચુણ્થી અંત: ઝરષુતે 
ભરૈલું રાખી ભક્ટસાનનાં વિવેકાદિ તથાં શ્રવણાદિ સાધતે! સિદ્ધ કરી 
આ જન્મમાં કે જત્માંતરોમાં-ખહ્માતો સુદટ સાક્ષાત્કાર કેરી ડૂતાર્થે 
થયું. વેશ્યવણુતા મતુષ્યે પોતાના ચિત્તમાં રહેલા રજેગુણુને તયા 
તમેમુણુને ' કમથી ન્યૂત કરીતે સત્તગુણુના વધારો કરતા રહી બહા 
., તનાં. વિવેકાદિ તૈ શ્રવસાદિ સાધનોને પરિપડવ કરી ભહ્માનુભવવડે 
. “ય શેનું: ક્ષતિયે ગ્રોતાના પણા રહેલા દે કમથી, 
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ખૂલહીત કરી તથા સત્તગુણુને વિશેષ બલવાન્‌ કરી બહ્યતાનના 
વિવેકર્દદિ ને શ્રવણાદિ સાધતોતા પ્રાતત કરી બહ્મદરેનવડે કૃતકામે 
થવું. બાહ્મણે પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલો સત્તતગુણ રન્ેગુણવડે 
તથા તમે।ગુણુડડે ન દબાય એવે! બલવાન્‌ કેરી અહ્મસ્ઞાતના 
વિવેકાદિ તથ! શવણાદિ સાધતે ઉત્તમ પ્રકારે સંપાદત કરી કતેવ્યનો 
પારને પામવું, ચારે વણન! તે વર્ણુળદારના રવ મવૃષ્યેએ ખેથેમ* 
શુભ વિચારવડે તે શુભ કમેવડે પામર તથા વિષેષી મટી જિતાસુ 
થવાનું છે, અનૈ જિજ્ઞાણુ થયા પછી ઉપર જણુ!વેલે શુભ પયતન 
કરી કૃતાથ થવાનું છે. એવી રીને વણુમર્યાદા પણુ બહ્મતત્ત્વતા 
સાક્ષાહહાર ફરાળી મતુહ્યતે પૃતાવે દર્વાના ઉદેશથી બેંધામેલી છે. 
[તાતાં અંતઃકરણુમા રહેલા તમોગુણતે તથા રશેગુણુતે બલહીન કરી 
પાતાના અંતઃકરણમાં સત્તગુણુ વધારવામાટે પ્રલેક જિત્તાયુ મનુષ્યે 
રાજ્સતામસ આહારનો (યાગ કરીં માત્તિક તે પરિમિત આંદાર 
- લેવો જેદએ, પોતાનો પ્રામ વ્યવછાર શહ સેવવા જેઇએ, રજેગુણના 
ધમને તથા તમેોગુણુના ધસોને એ ળખીને તે ધમૌથી વિપરીત શુભ * 
ગુણોના સદામહવાળા સેવનથી રજેગુણુના ને તમેસુણુતા જે ધર્મો 
પોતાના અંત*કરણુમાં જણાતા હેય તેને કેમપૂવંક દૂર કરવા જઇએ, 
સત્યુસ્ષરોનો સમાગમ આદરપૂર્વક ખની શકે તેટલે વધારે કર્વે 
જેઇએ, પદ્માદિ આતનેોતેો-તથા અનુલેમવિલેમાદિ પ્રાણાયામતે 
સમજપર્વક અભ્યાસ કરવે। નનેપ્નએ, અને પોતાના હિતોપદેષઠ ગુર્તી 
આદરપ્વેક સેતા કરવી જેઇએ. 
ચારે વણુતાં માણુસોમાથી જેએ વ્યવહારપરાયણુજ શેાય 
તૈમતે પણુ અલ્પાંશે પરમાથેભણી વાળવા અતે કેમથી બહાસાક્ષાત્કાર- _ 
ન્નાં સાધતોમાં જેડવા પ્રષેક ગામમાં શિવમોદર તે વિધ્ધરમસ્ર “ 


ભ્રીવેદાંતનાં મૂલતત્તે, ક્ર્‌૧્‌ 
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કરવાતે! તિયમ જેવામાં આવે છે, શિવ, વિષ્ણુ, શક્તિ, ગણુપતિ 
ને સૂય એ પાંચ સમૃણબ્રહ્મમાથી વા એ પાચ સ્માતે દેવેમાંથી 
શક્તિતે તથા ગણુપતિને શિવમદ્રિમાં સ્થાપવામાં આવે છે, તે કેદ 
સ્થલે શક્તિતું ને ગણુપતિતું મંદિર શ્િન્ત પણુ હેય છે. સર્યતે 
વિષ્યુનું સ્વરૂપ સમજ સૂર્યને! વિષ્ટુમાં અંતર્ભાવ માતી તેમને! ત્યા 
"સ્દૂ્ાવ માનવામાં આવે છે, કે!ઈ કેઈ સ્થ્શે પ્રાચીન સમયનાં 
 ચૂર્યમદિરે! પૃથક પણુ નેવામાં આવે છે, વ્યવહારમાં રચીપચી રહેલ! 
બ્રાહ્મોએ તે ક્ષત્રિયોએ પે;તાના ગરયમાં કે પોતાતી જ્યા સ્થિતિ 
હેય ત્યાં સવારસાંજ બે વૈલા વા ખેમાંથી એક વેલા શિવજ/ત- 
રાટે ક કે શિવદ્ીનમાટે શિવર્મદિર્માં જડું જઇએ, કે જેથી શતે 
શતૈઃ શિવલિંગતા અધિદાનભૂત બ્રહ્મમાં પોતાના ચિત્તતે નેડવાનું 
બલ પ્રાપ્ત થાય. વૈસ્યોએ અને ₹દ્રાદિએ વિષ્લુતા પૂજનમાટે કે 
તેમતા દરોતમાટે સવારસાંજ બે વેલા કે બેમાંથી એક વેલા વિષ્યુ- 
સૈદ્રિમાં (રામમંદિમાં વા કૃષ્ણુમેદિમાં ) જવું જઇએ, કે જેથી 
શને: શને: વિષ્ણુતા પ્રતીકરૂપ શાલમ્રામતા અધિકાતભૂત બહ્યમાં 
પોતાના ચિત્તે નેડવાનું બલ ગ્રા થાય. સંક્ષેપમાં કહીએ તો કે!ઇ 
પણુ દેવમ'દિર્માં પૂજનાર્ચે કે દશતાથે જઈ શનેઃ શને: તે દેવતા 
વાસ્તવિફસ્વરૂપભૂત બ્રહ્મમાં પેતાતા ચિત્તને સ્થિર કરવાતું બલ 
મેળવવું જોઇએ. કેઈ પણુ દેવતું ભાવપૃવેક યથામામ ઉપચારવડે 
પૂજ્ત કરીતે તથા કેઈ પણુ દેતા કોઈ પણુ નિમિત્તતા ઉત્સવે! 
કરીતે પૂજ્કે તથા ઉત્સવમાં ભાગ લેનારાએએ પોતપેતાતા અંતઃ- 
_કરણુમાં સત્તગુણુતો વધારો કરી ધીરે ધીરે તે દેવતા વાસ્તવિક- 
સ્વ્રૂપ્ભૂત બ્રહ્મમાં પોતપોતાભ મતતી સ્થિરતા વધારવી જેઇએ. 
. હેતના સદ્યસતું તિભ ફે.કોઈ પણુ' મહોભવવેલા પૂજન કરીતે 
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સરિતા 


પણુ તે પૂજત કરતારાએ તે સ્વરૂપમાં શુટ ભાવ વધારી તેમતા 
વાસ્તવસ્વશ્પભૂત-અધિટ્ટાવભૂત-બહ્મમાં પોતાના અંતઃકરણુને સુસ્થિર 
ફરી તેમના તે સ્વરૂપને જણુવાતો ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રયત્ન 
ડમ્વે જેપ્એ. 


શ્રીમહેશ્વર, શ્રીવિષ્ણ, શ્રીલુવતેશ્વરી, શ્રીત્રણપતિ ને શ્રીસૂયે કે 
ઞચુખષ્રહ્મતાં તેમતા મેદિરિમાં સ્થાપેલાં સ્થૂલ રૂપ છે, તે પાંચ 
તેવોમાંથી જે દેવમાં પોતાતી વિશેષ ભક્તિ હેય તે દેવતે મપ્યમાં 
સ્થાપી તથા બીન ચાર દેવોતે તેમના અંશરૂપ કલ્પી મુખ્યદેવતી 
ચારે ખાજુમે સ્થાપી તેમતું પૂજતધ્યાન કરી પછી ખાતા અનાદિ- 
સિહ્દ પ્રતીકરૂપ અપ્રતિદિત પ્રણુવતું મતેોમય પૂજન ને ધ્યાન કરી 
અંતે પણુવના લક્યાર્યરૂપ બહ્મને સાક્ષા/કાર કરવો જેધએ. ઉપર 
જણાવેલા પાંચ દેવાનાં શિવપેચાયતન, વિષ્યુપેચાયતન, દેવીપેચાયતત, 
ગણુપતિપચાયતન ને સર્યપચાયતત એવી રીતે પાંચ પંચાયતનો 
થઈ શકે છે, તે ઈશ્વરભડતોને અસાત હોવા સંભવ તથી. તે પાંચમાં- 
ના “કાઈ પણુ પંચાયતનના પૃજતાદિવઠે ઈશભક્તે પોતાના પરમાન 
રાજ્ય ખદ્દાનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઇએ. કે!ઇ પણુ દેવનાં નામેમાટે 
ને તેમતા શાસ્્રેક્ત આકારોમાટે મનુષ્યોએ પરસ્પર નિર્ધેક ફલહ 
કરવો । ઉચિત નથી, 'ેમકે સર્વ દેવોનાં ભિન્ન ભિન્ન તામે। લક્ષણાવડે 
એક બહાતેજ જણાવે છે, અને તે દેવોના સર્વ ભિન્ત ભિન્ન આકારે! 
પણુ પોતપોતાના અધિાવસ્વરૂપવડે એક બદ્દાતેજ જણાવે છે એમ 
વિવેકીશ્રો જણે છે. 


નકર 


વેદાંતપારગ બ્રહ્મદર્શી પુરષો સવત્ર સમભાવે રહેથા.- સસ્વિદા” 
નંદાદિ સ્વભાવવાળા એકજ અહ્તિમ અહતતતતે હાથમાં. રાખેલ 
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વિર્મલ જલતી પેઠે સર્વ દેવમાં સરપદેરીતે અનુભવે છે તેથી તેએ! 
જ પણુ દૈવમાં ન્યૃતાધિકપણારૂપ વા સતયાસભરેપ ભેદ્ખુદ્ધિ કરતા 
નથી, તથા કેઈ પણુ દેવતે। દ્રેષ પણુ કરતા નથી. તેએ પોતાની 
પાસે કોઇ જિગાસુ ઉપદેરા લેવો આવે તો તેમતે પણુ તેમના 
સંસ્કાશાતુસાર તેમતા અંતઃકરણુવી ચિતા ને તેમની ખૂહાર્તી પરિ- 

_દ્થિદ્િતા વિચાર કરી પાય દેવેમાંના કોઇ એક દેવતા મેત્રતે ઉપદેશ 

“ઝાપે છે, તયા તે દેવતા શાસ્રેકવ આકારનું પૂજન કર્વાતો વિંધે 
તેમને ખતાવે છે, તે આત્રળ જતાં તે મૈત્રના વિધિવત્‌ જપગડે તથા 
તે રવના વિધિવત્‌ પૂજતવડે ભહ્મતો સાક્ષાકકાર ડેમ થઇ શકે છેત્તે 
પણુ તેમને સમજવે છે. 

હતે તીર્ધેકરની મૂહિના અધિષ્ટાનમાં તે સ્વશરીરતા અધિટાન* 
માં ફેવલ્યરૂપ ખ્રકતો સાક્ષાતાર કેરી શકે, બૌદ્દો યુદ્ધની પ્રતિમાના 
ધિપ્રાનમાં તે સ્વશરીરતા અધિષ્ટાતમાં શત્યરૂપ ( નિર્વાણુરૂપ ) 
બ્રહ્મને! સાક્ષાત્કાર કરી શકે, જરથોસ્તીએ અશ્વિતા મથતા સાગરતા 
તે પેતાના પેગંભરતા શરીરતા અધિઇાતમાં અહુર્મજરેય ષ્રહ્મતું 
દત કર્‌ શકે, 'યાહુદીએ ખીર્તીએ તે મુસલમાનો આકાશના અ. 4 
પાતમાં ને પોતપોતાતા પેર્ત્રમરતા રારીરતા અધિદ્ાતમાં -જહોવારૂપ 
ગ્‌ડરૂપ ને અલ્લારૂપ ખહાનો સક્ષાતારે કરી શકે, અતે બીજા મેત- 
પંથના મતુંષ્યે પણુ યતપેતાતા દૈવના તે પોતપોતાતા સતપંથતા સ્થાપક 
પુર્ષતા શધિદ્ાતરૂપ ચૈતતમાં હાત સાકષોલોારે મરી શકે, આ 
સર્ડ્‌ પ્રયતન સત્યતા પક્ષપાતી ચવાથી ડ્લદાતી થાય છે, અન્યથા 
ફતા યતાં તથી.- ુ 
_*. વેદાતમતિપાદ - આત્માતે-દુતા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે-જાણુધાનો 
“ભાય તે હયુતેઃ-નશાતિરેશ વિચાર કતાર કેટલાક 
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ગા૧કે તે શાસ્રર્મસ્કારરેહિત કેટલાક પામરજતો સ્થૂલદેડતે વા 
લોહીને વા મજ્જાવ્યતે હું-આંત્મા-માતે છે; કેટલાક ચાર્વાકો ન 
ટાક પામરજનતો ઇદ્વિને ' મે [ને છે, કેડ લાક ચાર્વાક! તે 
ઇં ક પામર સંદલ્પવિકલ્પ ફસ્તારા તે ?51રતી ઈદ્રિયાની સાથે મળી 

યારના વિષયેઈે તે બહામ્તી ઇદ્યેતા સાહાય્યવિના ગુખદુ-ખ!દિ- 
તે જાણુન!રા | મનને હ-અત્મા-માતે છે; ફણિકવિસા;વાટડ૫ 
અનુરારનામા ખોદ્દો ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પારનારી ખુદ્ધિવે-વિજ્ઞાનતે-* 
દ-આત્મા-માતે છે, જરચેસ્તીએ।, યાહદીએ, ખ્ાીસ્તીઓ અને 
મુસલમાનો મનર હિત ગે ચેતતને દૈ-આત્મા-માને છે; માપ્યમિફમતતે 
અવુંસરનારા કત્યવાદી બોડડ અભારતે-શન્યતે-ડં-આા-માતે છે; 
જતો અંત'કરણાદ્તિહિતિ શરીર્જેવડા ચેતતતે, હું-આત્માનમાતે છે; 

યાયમતતાળા તે વૈશેષિકમતવાળા એટલે તાકિકો મતના મળવાથી 
ચેતતના જેવા યતા જડજેવા વ્યાપક દવ્યને દ૬ં-આત્મા-માને છે; 
સાખ્યના મતતે તદા વોગતા મતને શસારામોં પ્રકૃતિને પ્રેરતારા 
સદ્પ તે થિદ્પ એવા વ્યાપક તત્તને હું-આત્મા માતે છે; ઉપાસકો 
ગેતનસ્વભાવવાળા અણુજેવડા દ્રવ્યતે હું-આત્મા-માને છે; હિરહ્ય- 
ગભના વા સમષ્તિપ્રાણુતા વા કાયખ્રહાના ઉપાસકો ચેતતસદિત 
વ્યઇ્ટિપ્રિણુતે હું-આત્મા-માને છે; કુમાસ્લિભટતા મતતે અતુસરનારા 
ભાટ્ઠા અન્નના અંશસહિત ચેતતને હું-આત્મા-માતે છે; અને વેદદંત- 
રાસ ત્રણુ શરીરને સત્તાસ્ફર્તિ આપનારા સચ્ચિદ દાનદદિ સ્વભાવવાળા 
વ્યાપક ચેતતતે હું-આત્મા-માતે છે. એવી રીતે અન્યવાદીએતા 
માતેલા આત્માના કરતાં વેદાંતશાસ્ે માતેલા આત્માતું સ્વરૂપ 
શદ છે, 


કમતા સંબંધમાં પણુ વેદાંતશાસતું માનવું સવેત્તમ છે. કેટલાક 
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વાદીએ કમેમાં રલ આપવાનું સામર્થ્ય સ્વીકારતા જ કેટલાક 
વાદીએ। કમે પે!તિજ દ્લ આપે છે એમ ડ્હે છે કેટલાક વાદીએ 
ફમેની અપેક્ષાવિના ધધરજ ફલ આપે છે એમ હે છે, અતે વેદાંત 
રાસ્ર જીવતાં કર્સાગસાર ધશ્વર ફેલ આયે છે એમ કહે છે છે, 

ઈશ્વિરતા રવરૂપને નિણુય પણુ વેદાતશાસ્ર ઉત્તમ પ્રકારે કરે 
જે.” ઉપાસકે।, જરથોસ્તીએ1, યાદદીએ!, ખીસ્તીએ તે સુસલમાને 
“ધરતે અમુક સ્થાનમાં રહેલા માને છે; પર્વમીમાંસાવાળા, સાખ્યે!, 
જતો, બોહદા ને ચાર્વાક કર્મફલપ્રદાવા ધરતા અસ્તિત્તને માતવા 
નથી; તાકિકો તે યોગીએ પશ્વિરતે વ્યાપક, સ્વતત્ર તે કમેક્લપષદાતા 
માને છે; વેદાંતશાસ્ર સમુણુખહ્મર્પે ઈશ્વેરતે માયાના પદેશજેટલા * 
વ્યાપક, કર્મફ્લપ્રદાતા, શુદ્સત્તગુણુવાળા તે વ્યાવહારિકે માને છે, 
ને તેમવું પારમાર્થિક સ્વરૂપ બલમ છે એમ કહે છે. 

મોક્ષનું સ્વર્ય પણુ વેદાંતશ]સ ઉત્તમ પ્રકારે ઉપદેશે છે પ૧* 
મીમાસકો, જર્થાસ્તીએ, યાહુદીએ, ખીસ્તીએ ને મુસલમાતે! 
સ્વર્યૂવી પ્રાપ્તિને મોક માતે છે, ઉપાસકો! પોતપોતાના ઇશ્દેવત લોકમાં 
જઘ લગભગ ઇલિરતા જેવા એશ્વયેની પ્રાપ્તિ કરેવાતે મોહ કહે છે, 
જતો સિદ્દશિલાયર જઇ સિહ્સ્વરૂપની પ્રાતત કરવાતે અ મોદ 
વભાવના અભાવરૂપ નિર્વાણુતી પ્રાતિતે મે।ક્ષ કહે છે, તાર્કિક સર્વ 
દેઃખેથી રહિત થયેલા આત્માની પોતાતા જડસ્વરૂપે રિ થતિ થવી તેતે 
મોક્ષ કહે છે, સાંખ્યો ને યોગીએ અવિવાદિ પાચં ક્લેશેથી રહિત 
થઇ ફેવલ્ય પામવું તેતે મોક્ષ કહે છે, અને વેદાંવશાસ્ર સચ્ચિદ્રાતંદાદિ 
સ્વભાવવાળા ષ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ કરવી તેતે મેક્ષ કહે છે. 

| સર્વ સમજુ, પુસ્પોએ તે સવે સમજુ આઓએએ પોતપોતાના 
વાસ્તવિક શ્મરપશ્રી બભિત્ર ષહોતરમતે! ૬૮ સક્ષાહાર કરવો એજ 
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પોતપોતાના જીવનતો મુખ્ય ઉદેશ છે એમ વિચારપુરઃસર નકી 
કરી પછી પોતપોતાના અંતઃફરણુની વિશેષ શુદ્ધિ કરવામાટે પોત- 
પોતાને પ્રાત વ્યવહાર શુદ સેવવા જેધએ,ન-અશેતા તથા કામના દાસ 
થઇને પે।તાતા પ્રાત વ્યવહારમાં કે।ઈ પણ પ્રકારની મલિતતાને। લેશ પણુ 
પ્રવેશ ત થવા દેવો જેઇએ, અતે પોતપોતાના અધિકારાતુસાર 
શાસરાક્ત શુભ કમેનું સમજપૃવક તે આદરપૂર્વક પરિપાલન કરવું જેષ્રએ”' 
જ્યારે તેમતે પોતપોતાના અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ ઘણા પ્રમાણમાં થયેલી » 
અનુભવાય-દશ્યાતુરાગ શિથિલ થયેલે! અનુભવાય-ત્યારે તેમણે પોત- 
પોતાના અંતઃકરણુની સ્થિરતા પામ કરવા પોતપોતાને પ્રિય લાગતા 
૧1૪ પણુ એક શુદ્ધસાત્તિક દેવમાં પોતપોતાના અંત#રેણુને એકાગ્ર 
ફરવાનો પ્રયત્ન કરવા જેઇએ. થાવા સતત ને આદરવાળા શભ 
પ્રયત્તવડે જ્યારે તેમને પોતપે!તાના અંતઃકરણુની સારી રીતે સ્થિરતા 
થયેલી અનુભવાય-પોતપે!તાના અત્તઃકરણુતે ગમે તે સમયે પોત- 
પોતાના ઇષ્દેવતા ધ્યાનમાં જેડી તેતે વિદ્લેપરહિત કરી શકાય ત્યારે 
તેમણે વિવેકાદિ યાર ને શ્રવણાદિ ત્રણું ખરદ્મનાનનાં સાધનોનું પરમા- 
દરથી લામે! સમય સેવત કરી બ્રહ્મતત્તતો દ& સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાર્થ 
ચવું જઇએ. ' 

સર્વ સમજુ, શ્રદ્ધાલુ, કતેથતિંદ ને પોતાનાં બાળકોનું વાસ્તગિક 
હિત ૨૭નાર્‌ માખાપે પોતપોનાના અંતઃકરણુતે પર્વે કહેલી યોગ્યતા- 
વાળું કરી પછી પોતાનાં બાળકોને નાતપણુમાંથીજ તેમતી યોમ્યતાનુ- 
સાર્‌ સ્વધમેમાં જેડવાં જોઇએ, તેમાં લેશ પણુ આળસ કે પ્રમાદ 
નજ રાખવાં જોઇએ, 

મતુષ્યોએ પોતપોતાના અંતઃકરણુતે સંપૂણ વિકાસ, સંપૂુ શુદ્ધિ, 
સંપૂર્ણ સદ્મતા, સંપૂણુ સ્થિરતા, સંપૃણુ શાન્તિ ને ઘંપૂ્ણ સુખ કેમ 
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મેળવવું જઇએ એ વાત વેદાંતશાસ્ર નિષ્પક્ષપાતપસે શાગ્પ્રમાણેથી 
ને યુક્તિઓથી સાચા જિત્તાસુ જતોતે સમજવે છે, અને યોગ્ય પુસુષ- 
પ્રયનથી વતેમાનતજન્મમાંજ તે સવતો લાભ લઇ શકા્‌ય એમ છે * 
એવી રીતે બોધ કરે છે. ધમનો સંપૂણુ વિકાસ પણુ સર્વૈવ્યાપફ 
બ્રહ્મના અતુભવમાં છે, અર્થાત્‌ સવ સ્થાવરજંગમ પ્રાણિપદાથેમાં 
પાઉનતા આતાતો અનુભવ કરવામાં છે એમ તે જણાવે છે. વગ્તુ- 
“ત્થિતિ આવી હોવાથી સવે વિવેફી મનુષ્યોએ પોતાનું પરમહિત 
સાધવા એ અપર્વ તે આથર્યકારેક સિદ્ધાંતને પરમાદર્પૂર્વક અથય 
મહુણુ કરવો ન્નેઇએ. ” 
આવે! અદ્ભુત ને પરમ વિચારણીય ઉપદેશ આપ્યા પછી તે 
શ્રીસદ્ગુસ્ને તે જિજ્ઞાસુપ્રતિ કાંધ વિશેવ કહેવાયોગ્ય તહિ રહેયું 
હોવાથી તેએ! ખહ્યાકારજૃત્તિવડે તૂર્ષ્ણીભાવને પ્રાપ્ત થયા, અતે તે 
જિત્તાસુ શિષ્ય પણુ સર્વર્મશયોથી રહિત થઇ લવે પૂછવાનું કાઇ 
શેષ ત રહેવાથી તેમને પક્ષ પૂછવાથી ઉપરામ થઇ પરમતત્તરૂપ 
બહ્મતા ધ્યાનમા પ્રશૃત્ત થઈ યે[ગ્ય સમયે બ્રહ્મસાક્ષાતકાર કરી 
સર્વાત્મભાવ પામી કૃતાથે થયે. 


તીચે જણાવેલાં પુસ્તકે વ્યવસ્થાપક, આતંદાશ્રમ, બોલખા, 
કાઠિયાવાડ, એમતી પાસેથી મળશેઃ-- 

ઉપનિષદની ત્રીજ આફૃત્તિ થોડા માસપછી ખહાર પડશે. 
પાકું પુંદું. રૂ. ૬-૪-૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. પાંચમી આરૃત્તિ. રહસ્ય- 
દીપિકા રીકાસહિત પાઠું પુંડું. ૨. ૭-૮-૦ ભગવદ્‌ગીતાદિ પંચરતે!. 
તાતપર્યદીપિકા ટીકાસહિતિ, બીજી આદૃત્તિ. પાકુ પુંડું. ર. ૧-૮-૦ 
ઉપરેશમેથાવલિ એંક ૨૬ થી ૫૮ સુધી, ખીજ ચાહત્તિ, પાડું પું. 


૧૨૮ પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન. 


ર્‌. ૧-૩2-૦ પોગેકેઃસ્તુભ, ચોથી આસત્તિ. પાકુ પંડે, ર, ૧-૮-૦ 
પર્મપદબોધિનતી. ચોથી આશૃત્તિ પાકુ પુઠુ. ર. ૦-૫૪-૦ સદુષ- 
દૃશદિવાકર્‌, પહેલું, બીજું તે ત્રીજું કિરણ. પ્રત્યેકના ર્‌. ૦-33-૦ 
સદુપટેશદિવાકર, ચે(થુ કિરણ, ર. 1-2૨-૦ તેસિત્તિકકર્મ- 
પ્રકાશ રૂ. ર-૬-૦. 

વેદાતદરીત, પાકાપુંઠાનું. ૨ ૬-૮-૦ વેટાતદરોન, કાયા પડાયું, 
રૂ. ૩-૦-૦ પાંતજલયોમદરત, પદખોધિતીતામતી સ'સ્પતભાષાની 
તથા ર્હસ્યદીપિકાનામતી ગુજરાતીભાષાતી આધ્યાણ્મિછી ટીકા- 
સહિત. ચેથી ચહૃત્તિ. ર્‌. ૩-૮-૦ સાંખ્યપ્રવચ, સ'સ્કૃત તથા ગુજ- 
2ાતી રીકાસહિત, રૂ. ૧-૦-૦ સ“યાતે! વેદાંતતુસાર વિચાર. ર્‌. 
૦-૧-૦ નાથસ્વરેષ્ય. ત્રીછ આડૃત્તિ. રૂ; -૦-ર-૬ ઊલટી વાણીનું 
સ્પષ્ટીકરણ. ખીછ આવૃત્તિ, ર. ૦-૧-૬ મતૃષ્યમત્ર. બીજી આઉદૃત્તિ, 
રૂ, ૦-૪-૦ સ્વાભાવિક ધમે ત્રજ ચાવત્તિ, રૂ. «-૨-$ સુખેધૃ- 
કલ્પલતા, બીછ આપૃતિ, રૂ. ૦-%-૦ ઉપદેરગ્રથાવલિના અંક ૧૧ 
થી ૨૫, ખીછ આપષૃત્તિ. રૂ. ૦-૮-૦ ઉપદેશમ'થાવલિના અંક ૨૬ 
થી ૩૫ રૂ. ૦-૮-૦ યોમપ્રભ:કેર. ત્રીછ આપત્તિ, રૂ. ૦-૩-૬ 
પ્રજાત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ, ત્રીજ આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૫-૬ શાસપ'ચા- 
ષ્યા્‌યી ભક્તિપક્ષતી તથા ત્ા!તપલ્ષતી વિસ્તૃત ટીકાર્સાહત, રૂ. 
૦-૫-૬ પ્રવણુપદટ, ર્‌. ૦-૩-૦ પ્રેણ્વવિસ્તાર્પટ, બી આવૃત્તિ. 
રૂ, ૦-૨-૦ નાથકાવ્ય પ્રથમ ભાગ. રં. ૦-૫-૦ નાથકાવ્ય દિતીય 
ભાગ. ર્‌, ૦-૧૪-૦ સદુપદેરામાલા પથમ ભાગ. રૂ, ૦-૩-૬ 
પત્રકલ્પમજરી, રૂ. ૦-૩-૦ 1વિતેદમાલા, રૂ. ૦-૫-૦ દુરાચાર” 
શરશ્વિજ. રૂ. ૦-૪-૬5 


મટ્ાયુર્યતા પોષવષતા, 


સ્તનને િન્ુુત#નબનાનતા 


જે માણુમ નરસા કર્મતે ત્યાગ નહિ કે ક વોતી ચયળતાથી 
શાન્ત નાડ થાય: અને કર્મફળતી તૃષ્યુથી “ ' મત શાત્તિ 
તહિ પામે, તે માણુય કેકપ ચું ત્રકારે પર્માત્મતતે ત * નહિ થાય, 


ષર્મફરાયશુ મૃતુષ્ય, બીજના મારાં તર્સાં ચવકથતો! મ. કરે, 
અતે આ મનુૃપ્ય દેહ ડાર કરીતે કેપ'તી સાધે વર ન કરે. 
પાપકર્મ કરતા હુ એકલે છુ એવુ જે ત મનમા ધારે છે, તે 
ન ધાર્‌: કા?ણુ કે તારા સવે કાર્યતા દંછા પરેમાત્મ દેવ તામ 
હૃદયમાં વિરોજ મત છે, 

સશય રહિત થઇ ધમંતુ પકત કરે. વખતે ધમીંતે દૂ.ખ પડ 
જે'ત અપર્માને લાલ થૅવે, 'નેધતે અધીરો ત થા. અતે ધમન 
ને! જ જય છે. એ [વષાને વીરેજધી દુખ ખમ, તે વધારે 
ઉત્માહથી ધર્મ કાય કર્‌ 

૨ ભાઈ «યા સૂધી ₹#% થર છે તે મત્ય [2 છે, (યાયધ| 
આત્માનુ *યાણ કરવામાં તત્પર મહે, મરેગુ પા થયે રા 
કરર] શીશ # 

થ:12૧ી #ટવાતી પવે કામકોધથાં ઉપજેલા વેમતે જે અદાંજ 
જવરત ર્‌ી રકે તેજ વેગી તેજ પુરૂષ, તે તેજ સુખી જા'ગુવા. 
દ્વાંણુ થયા છે પ૫ જના, ભેદબાહદેરૂપ સશવ [1છન્ત થયા છે 
જેના, વશ ૪ીધા છે [ચત્ત મત જેણે, પ્રાણિમાત્રતા હિતમાં 
ગચતારા તે ત્ડવિયો બહ્મનિર્વાણુતે પામે છે. 

પૃથ્વીમાં દાત સમાત બીજે ભડાર? તથી, લેભથી મેરા બીને 
૬*મત નથી; શળ જેવું બીજું આજન નથી; અતે સતોષ 
જેવા બીજે ધમે નથી. 


૪ રજજ૦--- 


રશ 


